
    В 20:00 2 сентября состоится финал чемпионата Азии по плаванию на 100 метров среди
мужчин.

    Я не знаю, была ли это популярность Су Цзу в Интернете, что он "заинтригован Южной
Кореей", или его вчерашнее выступление покорило зрителей. Когда Су Цзу вышел,
аплодисменты и одобрительные возгласы на стадионе Вэньхэ были намного теплее, чем вчера.

    Такие вещи, как "быть в Корее", остаются только в некоторых СМИ и Интернете. Су Цзу
четко ответил, что он китаец, и после этого ему стало все равно. Он стал обычным явлением в
Интернете. С другой стороны, Чжан Пинцю и Цзян Дахэн в команде были несколько
необъяснимы, поэтому логику их мышления понять было невозможно.

    Стоя на финальной мужской 100-метровой дорожке, Су Цзу посмотрел на окружающих его
спортсменов. Этих спортсменов на поле можно считать атлетами с самым высоким уровнем
спринтерского бега в Азии.

    Первая дистанция, Виталий Медведев, Казахстан;

    Вторая дорожка, Ваджора Санди, Таиланд;

    Третья дорожка, Сюаньчжи Асахара, Япония;

    Четвертая дорожка, Сузу, Китай;

    Пятая дорога, Халид Обейри, Катар;

    Шестой путь, Мубарак Аль Ями, Саудовская Аравия;

    Седьмой путь, последнее продолжение, Шинго, Япония;

    Восьмая дорога, Анил Кумар Пракаш, Индия;

    В этой группе финалов, помимо Су Зу, два других ветерана китайской команды выбыли в
полуфинале. Единственными спортсменами, участвовавшими в финале, были два японских
игрока.

    Китайская делегация практически не предъявляет требований к Су Цзу на чемпионате Азии.

    Ли Чжичжун в эти дни практически не обращал внимания на Су Цзу в Корее, он был занят
общением и координацией других легкоатлетических мероприятий.

    Он очень рад за Су Цзу. Су Цзу участвует в соревнованиях главным образом для того, чтобы
поднять национальный боевой дух и дать возможность другим азиатским странам увидеть
уровень лучших китайских спринтеров. С нынешним уровнем силы Су Цзу, если только он не
получит внезапную травму, проиграть в такой игре практически невозможно.

    Кроме того, проигрыш настоящего Судзу на чемпионате Азии мало на него влияет.

    Он хорошо зарекомендовал себя на Олимпийских играх, Гран-при ИААФ, чемпионатах мира.

    После выстрелов игры Су Зу легко получил преимущество на 40-метровой позиции и
ускорился в спринте до самого конца. Зрители на поле практически видели, что Су Цзу
действительно выступал один, а остальные спортсмены в основном находились на расстоянии



нескольких метров от него.

    После игры японская звезда Сюаньцзи Асахара сказал в интервью: "Мы не на одном уровне с
Су, и все начинали на одном уровне, но когда ты достигаешь 20 или 30 метров, ты чувствуешь
Рядом с ним был "гул", как будто двигатель спортивного автомобиля внезапно завелся, и Су
был похож на порыв ветра, который мгновенно пронесся вперед."

    9 секунд 97 секунд - результат Сузу в финале опередил результат 10 секунд 39 секунд
Мубарака Аль Ями из Саудовской Аравии, занявшего второе место в финале, на целых 0,42
секунды.

    Корейские зрители на сцене неистово зааплодировали почти в тот момент, когда стали
известны результаты. Это не имеет никакого отношения к стране и нации, но действительно
стало свидетелем замечательного выступления Asian Speed Red Lightning на месте, и она была
не слишком сильной. В случае с соперником он все равно уложился в 10-секундную отметку, о
чем нужно вздохнуть и оценить.

    Даже если между этим результатом и олимпийским чемпионатом мира будет разрыв, даже
выступление Су Цзу в Гран-при никто не упрекнет.

    И в мужском забеге на 200 метров, состоявшемся двумя днями позже, Су Цзу также
преуспел, показав абсолютно сокрушительный результат. Количество участников в мужском
забеге на 200 метров ограничено, и разделены только предварительный и финальный забеги. В
этих двух соревнованиях Су Цзу успешно завоевал еще одну золотую медаль для китайской
делегации, показав время 20,35 и 19,92 соответственно.

    После участия в мужских соревнованиях на 100 и 200 метров, в мужской эстафете 4х100
метров Су Зу больше не участвовал.

    Это не потому, что Су Цзу сам предложил отдохнуть и восстановиться. Хотя сейчас он
находится не в лучшем состоянии, на чемпионате Азии у него не будет особых проблем.

    Причина в том, что главный тренер эстафетной команды, Юань Гуохуа, надеется
подготовить команду. Все новые игроки в эстафетной команде молоды и обладают хорошим
потенциалом, но им не хватает соревновательного опыта.

    Все молодые спортсмены эстафетной команды - новички, отобранные из провинциальной
команды, городской команды и даже из спортивной школы, и они не участвуют во многих
соревнованиях в Китае. Хотя результаты участия в чемпионате мира на этот раз оправдали
ожидания и рейтинг хороший, это тяжелое испытание, полагающееся на неокрепший дух
нескольких игроков, и во многом зависящее от игры Су Цзу в четвертом мяче.

    Необходимо готовить солдат и генералов, чемпионат Азии по легкой атлетике как раз
подходит для этого.

    Уровень игроков не слишком высок, и есть достаточно вызовов.

    Если это будут Азиатские игры, Су Цзу не будет играть. Если он выиграет, то все будет
хорошо. Если он проиграет, то Юань Гуохуа, главный тренер эстафетной команды,
определенно выдержит давление.

    На чемпионате Азии таких опасений нет. В конце концов, уровень акцента полностью



отличается от уровня соревнований, что очень подходит для тренировок молодых спортсменов
в эстафетной команде.

    Мужская эстафета 4×100 м была поставлена на последний день этого Чемпионата Азии.

    Предварительные соревнования в 16:00, а финал в 20:00.

    Всего в эстафете приняли участие 12 эстафетных команд из разных стран и регионов: Китай,
Япония, Индия, Южная Корея, Таиланд, Саудовская Аравия, Оман, Казахстан, Шри-Ланка,
Сингапур, Гонконг, Китай и Китайский Тайбэй. .

    Двенадцать команд разделены на два предварительных этапа, по шесть команд в каждой
группе, три лучшие напрямую выходят в финал, а две команды с лучшими результатами
выходят в оставшиеся две.

    Состав китайской команды: Вэнь Юнъи, Чжан Пэймэн, Дай Шэнмин и Чэнь Юхан. Среди
четырех молодых людей Вэнь Юнъи - самый старший, 1984 года рождения, остальные - из
команды Байи. Его имя - 1986, Чжан Пэймэн и Чэнь Юхан были ровесниками Су Цзу, 1987.

    Внешность этих людей действительно тесно связана с Су Цзу. В оригинальном времени и
пространстве они могли не попасть в национальную команду, или попасть в национальную
команду не так рано. Однако, поскольку стратегия ведения индивидуальных соревнований
через эстафету была реализована заранее, он смог рано попасть в сборную для тренировок.

    На самом деле, в анализе причин успеха Су Цзу и Лю Яньюя, проведенном Центром
Тяньгуань, есть очень важный момент: оба они пропустили этап провинциальной команды и
попали в сборную страны сразу после того, как немного окрепли. Команда подготовлена.

    Хотя спортсмены и местные команды по-прежнему неразрывно связаны, соревнования и
тренировки перешли в ведение центра управления на местах, и они получили более научную
подготовку, избежав при этом многих интриг и заражения вредными привычками персонала
провинциальной команды.

    На самом быстром этапе роста спортсмена неразумные тренировки и соревнования
являются фатальными для всей его карьеры, не говоря уже о некоторых вредных привычках
ума. когда он наиболее уязвим для внешних воздействий.

    И спринтеры не хотят добиваться результатов так рано, как прыгуны в воду в гимнастике.
Им приходится ждать, пока их тела полностью разовьются и войдут в пик. Эти тяжелые,
скучные и повторяющиеся тренировки занимают больше времени, и какими бы талантливыми
ни были спринтеры, если они будут халтурить, их достижения будут ограничены.

    В предварительных соревнованиях мужской эстафеты 4×100 м китайская команда
выступила хорошо, показав результат 39,25 секунды, опередив занявшую первое место в
предварительной группе Таиланд.

    Но в финале мужской эстафеты 4×100 м китайская команда заняла только второе место с
результатом 39,17 секунды. Чемпионат выиграла команда Японии со временем 39,10 сек.

    Таиланд на третьем месте - 39,23, а Саудовская Аравия на четвертом - 39,25. После этого с
отрывом более чем в 0,5 секунды расположились команды Индии, Китайского Тайбэя и



предыдущие команды.

    Последняя команда Южной Кореи выбежала на дистанцию за 40,57 секунды. При разрыве
более чем в одну секунду уже можно представить, на сколько метров она отставала на поле.

    Когда закончилась последняя мужская эстафета 4×100 м, этот чемпионат Азии по легкой
атлетике подошел к концу.

    Китайская делегация возглавила список с 17 золотыми, 8 серебряными, 10 бронзовыми
медалями, всего 35 медалей, за ней следует Япония с 6 золотыми, 5 серебряными и 12
бронзовыми медалями. На третьем месте оказался Катар. 6 золотых, 3 серебряных, 3
бронзовых.

    Китайская делегация начала выступать в Кувейте в 1983 году и заняла первое место на 12-м
чемпионате Азии по легкой атлетике подряд.
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