
     Олимпийский стадион в Хельсинки.

    На поле полным ходом идет женский забег на 5000 метров.

    Фэн Шуюн стоял на краю арены, на его лбу выступили мелкие капельки пота. Из-за шума и
накаленной атмосферы на арене ему негде было выплеснуть свои тревожные эмоции.

    "Спокойно, спокойно! Син Хуина, не сбивайся с ритма!".

    "Сунь Инцзе, Сунь Инцзе, обрати внимание на положение карт! Не дай им обогнать себя".

    Фэн Шуюн сделал форму трубы обеими руками и громко крикнул участнику, который только
что прошел мимо.

    Он не тренировался в беге на длинные дистанции, но в те времена он был тренером по бегу
на длинные дистанции. Глядя на ситуацию на поле, он не мог удержаться!

    "Старина Фэн, успокойся, они тебя не услышат!"

    После того, как Фэн Шуюн закричал во все горло, Юань Гуохуа, который был рядом с ним,
поспешно одернул угол его рубашки.

    Два сотрудника ИААФ в форме на краю поля посмотрели на Фэн Шуюна, увидев его крик.

    "Увы!"

    Фэн Шуюн хлопнул себя по ляжке и вздохнул про себя, не обращая внимания на сотрудников
Федерации легкой атлетики.

    Это предпоследнее соревнование китайской команды на этом Чемпионате мира. В женском
беге на 400 метров с барьерами Ван Сяосяо в итоге заняла только пятое место и упустила
медаль.

    Теперь на поле женский забег на 5000 метров, на который он возлагает большие надежды.
Именно в этом виде соревнований у него больше всего шансов завоевать медаль. На поле
выходят две лучшие китайские бегуньи на длинные дистанции.

    Сейчас идет предпоследний круг, но положение двух спортсменок китайской команды очень
плохое.

    С самого начала игры эфиопская армия во главе с защитницей Ди Дибаба всегда держалась
против китайской команды. середина.

    Эфиопская армия во главе с защитницей Ди Дибаба всегда держалась за двух игроков
китайской команды.

    Эта тактика двойной команды направлена на то, чтобы полностью контролировать ритм бега
Син Хуина.

Будучи олимпийской чемпионкой прошлого года в беге на 10 000 метров среди женщин, она
представляет собой самую большую угрозу для всей эфиопской армии.

    Столкнувшись с такой ситуацией, Сунь Инцзе, которая начала отставать, должна была
обогнать идущую следом на 800 метров и возглавить первую группу.



    Прошло 4000 метров, и теперь физические силы Сунь Инцзе пошли на спад и стали серьезно
недостаточными.

    Ситуация, в которой оказалась китайская команда, крайне опасна. Подобная сцена
разыгралась всего неделю назад в женском забеге на 10 000 метров.

    Четыре эфиопских спортсменки противостоят двум китайским спортсменкам, преимущество
слишком велико, когда силы близки.

    Бег на длинные дистанции отличается от спринта.

      Если выжать из себя все силы и пробежать еще несколько метров, это приведет к
недостатку физической подготовки в финальном спринте.

    Глаза Фэн Шуюна остановились на пяти игроках первой армии на дорожке. Сунь Инцзе
опустилась на пятую позицию и была первой во второй армии, но она уже оторвалась от первой
армии. С расстоянием более десяти метров догнать ее в это время очень сложно.

    После падения Сунь Инцзе, Син Хуина, которая была в двойном окружении, могла только
выходить из строя и поддерживать свой собственный ритм в качестве лидера.

    Прозвенел колокольчик "динь-динь-динь", и вот последний круг пройден.

    На мгновение Фэн Шуюн занервничала.

    "Нет, у Син Хуэй нет физической силы".

    В тот момент, когда прозвенел звонок, четыре эфиопских игрока неожиданно напрягли свои
силы, и все они застряли перед Син Хуиной.

    В это время эфиопка Ди Дибаба находилась в стадии полного спринта, а три других
эфиопских игрока прочно заняли переднюю внутреннюю полосу, что сделало практически
невозможным для других игроков получить шанс уйти в прошлое.

      Даже после того, как Сунь Инцзе возглавил темп, его не удалось полностью восстановить.

    На поле защищающаяся чемпионка Ди Дибаба была лучшей.

    "

Прорыв Прорыв Прорыв!"

    В это время, смотрят ли они игру в прямом эфире, или зрители, смотрящие перед
телевизором, беззвучно декламируют.

    Ритм физической подготовки Ди Ди Бабы поддерживался очень хорошо. В это время он
начал спринтерский бег со всей силы, и уже через мгновение опередил других игроков на
десятки метров. Бороться за первенство стало совершенно невозможно. Но у занявших второе
и третье места еще есть шанс.

    100 м, 200 м, 300 м...

    На последнем круге Син Хуина и Сунь Инцзе догнали только двух из четырех эфиопских
спортсменов из Первой армии. Ди Дибаба, шедший на первом месте, почти добежал до финиша



с отрывом в 100 метров.

    ...

    "...В женском финале бега на 400 метров с барьерами сегодня в 19 часов китайская
спортсменка Ван Сяосяо наконец-то заняла пятое место, к сожалению, не сумев завоевать
медаль, но это уже китайская команда в этом виде соревнований Лучший полученный
результат.

    В женском финале на 5000 метров в 20:10, две женщины Xing Huina и Sun Yingjie снова
устроили встречу на 10 000 метров, и в итоге не смогли прорвать блокаду эфиопского легиона,
и заняли только четвертое и третье место. пять.

    Сегодняшний финал начнется немедленно, финал мужской эстафеты 4х100 метров,
сегодняшний финал эстафеты также является последним матчем китайской команды на этом
чемпионате мира. Эстафетная команда китайской сборной появилась на Чемпионате Азии
годом ранее. После завоевания золотой медали в эстафете на Олимпийских играх в Афинах в
прошлом году, она привлекла внимание многих людей. На данный момент мужская эстафетная
команда 4х100 м также находится на первых строчках мировых рейтингов, что является
огромным скачком вперед в спринтерском спорте нашей страны..."

    Ранним утром в Китае я задержался допоздна, чтобы понаблюдать за китайскими зрителями
во время финала женского забега на 400 метров с барьерами и финала женского забега на
5000 метров китайской команды. В это время все их внимание было сосредоточено на
последнем соревновании, мужской эстафете 4х100 м.

    Мужская эстафета 4×100 метров - единственное соревнование в Китае, завоевавшее золотую
медаль на олимпийском этапе, и это командное соревнование. Можно сказать, что это самая
важная визитная карточка и национальный символ нынешней сборной по легкой атлетике.

    Отечественные соревнования по легкой атлетике могут внезапно стать горячими, опираясь
на мужскую эстафету, мужской спринт 1-200 метров и мужское бегство с барьерами. Именно
подъем этих проектов в сочетании с Олимпийскими играми 2008 года в Пекине значительно
привлек внимание китайского народа.

    Хотя раньше было много сообщений о том, что эстафетная команда находится на переходном
этапе старого и нового, и готовит новых игроков, но, в конце концов, у нас все еще есть Су Цзу,
и мы все еще вышли в финал.

    Возможно, это возможно!

    Крытая разминочная дорожка в зоне контроля.

    Под звук пыхтящих шагов один за другим быстро выскочили люди.

    Четыре члена китайской эстафетной команды делают последние приготовления. Рядом с
ними участники эстафеты из других стран пробегают несколько кругов для разминки, а
некоторые молча начинают собирать свою одежду. , чтобы подготовиться к игре.

    В них нет преувеличенной игривости, некоторые просто с достоинством и нервозностью
готовятся к игре.



    Су Цзу наклонился над подиумом и коснулся земли правой рукой. Рядом с ним стоял первый
биток японской эстафетной команды Сюаньцзи Асахара. Они смотрели друг на друга и
молчали.

    Су Цзу опустил голову, в сердцах сосчитал два числа и вдруг начал бежать.

    Послышался звук шагов.

    Пробежав 60 или 70 метров по дорожке, Су Цзу начал поворачивать обратно к стартовой
линии, где Вэнь Юнъи, Чжан Пэймэн и Дай Шэнмин уже закончили разминку, слегка сплюнув
от злости, наблюдая, как Су Цзу идет обратно.

    Су Цзу взял сбоку полотенце и слегка вытер пот. Глядя на три молодых лица, на каждом из
них переплетались волнение и нервозность.

    Финал!

    Более полугода тренировок, только ради сегодняшнего дня, ради этой игры! Последняя игра
китайской команды!

    Су Цзу надел куртку с длинными рукавами. Хотя до начала игры осталось всего десять
минут, и погода уже не такая прохладная, как раньше, многолетняя привычка Су Цзу все еще
заставляет его обращать внимание на все мельчайшие детали.

    "Вы все готовы?" Су Цзу посмотрел на нескольких человек и улыбнулся.

    "Хорошо".

    "Хорошо."

    "Без проблем!"

    Вэнь Юнъи, Чжан Пэймэн и Дай Шэнмин кивнули и ответили.

    В его глазах появилось напряжение, но еще больше волнение и азарт. Молодой и
окровавленный, бесчисленное количество раз мечтавший, и вот, наконец, в майке
национальной сборной, на поле.

    Су Цзу вытянул правую руку ладонью вниз.

    Вэнь Юнъи, Чжан Пэймэн и Дай Шэнмин протянули руки и накрыли ее.

    "Китай!"

    "Победа!"

    "Вперед!"
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