
    Ранним утром 8 августа многие люди в Китае, включали ли они телевизор, слушали ли радио
или даже читали газету или просматривали Интернет, - все они узнали о победе Су Цзу в
Хельсинки. Чемпион в беге на 100 метров среди мужчин На экране появились новости.

    CCTV транслирует от утренних новостей 1 канала, до первого времени 2 канала, спортивных
новостей 5 канала и т.д., почти десятки секунд и несколько минут.

    И практически с утренних новостей, до 30 минут полуденных новостей, до вечернего
выпуска новостей, снова и снова передавалась новость о том, что Су Цзу выиграл золото на
чемпионате мира.

    Что толку от китайца, который выиграл чемпионат мира по спринту? Не просто бегать.

    Но он действительно поднял боевой дух нации, то есть он действительно может повысить
национальную гордость, самобытность и уверенность народа в себе.

    Наступило время 2005 года. В условиях быстрого экономического роста весь народ
бессознательно гонится за своим международным статусом.

    Что я хочу в Китае, так это стремиться к первенству в каждом аспекте и быть лучшим в мире
во всем.

    В настоящее время есть такие люди, которые появились на свет. Можно сказать, что они
стоят в авангарде времени. Например, Су Цзу, Лю Яньюй, Даяо, их достижения в спорте
действительно являются некоторыми В определенной степени психология многих китайцев в
этом отношении является доверенной.

    С точки зрения эволюции человека, с физиологической точки зрения, победа Су Цзу также
означает, что представители желтой расы, азиаты, не являются непригодными для
спринтерского проекта. Значение этого улучшения огромно.

    Я боюсь, что в ближайшие несколько лет или десятилетий такого человека не будет, но пока
вы смотрите на историю спорта, смотрите на историю легкой атлетики, и есть такой китайский
человек, который это сделал, этого достаточно.

    В то же время в Азии, Японии, Южной Корее и других странах также бешено сообщают
новости о победе Су Цзу на чемпионате.

Появление Су Зу доказывает, что для азиатов желтой расы не исключена возможность
выиграть больше чемпионатов мира по спринту, и дело не в том, что они не подходят для
спринтерского бега.

    Это значение похоже на то, как многие страны, такие как Индия, Бразилия или Китай, в
1960-х и 1970-х годах наблюдали за тем, как американцы и советские люди летали в космос и
высаживались на Луну.

    Хотя мы не можем сделать это сейчас, мы знаем, что на этой планете есть люди, которые
могут это сделать, и этого достаточно.

    Я верю, что однажды мы сможем прорваться сквозь технологию и снова реализовать эти
возможности".

    Значимость этого была доказана еще тогда, когда Су Зу преодолел 10-секундную отметку, и



эта коронация лишь вновь усиливает этот эффект.

    И на этот раз она уже не похожа на предыдущие Олимпийские игры, и спортивные СМИ
Европы и США не могут обойти ее стороной, и все они передают эту новость.

    American Track and Field, самый авторитетный журнал по легкой атлетике, на первой
странице сайта портала сообщил обо всем процессе победы Судзу на чемпионате в Хельсинки.
Один из редакторов прокомментировал: "Су - это чудо, чудо из Восточного Китая. До его
появления и спортивные, и научные круги считали, что желтая раса не может добиться
результатов в спринте, особенно мужском. А Су сломал все представления. Он стал первым
представителем желтой расы, пробежавшим дистанцию за 10 секунд, и первым китайцем,
выигравшим чемпионат мира по спринту. Если посмотреть на кривую роста его результатов, то
можно увидеть удивительный прогресс. Мы часто думаем, что для развития хорошего
спринтера требуется шесть лет, а Су понадобилось всего 3-4 года, чтобы показать
потрясающие результаты. Но поверьте мне, если вы узнаете план тренировок Су, вы будете
поражены, как и я, этим молодым восточным спортсменом: строгий график, полная
самоотдача, точность, как у робота.

IMG тренер по легкой атлетике Seagrave Оценить Су, если вы хотите спросить талант Су, то
нет никаких сомнений, что концентрация является его величайшим талантом."

    С выходом этого отчета и комментария "Легкая атлетика США", а также предыдущей игры,
транслируемой NBC, предыдущее поколение чемпиона мира, комментарий на месте
заслуженного Морриса Грина, также стал важным В центре внимания меньше.

    Это век американской легкой атлетики, особенно спринтерских героев, и в руках стольких
американских спринтеров неожиданно появился игрок из страны с совершенно иной
идеологией, что не может не привлечь внимание людей. Даже рейтинги забега на 200 метров
на чемпионате мира, который транслировал телеканал NBC, были намного выше. Конечно, это
уже другая история.

    ...

    "Я действительно не ожидал, что Гатлинг тоже проиграет".

    На беговой дорожке в Деревне спортсменов в Хельсинки Уоллес Спирмонт двигал суставами,
разговаривая с Тайсоном Гаем рядом с ним.

    Они оба смотрели вчера вечером финал мужского забега на 100 метров. В это время Гэтлин
уже прочно занимал первое место в мужском спринте в Северной Америке, даже предыдущий
чемпион Морис Грин был снят с лошади.

    Другие, такие как Леонард Скотт, не говоря уже о нем, несколько раз боролись с Гэтлином,
но проигрывали, его личный рекорд был на последнем Гран-при с Гэтлином Соревнование
длилось всего 10 секунд.

    Тайсон Гай медленно снял пальто, сложил его и заправил в свою ручную сумку, а затем
ответил Спирмонту: "У нас у всех есть сила Су. Я видел его, он лучший игрок". Гэтлин известен
своими длинными шагами, ему нужно прибавить в скорости, и у него есть преимущество в
середине и во второй половине, а Су не слабее его в этом отношении, и он лучше Гэтлина на
старте. Тринг быстрый, победа - это нормальное явление".

    "Эй, парень, тебе неинтересно так говорить.



Это наш американский мужской спринт проиграл кому-то другому, тем более что этот
соперник не чернокожий, разве мы не должны отыграться? ' - странно воскликнул Спирмонт.

      . Но я наблюдал за соревновательным состоянием Су, он слишком стабилен, если только
несколько из нас не смогут снова хорошо сыграть и пробежать за 20 секунд, иначе надежда не
будет слишком большой."

      Время от времени, вы действительно можете повторно войти в игру по своему желанию.

    По крайней мере, с их нынешней силой, они не могут достичь этого уровня. Если вы
говорите 21 секунда, может быть, 20 секунд, это уже близко к пиковому уровню 200-метровых
спортсменов.

    Из-за этого мировой рекорд Майкла Джонсона в беге на 200 метров - 19 секунд 32 секунды -
поразил всех. Даже чернокожие футболисты хотят пробежать за 20 секунд. Это нелегко.

    До Су Зу лучшим результатом на 200-метровке в Азии был результат 20,38, установленный
Сусуке Шенго на чемпионате мира 2003 года, а мужской спринт на чемпионате мира 2003 года
можно назвать лучшим мужским спринтом за все годы Низшая точка в спринтерском беге.

    Будь то чемпион на 100-метровке Ким Коллинз, выигравший чемпионат за 10,07 секунды,
или чемпион на 200-метровке Джон Кейпел за 20,30, по сравнению с предыдущими
чемпионатами мира или этим чемпионатом мира, оба не так велики.

    После Олимпийских игр в Афинах в 2004 году спринт в мировом треке снова вошел в новое
поколение, и начала появляться новая партия спортсменов.

    "Кстати, я решил сосредоточиться на 100 метрах. После этого чемпионата мира я начал
усиливать стартовую подготовку и бегать 100 метров". Тайсон Гай покрутился на месте и
сказал.

    "Ты уверен, брат?!"

    Уоллес Спирмонт также был немного удивлен этой новостью. В прошлый раз они обсуждали
это на станции в Юджине, но позже американское полевое руководство надеялось, что они
будут соревноваться на чемпионате мира с 200-метровиками, этот аспект можно временно
опустить, но Тайсон Гай никогда не ожидал, что он снова упомянет об этом.

    Оба они - бегуны на 200 метров.

Они долгое время работали вместе. Говоря скромно, Уоллес Спирмонт считает, что он лучше
Тайсона Гая в беге на 200 метров, но в беге на 100 метров и 400 метров Уоллес Спирмонт четко
понимает разрыв между ними.

    Это наблюдение многолетнего партнера по тренировкам. Даже если вы не убеждены в этом,
вы должны признать силу своего партнера.

    Тайсон Гай - редкий спортсмен в беге на 100, 200 и 400 метров, из которых наибольший
потенциал у него в беге на 100 метров. Это опыт Уоллеса Спирмонта.

    Ускорение Тайсона Гая со старта ужасное, но скорость потрясающая. В связи с этим,
уровень отказоустойчивости на 200 метров все еще относительно высок, но это относительно
очевидный недостаток на 100 метров. Независимо от того, насколько быстрой ни была вторая



половина, если старт слишком сильно отстает, он не сможет догнать. Если Тайсон Гай
отрегулирует свой центр тяжести на 100 метров и усилит старт и первую половину, я верю, что
его результаты будут не хуже, чем у Гатлина, по крайней мере, не хуже, чем у Леонарда
Скотта.

    "Вы знаете, я долго думал об этом". Тайсон Гай подошел к дорожке и начал готовиться к
адаптивной тренировке: "Появление Су укрепило мою мысль, 200 метров и 400м у меня есть
талант, но я не на уровне Майкла Джонсона. Я внимательно следил за ритмом бега Су. Он
вдохновил меня на 100 и 200 метров. Я должен улучшить свой старт. Ускорение, я не могу
следовать ритму стартового ускорения, как на 200 метров, я действительно хочу посмотреть,
смогу ли я пробежать 100 метров."

    "Удачи." Уоллес Спирмонт пожал плечами и продолжил: "Кстати говоря, завтра в забеге на
200 метров я снова буду выступать против этого китайца, почему я чувствую, что ты немного
нервничаешь?".

    "Цвет кожи, брат". Тайсон Гай наклонился над дорожкой и занял исходную позицию:
"Признаешь ты это или нет, но есть такой нечерный спортсмен, который выиграл 100-метровку
на чемпионате мира, для тех из нас это вызов."

     

    Это не имеет ничего общего с расовыми противоречиями, ни один чернокожий американец
не будет думать, что он и африканские нигерийские негры - одна группа, но это неизбежное
чувство групповой идентичности.

    С самого начала доминирования Джесси Оуэнса в мужском спринте, кто бы ни побеждал в
мужском спринте, у него был только один цвет кожи - черный.

    Начиная с прошлого года, в эту сферу стала проникать желтая раса, и на подиуме для
финала больше не доминировали чернокожие.
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