
    "Получите!"

    На легкоатлетическом поле внезапно раздался голос.

    На подиуме две бегущие фигуры быстро передают эстафету.

    В тот момент, когда раздался крик, Су Цзу протянул руку позади себя и схватил ее, а? !
пусто.

    Шаги сделал небольшую паузу, затем снова протянул руку и подождал несколько секунд,
прежде чем схватить эстафету, и тут же начал спринтерский бег на полной скорости.

     

    Быстрый обмен шагами и стремительный взмах руки почти превратились в послесловие.

    "Не оптимистично!"

    Юань Гохуа посмотрел на группу из четырех человек на трассе, принимающих эстафету,
нахмурился, повернулся, чтобы посмотреть на Май Шаоцян, которая также смотрела на
трассу, и спросил: "Старая Май, что происходит с Чэнь Цзянем?".

    Май Шаоцян выглядел немного некрасиво, и покачал головой: "Я пробовал тренироваться
несколько раз в этом году, но все равно ничего не вышло. Я говорил с ним несколько раз, и его
личное мнение тоже подготовлено. Возвращайтесь."

    "Увы!" Юань Гуохуа облегченно вздохнул, Чэнь Цзянь тренировался более десяти лет, и он
почти завоевал все почести, которые заслужил. В сочетании с отношениями между травмами,
вполне нормально иметь идею об уходе на пенсию. В это время действительно хорошо
восстановиться после травмы и вернуться к бегу. Я не могу сказать, могу ли я иметь такой
настрой.

    "Ты слишком молод, боюсь, что я не попаду в финал чемпионата мира в Хельсинки". Май
Шаоцян посмотрел на нескольких членов эстафетной команды на тренировочной площадке,
Чжан Пэймэн, Вэнь Юнъи, Лян Хунцзя, все в возрастной группе 86 и 87 лет. За исключением
Су Цзу, все остальные в основном крутятся на элитном уровне.

    "Может быть, нам стоит подождать результатов национальных чемпионатов за последние
два дня?" неуверенно спросил Май Шаоцян.

    Юань Гуохуа покачал головой: "Забудьте об этом, по оценкам, у Гун Вэя и Цзинцзе будет
шанс набрать 10 баллов.

30 секунд, но возраст у них уже есть, а до Олимпийских игр через три года еще надо будет
дойти. Посмотрите на группу людей перед нами".

    Это правда, что в Китае нет спринтеров. Естественно, есть много спринтеров того же
периода Чэнь Цзянь и Ян Гуанцзун. Гун Вэй и Цзинцзе - их представители, они также
участвуют в эстафете. Участвуют в национальных чемпионатах по легкой атлетике.

    Но все они родились примерно в 78 и 80 годах, через несколько лет им будет около 30, но
нынешний уровень достижений выше. Прямой отбор потенциальных саженцев для раннего
начала выращивания.



    

    Новичок означает, что для достижения результатов требуется больше времени, такие
спринтеры, как Су Цзу, появившиеся в этом возрасте, являются уникальными в Китае, и в мире
чернокожих игроков есть только несколько выдающихся талантов, которые время от времени
появляются так редко.

     

    Олимпийский чемпион Афин в беге на 4×100 м среди мужчин - это огромная честь, но и
большая ответственность.

    Хотя такие соревнования, как чемпионат мира, не привлекут большого внимания, если в
следующем году Азиатские игры будут такими, как сейчас, нужно иметь хорошие результаты,
тем более дома. Олимпийские игры уже на пороге.

    В это время, пробежав через финишную линию на поле, Су Цзу взглянул на результаты на
табло хронометража и испустил длинный вздох. Взял бутылку воды из пенопластового ящика
рядом с подиумом, вытащил складной стул и сел, сделал глоток, а затем облился с головой.

    "Все еще слишком далеко".

    Прохладная минеральная вода стекала по волосам и щекам, немного снимая летний зной, и
у Су Цзу тоже поднялся дух.

    При передаче четвертой биты Вэнь Юнъи только что тренировался с ним некоторое время,
но он не оценил свою начальную скорость на третьей бите, из-за чего возникла пауза. Вторая
передача прошла успешно.

    Конечно, результаты теста этой группы не будут выглядеть хорошо, и они все еще крутятся в
течение 40 секунд.

    В этом заключается разница между Су Цзу и Чэнь Цзянем, Шэнь Юньбао и Ян Гуанцзуном в
прошлом. В то время они вчетвером начали тренироваться вместе перед чемпионатом Азии до
2004 года. Готовясь к Олимпийским играм, они стали полностью сосредотачиваться на
штурмовых тренировках, не нужно говорить о степени молчаливого взаимопонимания.

    И уровень силы нескольких человек стал выше, чем сейчас.

    Ян Гуанцзун и Шэнь Юньбао уложились в 10 секунд и 30 секунд. Чэнь Цзянь смог уложиться
в 10 секунд и 20 секунд. Только с таким результатом, в сочетании с высокой степенью
молчаливого понимания, он может пробежать 37 секунд и 99 секунд. результат.

    Однако волноваться бесполезно. Сама эстафета - это результат силы и длительной обкатки.
Даже в более позднем поколении, которое завоевало серебряную медаль на чемпионате мира и
было сильнейшей отечественной эстафетной командой, у занявшего первое место Мо Сюэюя
был лучший результат - 10,35 секунды.

    Вэнь Юньи и Ляньхунцзя Сузу не произвели особого впечатления среди немногих, но Чжан
Пэймэн знает, что это игрок, который может пробежать за 10 секунд.

    Помимо Ян Гуанцзуна, партнером Су Цзу по тренировкам на этот раз был он сам. После



чемпионата мира в Хельсинки он сменит тренера Льва Цина и начнет тренироваться с Су Цзу.

    Это молодая эстафетная команда, большинство из них никогда не участвовали в
международных соревнованиях, и лишь немногие из них ездили на этот национальный
чемпионат, они все еще находятся на очень вялой стадии.

    Я не участвовал во многих соревнованиях, и я не знаю, какого уровня я смогу достичь в 2008
году".

    Су Цзу даже не думал об этом. В конце концов, эстафета - это не проект одного человека, а в
будущем она всегда может вырасти.

    ...

    "Что ты делаешь? Они все начали тренироваться".

    Как раз когда Су Цзу сидел на складном стуле, Ли Чжичжун появился из ниоткуда и сел
рядом с ним.

    "Тренер, Ян Гуанцзун ушел?" спросил Су Цзу у Ли Чжичжуна, увидев его появление.

    Бывший главный тренер Ян Гуанцзун вернулся на свое место. Соответствующие процедуры
для того, чтобы он снова отправился на тренировку за границу, заключаются в том, что Ли
Чжичжун, заместитель главного тренера, помогает справиться с этим, а также отчитывается
перед Главным управлением ассоциации легкой атлетики, чтобы подать заявку на получение
средств и т.д.

    "По его оценкам, он может прибыть в Техас завтра". Ли Чжичжун легкомысленно сказал: "Я
видел отчет о его предыдущих тренировках в США, и он сделал правильный выбор. О навыках
Яна Гуанцзуна нечего и говорить, его недостаток в том, что по мгновенной взрывной силе и
частоте шагов он отстает от лучших спринтеров, но этого достаточно для соревнований на 400
метров, и теперь дело за ним, сможет ли он выбежать."

    "Это хорошо." Су Цзу слегка кивнул, глядя на членов команды, которые уже начали
тренировку следующей группы эстафеты на треке неподалеку.

    "Кстати, у меня есть новости, которые я хочу вам рассказать". Ли Чжичжун увидел, что Су
Цзу, похоже, не в особенно приподнятом настроении, и вдруг сказал: "Только что был
установлен мировой рекорд в беге на 100 метров среди мужчин".

    "Когда?" Су Цзу встал.

    Он - главный участник мужского забега на 100 метров, и его целью было установить мировой
рекорд несколько лет спустя. Но я не ожидал, что мужской рекорд на 100 м был побит так
быстро.

    По впечатлению Су Зу, есть два самых впечатляющих мужских рекорда в беге на 100 метров.

    Один из них - 9,78 Монтгомери на Гран-при 2002 года. Позже, из-за того, что Монтгомери
принимал запрещенные препараты, он аннулировал этот результат. В то время было много
сообщений, поэтому ему трудно вспомнить четко.

    Другой мировой рекорд Болта - 9,69 на Олимпийских играх 2008 года в Пекине и 9,58 в



Берлине в 2009 году.

    "На Гран-при в Афинах Асафа Пауэлл пробежал с новым мировым рекордом - 9,77. Теперь
спортсмен занимает первое место в рейтинге ИААФ".

    медленно сказал Ли Чжичжун, чувствуя в сердце огромную жалость.

В то время, после участия в трех гонках Гран-при, они сначала вернулись в Китай, иначе они
снова отправились бы в Афины, и Су Цзу мог бы бежать вместе с Пауэллом.

    Однако только подумайте об этом. В то время Гран-при в Афинах был слишком близко к
Гран-при Reebok в Нью-Йорке, и это вообще не учитывалось. Даже если вы полетите на
самолете и компенсируете смену часовых поясов, вы не сможете хорошо бежать".

    Су Зу также был ошеломлен, совершенно неожиданно, что Пауэлл на этот раз побил
мировой рекорд Монтгомери - 9 секунд 78 секунд.

      Ни один из них не известен.

    Многие знают, что мужской рекорд в беге на 100 метров в основном начался с Болта, и Су
Цзу не помнил, что у Пауэлла был такой рекордный период в середине. Хотя этот рекорд
улучшен всего на 0,01 секунды.

    Тире "Пять тигров", Джастин Гэтлин, Асафа Пауэлл, Тайсон Гэй, Усэйн Болт и Джон Блэйк,
которые, возможно, еще не дебютировали.

    Новая эра легкой атлетики действительно началась.

    Если Джастин Гэтлин выиграл олимпийский чемпионат в беге на 100 метров среди мужчин
в 2004 году, предыдущее поколение спринтеров ушло со сцены, то в этом году Асафа Пауэлл
побил рекорд в беге на 100 метров, который является рекордом всего мирового бега Мужской
спринт вступил в новую эру.

    "Какие у тебя сейчас мысли?" Ли Чжичжун некоторое время смотрел на Су Цзу, затем вдруг
немного заволновался и спросил.

    "Мне пора тренироваться". Су Цзу улыбнулся.

    Пик эры мужского спринтерского бега начался незаметно.

    И я, к счастью, был среди них.
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