
    2005 год стал годом больших перемен для соревнований по легкой атлетике.

    В этом году ИААФ официально объединила некоторые из прежних соревнований и
унифицировала стандарт Мирового легкоатлетического тура ИААФ. В основном существует два
различных уровня легкоатлетических соревнований: первый - это Золотая лига ИААФ и Супер
Гран-при ИААФ, а второй уровень - это Гран-при ИААФ и некоторые региональные
соревнования по франшизе.

    Ежегодно в рамках Мирового легкоатлетического тура проводится в общей сложности 25
главных легкоатлетических соревнований, включая: шесть Золотых лиг, пять Супер Гран-при и
четырнадцать Гран-при.

    Спортсмены зарабатывают очки в этих назначенных ИААФ соревнованиях Мирового
легкоатлетического тура в зависимости от уровня соревнований и рейтинга спортсмена. Очки
за Золотую лигу и Супер Гран-при в два раза выше, чем за Гран-при, и спортсмены также
могут заработать дополнительные очки на определенных региональных соревнованиях,
признанных ИААФ.

    Спортсмен, набравший наибольшее количество очков в конце Мирового легкоатлетического
тура этого сезона, может принять участие в Мировом легкоатлетическом финале, который
является кульминацией Мирового легкоатлетического тура года и приносит большие деньги.

    Начиная с 2010 года, в связи с реструктуризацией ИААФ, эти соревнования будут заменены
на IAAF World Challenge и IAAF Diamond League.

    Но в 2005 году только что запущенный IAAF World Athletics Tour был весьма влиятельным.

    Первоначально планировалось, что в начале мая Су Зу и вся его команда отправятся из
волшебной столицы в Осаку, Япония, чтобы принять участие в Гран-при ИААФ.

    Однако всего за несколько дней до отъезда Су Цзу получил специальное письмо-
приглашение. Его родная средняя школа, средняя школа Янсинь, приглашала его принять
участие в церемонии открытия нового легкоатлетического и учебного корпуса школы.

    Согласно плану Ли Чжичжуна, Чжан Пинцю и других, он сейчас находится в
подготовительном периоде и не может присутствовать.

    Но в конце концов, по настоянию Су Цзу, Чжан Пинцю и Юй Ялинг вместе с ним тихо
покинули Шанхай и вернулись в среднюю школу Янсинь в уезде Усин, лежащем в Ронгае.

    Все это мероприятие было очень недолгим. На самом деле, Су Цзу в основном присутствовал
на выступлении, а затем поблагодарил местное правительство и образовательные бюро всех
уровней за поддержку.

    В этот период директор школы Ян Сяохэ и учитель физкультуры Ао Динпин, посетившие дом
Су Цзу, смотрели на Су Цзу и вздыхали, но они никогда не думали, что их отправят в
спортивную школу. Обычный крестьянский юноша теперь превратился во всемирно известного
олимпийского чемпиона.

    После окончания соревнований Су Цзу не стал сразу уходить, а прогулялся по
легкоатлетическому манежу и дважды пробежался.



    Он всегда помнил тот день, когда он проснулся в классе, тот урок физкультуры.

    Поскольку школа примыкает к берегу реки, здесь есть открытые пространства, а
первоначальная игровая площадка была несколько раз расширена. 200-метровая шлакобеговая
дорожка давно исчезла, а неровную твердую землю из лёсса и песка заменила совершенно
новая пластиковая площадка.

    Стандартная 400-метровая взлетно-посадочная полоса и несколько баскетбольных площадок
в центре полосы ярко выделяются под лучами солнца.

    Су Цзу не знает, найдется ли следующий человек, который начнет с этой дорожки, шаг за
шагом продвигаясь по дороге спортивных соревнований, и выбежит из собственной жизни. Но
он подумал, что способность заранее изменить некоторые вещи всегда доказывает ценность
его существования.

    В этой жизни он зашел на форум, чтобы прочитать историю учителя физкультуры на
специальной должности в сельской местности. В сельской начальной школе в провинции
Хунань учитель физкультуры со специальной должности сформировал там команду. Женская
баскетбольная команда, сформированная оставшимися без попечения родителей детьми,
привела их в маленький мир.

    Независимо от того, чем закончится эта история, те маленькие люди, которые упорно
сражались на арене, никогда не забудут этот опыт.

    Закончив дела средней школы в прошлом, Су Цзу не стал задерживаться и снова без
остановки помчался в волшебную столицу.

    4 мая, после более чем двухчасового перелета, Су Цзу прибыл в Осаку, Япония.

    Здесь начнется Гран-при 2005 года, за которым последуют две гонки Гран-при в США, после
чего он отправится в Европу на Золотую лигу и Гран-при. Затем - чемпионат мира по легкой
атлетике в августе.

    Для Су Цзу это первый раз, когда он участвует в легкоатлетическом Гран-при. Поскольку он
раньше не участвовал в таких соревнованиях по очкам, Су Цзу сейчас находится в общем
рейтинге ИААФ по легкой атлетике среди мужчин. Из десяти Олимпийских игр и
прошлогоднего чемпионата мира по легкой атлетике в закрытых помещениях он набрал
наибольшее количество очков.

    В настоящее время на вершине рейтинга находятся Шахн (Катар, бег на 3000 м с
препятствиями), Олссон (Швеция, тройной прыжок), Бекеле (Эфиопия, бег на длинные
дистанции), Алекна (Литва, диск), Лю Яньюй уже использовал ситуацию с силовой подготовкой
в Израиле, и его рейтинг нельзя назвать низким. В настоящее время он занимает 15-е место, а
его старый соперник Алан Джонсон в настоящее время занимает 6-е место.

    7 мая, спортзал Нагаи, Осака.

    Стадион вмещает почти 50 000 зрителей. Он принимал три матча чемпионата мира 2002
года, а также был главным местом проведения Восточно-Азиатских игр 2001 года.
Неудивительно, что в расписании Су Зу на этот год есть и Восточно-Азиатские игры, которые в
этом году пройдут в Макао.



    В 20:30 вечера Су Цзу появился на стадионе Нагаи.

    Наступила ночь, но стадион ярко освещен, и более 50 000 мест заполнены наполовину.

    Перед игрой организатор еще раз прорекламировал клуб Су Цзу для участия в Гран-при
Осаки.

Благодаря выступлению Су Зу на Yokohama All-Star Game в прошлом году, он снова побил свой
собственный поддерживаемый рекорд Азии, и выиграл Гатлин Моррис Грин и известный
японский игрок, также имеет большую популярность в Японии.

    Су Зу участвовал в мужском забеге на 200 метров в 20:30, а затем на 100 метров в 45 минут.
Спортсмены, которые могут участвовать в Гран-при, все высокого уровня, а количество людей
невелико. В основном, они выступают по одному, и нет никаких предварительных
соревнований и матчей-реваншей.

    Этот Гран-при в Осаке проходит в Японии, что далеко, и многие известные игроки не
участвовали в нем.

    Например, Пауэлл в это время участвует во внутренних соревнованиях, а американские
известные игроки, такие как Гэтлин, Шон Кроуфорд и Грин, наверняка примут участие в двух
Гран-при в США в июне. Но Гран-при в Осаке не состоялось. Напротив, Скотт, который в
прошлом году участвовал в Игре всех звезд, очень активно участвует в различных
соревнованиях, потому что он только что вернулся.

    Стоя на поле, Су Цзу огляделся, большинство из них были знакомыми, как Стефан Бакленд,
Ким Коллинз, Томпсон и другие с прошлогодних Олимпийских игр, плюс два гражданина
Японии Знаменитые генералы Сусуке Синго и Чаохара Сюаньчжи.

    После выстрелов в мужском забеге на 200 метров Су Зу бежал очень легко и всегда имел
определенное преимущество с самого начала. После трех месяцев зимней подготовки в
прошлом году и в начале этого года, из-за отказа от Национального чемпионата в помещении и
Национального Гран-при в первые несколько месяцев, было достаточно времени для
тренировок. Уровень, показанный в это время, превзошел уровень присутствующих игроков.

      .

    Цель Су Цзу на Гран-при в Осаке в этот раз также очень проста - выиграть чемпионаты на
дистанциях 100 и 200 метров, из которых на 100 метрах лучше всего установить рекорд Гран-
при в Осаке.

    Рекорд Гран-при в Осаке на дистанции 100 м среди мужчин, установленный Морисом
Грином 13 мая 2000 года 9.

91, а рекорд на 200 м, установленный Фрэнки Фредериксом в мае 1999 года 19 секунд 87, был
создан 8 числа.

    Результаты этих двух игр в принципе не слишком напряженные. В беге на 200 метров Сузу
пробежал за 19,98 секунды без соперников. Он снова пробежал за 20 секунд, но не превысил
свой олимпийский уровень, в основном потому, что у него не было соперников, которые могли
бы составить ему конкуренцию. Он бежал слишком легко и немного отставал. Если вы
действительно хотите побить результат Фрэнки Фредерикса 19,87 секунды, вам все равно
нужно, чтобы вас стимулировали игроки такого же уровня.



    В забеге на 100 метров, который начался в 21:15, на этот раз Су Цзу сохранил относительно
высокую концентрацию. В конце концов, 200 метров не хотели 100 метров, что давало игрокам
определенную погрешность.

    9,89, все так же, как и на его последней "Игре всех звезд".

    Зрители и тренеры в кулуарах аплодировали снова и снова. То, что Су Цзу снова может
пробежать за 9,89 секунды на соревнованиях, заслуживает признания. По крайней мере, это
показывает его уровень и состояние.

    Но Су Цзу только покачал головой после бега. Его физические качества были оцифрованы,
что могло поддерживать его состояние и уровень. Каждый раз, когда он играл, он был на
высоком уровне. Но без соответствующей стимуляции противника, он все еще не может
достичь своего предела.

    Он четко знает, что за этот период тренировок, очки атрибутов во всех аспектах сильно
возросли, хотя после достижения такого уровня, очки атрибутов - это только количественный
эффект, и его трудно легко улучшить, но если есть Если он мастер в соревнованиях, он
считает, что у него должен быть лучший результат, чем сейчас.

    Стоя в центре беговой дорожки, Су Цзу оглядел публику, которая аплодировала ему, и
мигающие прожекторы. Он чувствовал, что если он хочет добиться дальнейших результатов, то
должен указать на 4 июня Гран-при в Орегоне, США, и Гран-при Reebok в Нью-Йорке, США,
который состоится 11 июня, - это места сбора настоящих мастеров.
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