
    "Агентство Синьхуа, китайский спортсмен Су Цзу завоевал серебряную медаль со временем
19,96 в финале мужского забега на 200 метров в 3 часа утра 27 августа..."

    "Волна спортивных новостей, Су Цзу снова побил рекорд, подняв национальный мужской
рекорд на дистанции 200 метров и азиатский мужской рекорд на дистанции 200 метров до
удивительного времени 19,96 секунды. Это 100-метровка Су Цзу преодолела 10-секундную
отметку После этого 200-метровка снова преодолела 20-секундную отметку..."

    "Хорошая новость для Олимпийских игр - почти 17-летний спринтер вновь завоевал
драгоценную серебряную медаль..."

    "...Столкнувшись с атакой трех знаменитых американских игроков, китайский игрок Су Зу
все же завоевал серебряную медаль в мужском беге на 200 метров благодаря своей
необычайной силе, что также является первым в мужском беге на 100 и 200 метров. Азиатские
спортсмены, которые одержали победу".

    "...Гений спринта на Олимпиаде в Афинах поражает воображение, и золотой медали стоит
ждать через четыре года...".

    28 августа, наряду с различными сообщениями СМИ о прошедших вчера вечером
соревнованиях по бегу на 200 метров среди мужчин, в верхней части газеты "People's Daily"
появилась статья под названием "Легкоатлетическая весна", сопровождающая ее фотография
Су Цзу, стоящего перед стартовой линией, наклонившегося и смотрящего вверх.

    "Легкая атлетика, известная как мать спорта, также является крупнейшим видом спорта в
современных Олимпийских играх, включая ходьбу, бег, прыжки и метание, что почти
охватывает самые основные виды спорта человека. Страна Легкая атлетика может интуитивно
отражать общую физическую подготовку людей в стране.

    По сравнению с настольным теннисом, прыжками в воду, дизайном, плаванием и другими
видами спорта, легкоатлетические соревнования моей страны всегда были в невыгодном
положении. Как и другим азиатским странам, нам было трудно увидеть себя на мировых
соревнованиях по легкой атлетике высокого уровня.

    Но сейчас ситуация с радостью изменилась.

Например, в мужском спринте на этих Олимпийских играх даже у Японии, сильнейшей в
азиатской легкой атлетике, никогда не было спортсмена, дошедшего до финала и завоевавшего
медаль, а наши спортсмены совершили исторический прорыв в качестве абсолютной темной
лошадки.

    Мужской спринт всегда был самым волнующим и ожидаемым событием на Олимпийских
играх. В мужском спринте на 100 метров на Олимпийских играх в Афинах впервые два
китайских спортсмена вышли в полуфинал. В мужском беге на 200 метров два спортсмена
вышли в полуфинал, а в беге на 110 метров с барьерами даже была горячая точка, чтобы
выиграть золото. Все это исторические достижения.

    Су Цзу, 17-летний спринтер, преодолел 10-секундный рубеж на дистанции 100 метров и 20-
секундный рубеж на дистанции 200 метров на Олимпийских играх. Впервые нечернокожий
спринтер создал Такое сокрушительное мировое достижение, две тяжелые медали, одна
бронзовая и одна серебряная, не меньше, чем золотые медали в любом другом виде
соревнований. Это один маленький шаг для отдельного человека, но один гигантский скачок
для легкой атлетики нашей страны...".



    ...

    В это время спортивные страницы всех западных газет и средств массовой информации
вращались вокруг освистывания публики на 200-метровой дистанции вчера.

    Кроуфорд, выигравший чемпионат, сказал после игры, что он понимает настроение
греческой публики: "Мы находимся на родине Олимпийских игр, защищающийся чемпион
родом из Греции, но, к сожалению, он не может приехать для участия в соревнованиях. Я
знаю, что зрители расстроены, но я не понимаю, почему они поступают таким образом". - The
Washington Post

    Чемпион в беге на 100 м Гэтлин сказал: "Мы не хотим, чтобы кто-то из спортсменов
пострадал, мы понимаем, что греки хотят, чтобы их национальный герой участвовал в этом
забеге, но мы не хотим, чтобы он был отложен". "-Daily Mail

    "Редкие освистывания в мужском забеге на 200 метров задерживают финал на 10 минут" -
The Mirror

    "Если Кентрис принимает лекарства, значит, они чисты?" - "Греческий спорт"

    "Олимпийский комитет высказывается, осуждая неэтичное поведение зрителей". - The Times

    ...

    В день, когда восточные и западные СМИ были полны восторга, на тренировочной площадке
рядом с Олимпийской деревней в Афинах четыре или пять фигур в красных спортивных
костюмах для спринта уже начали тренировку раньше времени.

    Три тренера, Ли Чжичжун, Юань Гуохуа и Май Шаоцян, стоявшие на обочине арены,
смотрели на нескольких человек на тренировочной площадке для передачи тренировки.
Mercedes Benz ездил взад-вперед.

    "Стоп! Подойдите сюда".

    После того, как закончилась очередная тренировка по передаче, Юань Гуохуа хлопнул в
ладоши, чтобы напомнить нескольким людям остановиться.

    На тренировочной площадке Су Цзу, Ян Гуанцзун, Чэнь Цзянь, Шэнь Юньбао, все
остановились и повернулись, чтобы посмотреть на трех тренеров в стороне.

    Поскольку сегодня первый этап предварительной эстафеты, спортсмены на поле бежали не
совсем обычным способом 4×100, в основном все бежали на дистанции 30-40 метров влево и
вправо, в основном для того, чтобы ознакомиться с процессом передачи эстафеты.

    Последний бросок Су Цзу, учитывая его физическую подготовку, в основном просто начал
ускоряться, и остановился после завершения эстафеты.

    "Чэнь Цзянь, когда вы с Ян Гуанцзуном будете передавать эстафету, вы должны двигаться
быстро и аккуратно". Юань Гохуа указал на Чэнь Цзяня: "Если будет вторая передача, то это
может быть эстафета. Не говоря уже о том, что и в основном время задержки составляет около
0,1-0,2 секунды, которое потом невозможно восстановить."

    "Понятно, тренер Юань". Чэнь Цзянь кивнул, хотя это было несколько десятков метров



тренировки, но небольшая ситуация произошла только что, Ян Гуанцзун ускорился немного
быстрее, когда он передал эстафету не так гладко.

      Соревнования вот-вот начнутся, и нет необходимости суетиться по поводу передачи
тренировки на десятки метров.

    Он слегка кашлянул и продолжил: "Вы видели 200 метров вчера вечером.

Звук сцены был настолько громким, что люди едва могли его слышать. Необходимо обратить
внимание на скандирование лозунгов при передаче эстафеты. Да. При передаче эстафеты
слово "прими" должно быть выкрикнуто достаточно громко, чтобы человек, стоящий перед
эстафетой, мог его четко услышать."

    "Смотрите". Юань Гуохуа подошел к подиуму, пока говорил, держа эстафету позади Чэнь
Цзяня, и вдруг крикнул: "Возьми!"

    Дубинка в его руке внезапно вытянулась, и Чэнь Цзянь, который был прямо перед ним,
протянул руку за ним и плавно взял ее.

     

    Это вещи, которые были натренированы в течение долгого времени, но теперь я перевернул
их, чтобы напомнить им перед игрой".

    Однако Юань Гуохуа сказал, что нужно позвать человека, стоящего впереди, чтобы он
принял эстафету. Это все еще требует внимания. Когда эстафета передается в конце
соревнований по эстафете, будет пароль, чтобы вызвать человека впереди, чтобы принять
эстафету, но на сцене слишком шумный звук, очень вероятно, что это вызовет помехи.

    "Хорошо, давайте продолжим, не тренируйтесь слишком усердно, главное, чтобы движения
были более плавными, как Су Цзу, вы с Юньбао сделайте еще несколько комплектов
тренировок".

    Су Цзу кивнул. Он начал с момента прибытия в Афины, а в конце готовился к соревнованиям
на 100 и 200 метров. В последние несколько дней он больше не притрагивался к эстафете.
Движение и темп должны быть чуть более привычными. Сегодня его тренировки в эстафете в
основном направлены на поиск ощущений, и ему не нужно сильно спринтовать в переходном
периоде.

    "Давай, Сузу".

    Шэнь Юньбао стоял на подиуме и с улыбкой приветствовал Су Цзу.

    На этих Олимпийских играх остальные три человека в эстафетной команде выступают в
индивидуальных соревнованиях. Он единственный, кто участвует только в эстафете, и
сохраняет наилучшую энергию и физическую форму.

    Присев на корточки на стартовой линии, наблюдая, как Шэнь Юньбао бежит на отмеренную
дистанцию, встал, чтобы ускориться, только услышал голос Шэнь Юньбао, когда пробежал
семь шагов, протянул руку к спине, эстафета Естественно, она была передана.
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