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    Начались предварительные соревнования мужской эстафеты 4×100 метров. Поскольку это
соревнования в основной группе, в Азиатской лиге участвует не так много стран-участниц. В
трех групповых матчах предварительных соревнований эстафеты каждой делегации были
собраны воедино. В эстафетах 4×100 метров многих стран-участниц участвовали не спринтеры,
а все виды, такие как прыжки в длину и с шестом.

    В конце концов, количество членов делегации ограничено. Помимо многочисленных
китайской и японской делегаций, другие, имеющие полные эстафетные команды, - это
Таиланд, Индия, Гонконг, принимающая сторона - Филиппины и др. Группа из восьми или
девяти представителей.

    Хотя Су Цзу не играл в предварительных соревнованиях эстафетной команды, в качестве
замены он также разминался вместе с ней. В это время он надел тонкую куртку и ждал в
стороне, наблюдая за началом предварительных соревнований по эстафете.

    Все спортсмены китайской эстафетной команды - знакомые Су Цзу: первый - Шэнь Юньбао,
второй - Чэнь Цзянь, третий - Хэ Цзюнь, четвертый - Ян Гуаньцзун.

    Третьим должен был бежать Инь Ханьчао, но после участия в Полном чемпионате у него,
похоже, случился рецидив старой травмы, и он не участвовал в чемпионате Азии. Его заменил
Хэ Цзюнь, который также был хорош в замене навыков прохождения поворотов.

    После выхода на площадку эстафетчиков китайской команды на четырех брусьях,
спортсмены и тренеры нескольких эстафетных команд из Японии, Таиланда и Индии на
площадке несколько изменились, потому что китайская команда вчера выиграла 100 м и была
сильнейшей Игрок оказался запасным.

    Возможно, общая сила достаточно сильна, и нет необходимости в участии чемпиона.

    Однако, даже несмотря на это, никто из эстафетчиков из разных стран не осмелился
отнестись к этому легкомысленно.

    Вчера вечером в финале мужского забега на 100 метров Су Цзу выиграл золото со временем
10.

16 секунд, а Чэнь Цзянь следовал вплотную за ним и завоевал серебряную медаль со временем
10,25 секунды. Третье место с небольшим отрывом занял казах Ченуохал с результатом 10,27.
За ним расположился спортсмен из Саудовской Аравии Аль Ями с результатом 10,28. Шэнь
Юньбао занял шестое место в группе с результатом 10,42.

    В мужском беге на 100 метров китайская команда заняла первое, второе, шестое и третье
места, а в беге на 200 метров - три, четыре и два. Давление на спортсменов из разных стран в
эстафете уже достаточно велико.

    По средней спринтерской силе бегунов в эстафете даже Япония и Таиланд остались далеко
позади. Однако, помимо личной силы, самой важной частью эстафетного теста являются
технические детали и негласное взаимопонимание.

    Китайская команда была в третьей группе предварительных соревнований, и по совпадению,
в этой же группе была и команда Таиланда, чемпион прошлогодних Азиатских игр среди
мужчин в беге 4×100 метров.



    Эстафета первых двух групп прошла очень гладко, и вскоре в первой и второй
предварительных группах за два первых места боролись Шри-Ланка и Япония, Индия и
команда HK.

    Третья группа предварительного отбора начала занимать свои места на поле.

    "Set."

    "Поп!"

    Звучит стартовый пистолет, и игра начинается!

    Хотя он не был на поле, Су Цзу тоже почувствовал прилив воодушевления, когда увидел
Шэнь Юньбао, выбегающего из-за угла.

    После выстрелов эстафеты возгласы со стороны зрителей также сменились тишиной и
энтузиазмом.

    Со стороны арены три тренера, Юй Ливэй, Ли Чжичжун и Юань Гуохуа, смотрели на игроков
на беговой дорожке, их глаза не хотели моргать.

    "Будьте внимательны при передаче эстафеты, будьте осторожны, не делайте ошибок, наших
сил достаточно".

    Главный тренер эстафетной команды, Юань Гуохуа, крепко сжимал уголок своей рубашки и
шепотом обсуждал различные технические моменты.

    Китайская эстафетная команда на этот раз может считаться лучшей командой в Азии в
настоящее время.

После длительного периода обкатки тренировок именно эстафетная команда с наибольшей
силой будет бороться за чемпионство.

    Но чем больше это происходит, тем больше люди беспокоятся о выигрыше и проигрыше.

    Цель, поставленная Юань Гуохуа перед игрой, - благополучно выйти в финал и не допустить
серьезных ошибок, таких как падение палочки. Неважно, насколько ты силен, если ты потерял
палку, ты пропустишь как минимум несколько секунд, и у тебя практически никогда не будет
другого шанса.

    На поле первые два удара китайской команды прошли гладко. Шэнь Юньбао успешно
передал эстафету Чэнь Цзяню с небольшим преимуществом после первой. Второй лучший Чэнь
Цзянь, обладая мощной личной силой, быстро открыл разрыв с другими игроками, опередив
команду Таиланда на втором месте почти на метр.

    В конце концов, второе и шестое место на 100 метров на чемпионате Азии - это далеко за
пределами сил других участников эстафеты.

    "Упс, черт!"

    воскликнули все в стороне и одновременно расширили глаза.

    Чэнь Цзянь, второй лучший игрок на поле, пробежал последнюю дистанцию и передал
эстафету Хэ Цзюню, третьему лучшему игроку.



    Однако, по неизвестной причине, ускорение Хэ Цзюня на старте оказалось недостаточным.
При первой передаче двое пошатнулись, и у них ничего не получилось.

    После двух или трех шагов они почти вышли из зоны эстафеты. Чэнь Цзянь передал
эстафету Хэ Цзюню во второй раз.

    Но за эту небольшую задержку команда Таиланда и команда Омана позади успешно догнали
друг друга.

    Ситуация внезапно стала серьезной.

    На третьей бите Хэ Цзюнь погнался за эстафетой, передача четвертой биты ему и Ян
Гуанцзуну также прошла гладко, и оба они отчаянно пытались вернуть себе преимущество.
Поскольку сила спринта намного превосходила другие команды, разрыв постоянно сокращался
понемногу.

    Но в итоге она догоняет команду Омана только перед самым финишем, отставая от команды
Таиланда, и занимает второе место в группе.

     "Хур..."

    Увидев, что китайская команда заняла второе место в группе, Су Цзу и несколько тренеров
глубоко вздохнули.

    "Это немного страшно!"

    В финале мужской эстафеты 4×100 м две лучшие команды из каждой предварительной
группы выйдут напрямую, а две лучшие команды в оставшихся группах займут два первых
места. Всего будет участвовать восемь эстафетных команд. финал.

    В финале наиболее надежно квалифицируются две лучшие команды в группе, а остальные
команды на основании рейтинга попадают в два финала. Между каждой группой нет никакой
привязки, и никто не может сказать наверняка.

    ...

    "Чэнь Цзянь, Хэ Цзюнь, в чем была проблема, когда вы двое передавали эстафету? Почему у
вас не получилось с первого раза?".

    В комнате отдыха китайской команды после игры Юань Гуохуа собрал пять членов мужской
эстафетной команды 4×100 метров, чтобы обсудить успехи и потери в предварительных
соревнованиях.

    Шэнь Юньбао и Ян Гуанцзун посмотрели друг на друга и не сказали ни слова. Проблема
была в основном в двух-трех палках, и у них не было особых отношений.

    "Я просто недостаточно замедлился, возможно, я больше тренировался с Инь Ханьчао, и
скорость была слишком высокой". Чэнь Цзянь помолчал некоторое время, а затем сказал.

    Видя, что Чэнь Цзянь говорит, Хэ Цзюнь некоторое время колебался, а затем сказал:
"Тренер, возможно, я поздно ускорился. Когда я начал разгоняться, я увидел, что Чэнь Цзянь
уже подъехал, и запаниковал".



    Им обоим нет оправдания, в конце концов, это командный проект, и выяснение проблемы
является ключевым моментом.

    "Понимания недостаточно".

    Юань Гохуа слегка покачал головой, в эстафете случались всякие непредвиденные ситуации,
и неудивительно, что он не привлек спортсменов к ответственности.

    На самом деле только что Юань Гуохуа, вероятно, также увидел ситуацию. У Хэ Цзюня тоже
было немного времени для тренировок с эстафетной командой, но в качестве замены,
количество передач на тренировках было меньше.

    Кроме того, главная проблема в том, что скорость Чэнь Цзяня в этом году резко возросла.
Будучи специальным спортсменом на 200 метров, Хэ Цзюнь немного медлителен в старте и
ускорении, и не может достичь синхронизации с Чэнь Цзянем.

    Хэ Цзюнь и Чэнь Цзяньда имеют большую разницу в скорости. Поскольку они не могут
достичь наилучшего негласного взаимопонимания, не стоит особо заморачиваться со сменой
состава.

    Эстафета - это гонка на время, при этом учитывается соотношение скорости каждого игрока.
У Юань Гуохуа в сердце появилась идея.

    "Завтра финал, давайте внесем коррективы. Первым по-прежнему будет Шэнь Юньбао,
вторым - Ян Гуанцзун, а третьим - Чэнь Цзянь...". Юань Гохуа кликнул на него сам, а затем
указал на Су Цзу, который был позади эстафетной команды: "Четвертый, Су Цзу, ты идешь."

    "Хорошо." Су Цзу кивнул. Он уже давно с нетерпением ждал эстафеты. Он ценил золотую
медаль в командном зачете в эстафете и не хотел остаться позади.

    Отличный спринтер должен не только сам получать награды, но и помогать команде
добиваться результатов. Эстафета - лучший способ увидеть общий уровень качества и
проверить общую способность к сотрудничеству.

    "Шэнь Юньбао и Ян Гуанцзун, ваши первые два жезла стремятся к стабильности, а скорость
вас двоих, даже если вы не сможете пробежать с преимуществом, не оставит позади других.
Третий стержень, Чэнь Цзянь, твои навыки прохождения поворотов также хороши, а
расстояние между тремя палками короткое, что подходит тебе для достижения высокой
скорости, последний, Су Цзу, после того, как ты возьмешь на себя управление, у тебя есть
задача, мчись! Твоей скорости доверяют все".

    Как национальный рекордсмен в беге на 100 метров среди мужчин и чемпион чемпионата
Азии на 100 метров, спринтерская сила Су Цзу не вызывает сомнений.

      Шэнь Юньбао использовал поднимающуюся дубинку, вторая дубинка Ян Гуанцзун
использовал давящую вниз дубинку, чтобы передать Чэнь Цзяню, а третья дубинка Чэнь Цзяня
все еще использовала поднимающуюся дубинку, чтобы передать Су Цзу. Постарайтесь
избежать наших колебаний и замешательства при передаче, насколько это возможно.
Ошибка".

    Юань Гуохуа знает технические характеристики каждого человека. Поскольку он должен



приспосабливаться, у него есть зрелый план реагирования.

    Все зависит от завтрашнего финала.
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