
Глава 157: Внутреннее спокойствие, быстрое совершенствование

 

Лю Янь снова пошел умываться.

 

Он измельчил коричневое мыло в порошок и намазал им свое тело, чтобы помыться.

 

Его уставшее тело сразу же почувствовало себя намного лучше, а физическая сила
значительно возросла.

 

Хотя до сих пор Лю Янь не знал, что такое коричневое мыло, после двух дней его
использования он понял, что это не обычный предмет.

 

Предмет, который мог увеличить силу Лю Яня, который и так был очень сильным, должен быть
чрезвычайно редким сокровищем.

 

После этого Лю Янь продолжал следовать за стариком У Хуа.

 

Он ел и делал одни и те же вещи каждый день.

 

Каждый день он ел всевозможные блюда из белой редьки. С самого начала, когда Лю Янь не
привык к ней, и до сих пор, когда он постепенно привык к ней, он даже постепенно
почувствовал, что белая редька очень вкусная.



 

Кроме еды и сна каждый день, он только и делал, что постоянно доставал редьку и повторял
это без остановки.

 

Это было скучно, но в то же время просто.

 

Выдергивая редьку, Лю Янь постоянно учился у старика технике выдергивания редьки.

 

Постепенно Лю Янь обнаружил, что в этом было много знаний. Казалось бы, просто подтянуть
редьку, но нужно было знать, как приложить силу, лучше использовать силу своего тела и
мобилизовать различные части тела, чтобы собрать их в одной точке. Все это были знания.

 

Постепенно Лю Янь и старик У Хуа становились все более похожими друг на друга. Их
повседневная жизнь была практически синхронизирована.

 

Такую жизнь можно было назвать очень простой.

 

Однако Лю Янь не чувствовал себя скучным. Напротив, ему это даже нравилось.

 

Он наслаждался редким душевным спокойствием. Он не думал ни о чем другом, кроме как о
том, как проявить силу всего своего тела, чтобы вытащить редиску.

 



Лю Янь также постепенно осознал, что, хотя в прошлом он получил большое количество очков
атрибутов благодаря таланту SSS-класса, Божественному Извлечению, мощному телу и силе, а
также различным мощным навыкам, что делало его очень сильным, это также делало Лю Яня
все более зависимым от внешних предметов в то же время. Он все больше полагался на
Божественное Извлечение и всевозможное мощное оборудование и навыки.

 

В результате Лю Янь постепенно пренебрегал тренировкой и пониманием своего тела.

 

В прошлом Лю Янь действительно был очень силен, но теперь он понял, что никогда не
понимал своего тела и не использовал всю свою силу.

 

Его сила была очень сильна, но он не мог использовать ее полностью.

 

В прошлом Лю Янь не использовал даже половины своей силы.

 

На первых трех уровнях Башни все было в порядке. В конце концов, Лю Янь был очень силен.
Даже если он не использовал всю свою силу, этого было достаточно, чтобы справиться с
большинством свирепых зверей.

 

Но после достижения высших уровней Башни все было уже не так просто. Лю Янь должен был
использовать всю свою силу и дойти до предела. Только тогда он сможет перейти на высшие
уровни Башни и достичь своего предела.

 

В этот период Лю Янь следовал за стариком У Хуа и постепенно понял, как напрягать свою
силу, как использовать силу своего физического тела и как собрать всю силу в своем теле в
одну точку.



 

Кроме того, Лю Янь постепенно начал уделять внимание тренировке своего физического тела.
Кроме того, он измельчал коричневое мыло в порошок и каждый вечер намазывал им все тело.
В этот период сила тела Лю Яня явно и постоянно увеличивалась.

 

Месяц пролетел как один миг.

 

В сумерках Лю Янь и У Хуа вернулись в дом, как обычно, после целого дня выдергивания
редиса.

 

Управляющий лекарственным садом Цао Дун, как обычно, привел людей. После подсчета
белых редисок, которые Лю Янь и У Хуа сорвали в тот день, Цао Дун равнодушно сказал: "У Хуа
- 301 редиска, первое место. Лю Янь, 298 редисок, второе место!".

 

Услышав это, лицо Лю Яня наполнилось чувством удовлетворения.

 

Месяц назад он все еще был на последнем месте. В день он мог выдергивать только менее 30
редисок.

 

Однако после месяца упорной работы он уже продвинулся вперед. За день он собирал почти
300 редисок и вышел на второе место. Он был недалеко от У Хуа.

 

В этот период Лю Янь также обнаружил, что количество редисок У Хуа увеличивается с
каждым днем. Похоже, что У Хуа тоже совершенствовался.



 

Вначале скорость улучшения Лю Яня была не такой быстрой, как у У Хуа. Впоследствии
постоянные усилия Лю Яня постепенно сократили разрыв между ним и У Хуа.

 

Теперь разница составляла всего три редиски за один день. Разрыв был уже очень мал.

 

Цао Дун посмотрел на Лю Яня, и на его обычно холодном лице появилась редкая улыбка. Он
сказал: "Неплохо. За это время ты довольно быстро улучшился. Ты уже неделю занимаешь
место в тройке лидеров. Ты можешь быть оценен как Быстрый Работник с Золотой Медалью!".

 

Когда Лю Янь услышал это, его лицо сразу же наполнилось радостью.

 

Только те, кто занимал первые три места в течение недели подряд, могли получить такую
оценку, и они были известны как Быстрые Работники с Золотой Медалью.

 

Хотя он не знал, какие преимущества дает звание "Быстрый работник с золотой медалью", по
наблюдениям Лю Яня, эта оценка была очень важна для фермеров. Это была честь, и многие
фермеры придавали ей большое значение.

 

Лю Янь в этот момент тоже был немного счастлив. Даже если бы не было других преимуществ,
одна только честь была подтверждением усердной работы Лю Яня в этот период.

 

За этот месяц, независимо от темперамента и телосложения, Лю Янь значительно улучшился.

 



Раньше Лю Янь полагался на свой талант SSS-класса, Божественное Извлечение. Он никогда
не уделял особого внимания культивации и тренировкам, чтобы увеличить свою силу.

 

За последний месяц Лю Янь ни разу не использовал Божественное Извлечение. На самом деле,
его сила даже была запечатана. Он полагался только на себя в культивировании.

 

На самом деле, его метод культивирования был довольно странным. Он срывал редиску.

 

И Лю Янь смог добиться такого огромного улучшения при таких обстоятельствах. Его сердце
сразу же наполнилось чувством удовлетворения.

 

В это время управляющий лекарственным садом Цао Дун продолжил: "Сезон
сельскохозяйственных работ уже достиг своего пика. Скоро наступит похолодание, поэтому мы
должны торопиться с уборкой урожая. Если мы не успеем собрать урожай вовремя, то
потеряем много редиса. Поэтому с завтрашнего дня мы организуем всех быстрых работников с
золотой медалью, чтобы они отправились в оставшиеся места для сбора урожая редиса. В то
же время, в процессе сбора урожая, будет проведена гонка. Тот, кто быстрее всех сорвет
наибольшее количество белых редисок за указанное время, будет награжден божественным
лекарством! Вы двое должны подготовиться. Завтра утром я приведу вас туда вовремя!"

 

Сказав это, Цао Дун ушел со своими людьми и белой редькой.

 

Услышав это, Лю Янь вдруг почувствовал некоторое ожидание.

 

В этот период Лю Янь был погружен в размышления о том, как быстро сорвать редис и лучше
использовать свою силу. Однако он уже забыл о цели поездки.



 

Главной целью Лю Яня, пришедшего в Сад Восточной Медицины, было получение
десятитысячелетнего женьшеня.

 

Только что менеджер Цао Дун сказал, что победитель будет награжден божественным
лекарством из сада. Может ли это быть десятитысячелетний женьшень?

 

Лю Янь сразу же твердо решил победить в соревновании.

 

За прошедший месяц Лю Янь сильно поправился.

 

Хотя он не раскрыл свою силу и был обычным человеком, его сила тоже значительно возросла.

 

Кроме того, Лю Янь умел использовать свою силу и собирать все силы своего тела в одну точку.

 

Поэтому скорость вытягивания редиски у Лю Яня была уже очень высокой. Лю Янь и в мыслях
не держал, что остальные несколько обладателей Золотой медали будут работать быстро. Его
главным конкурентом, несомненно, был старик рядом с ним, У Хуа.
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