
　　 Чтобы подавить бандитов в эти дни, я не мог спокойно практиковать. С уничтожением
Хэйхучжая дело наконец-то закончилось.

　　 Лю Юй сел на деревянную кровать и успокоился. Высыпал из нефритовой бутылочки
пилюлю размером с фасолину мунг.

　　 Проглотил в брюшную полость, лишь почувствовав во рту аромат, источаемый
растительностью. Вскоре после этого в животе появился прилив тепла. Лю Юй запустил "Хуан
Шэнпэй Юаньгун", чтобы сконцентрироваться на поглощении ауры. Аура, произведенная
Мучуньваном, была очень чистой, это была аура чистого дерева, и поглощение было очень
комфортным.

　　 Через некоторое время духовная энергия, израсходованная за день, заполнится, и ауру в
даньтянь сургут нельзя будет сохранить. В это время Лю Юй начал направлять избыток ауры и
попал в шестой слой удушающей ци и пульса.

　　Даньтянь культиватора в период тренировки ци мал и не может хранить слишком много
духовной энергии. Культиватор в период тренировки ци занимается культивированием, чтобы
расширить даньтянь и увеличить емкость собственного хранилища духовной энергии.

　　 Даньтянь находится в брюшной полости человеческого тела и окружен бесчисленными
меридианами. Большинство из этих меридианов можно использовать для поглощения духовной
энергии, например, пять основных меридианов: Дань Ци, Дань Юань, Дань Цзин, Дань Мин,
Дань Ян, а также множество безымянных побочных меридианов.

　　 Но не все эти окружающие меридианы способны поглощать ауру, а некоторые меридианы
не только не помогают поглощать ауру, но и препятствуют расширению даньтяня.

　　Самые серьезные из них - это девять основных блокад тренировки ци. Это Ци Юань, Ци
Начала, Ци Успеха, Ци Сознания, Ци Хэ, Ци Чжэнь, Ци Резервуара, Ци Сжигания и Ци
Накопления.

　　 Даньтянь подобен кожаному мячу, заряженная в нем мана будет расширяться и становиться
больше. Блокирующие жилы, как дерево и лианы, плотно окружают поверхность мяча в форме
сети, охватывая даньтянь и не давая ему свободно раздуваться.

　　 Культиватор в период тренировки Ци должен потреблять много ауры, чтобы воздействовать
на мешающий импульс и растворить его. Девять из десяти аур, поглощенных культиватором в
период тренировки Ци, используются в этом деле.

　　 Девять основных блокирующих импульсов тренировки Ци - это девять основных узких мест в
период тренировки Ци. Каждый раз, когда блокирующий импульс утончается, даньтянь будет
расти по кругу, а уровень культивирования будет продвигаться вперед.

　　 Девять этапов тренировки ци соответствуют второму-десятому уровням периода тренировки
ци. Когда культиватор усовершенствует последний импульс накопления ци, он переходит на
десять уровней тренировки ци и начинает готовиться к созданию фундамента. Лю Юйсянь
культивировал базу пятого уровня практики ци, первые четыре блокирующих импульса были
усовершенствованы, а пятый блокирующий импульс ци и импульсы начали атаковать и
уничтожать.

　　 Лю Юй практиковал пятый уровень Ци всего несколько месяцев. Цель практики в эти



несколько месяцев - стабилизировать недавно расширенный даньтянь, чтобы он не уменьшался
и не сокращался. Лишь недавно он был полностью стабилизирован, и только тогда стали
пытаться усовершенствовать ци и пульс, но блокировка утончения пульса - дело не одной ночи.

　　 Через два часа сила лекарства прошла, Лю Юй прекратил работу и встал. Эта "Пилюля
Мучунь" обладает очень хорошим лечебным эффектом, а эффект от тренировки всего за два
часа лучше, чем от тренировки в течение дня на горе Хуаншэн. У Лю Юя возникло желание
принять таблетку, но Лю Юй все же налил себе чашку чая, отгоняя эту мысль.

　　 Купив таблетки, Лю Юй спросил в магазине, как принимать "Пилюлю Мучунь" для
достижения наилучшего эффекта. В магазине ему посоветовали принимать по одной таблетке
раз в три дня для достижения наилучшего эффекта.

　　 И объяснили, что после приема "пилюли Мучунь" они сразу же притягивают движение, пока
сила лекарства не рассеется.

Однако часть лекарственного эффекта все еще скрыта в организме, и он может быть полностью
усвоен в течение трех дней после тренировки. Если принимать его повторно в течение трех
дней, это приведет к потере целебной силы.

　　 В другом магазине пошутили, что если пользователь богат и примет несколько капсул
вместе, то эффект будет лучше. Хотя у Лю Юя много духовных камней, источников очень мало.
Лучше все тщательно спланировать. В будущем путь духовной практики потребует огромного
количества духовных камней. Только развив в себе стиль трудолюбия и бережливости, можно
продвинуться дальше по пути духовной практики.

　　 Посидев в тишине некоторое время, Лю Юй увидел, что свет в соседней комнате не
выключен, поэтому он встал и вышел в соседнюю комнату.

　　 "Отец! Ты еще не спал?" тихо крикнул Лю Юй, входя в комнату.

　　 "Юйэр, входи! Что случилось?" Лю Цин беспокоился о дротиках во дворе, лежал на кровати,
не спал, встал и ответил.

　　 "Отец! Деревня Черного Тигра исчезла, есть ли еще что-нибудь, что мне нужно
предпринять?" тихо спросил Лю Юй, войдя в комнату и сев.

　　 "Почему Юй, ты уходишь?" Лю Цин не удержался и быстро спросил, когда Лю Юй сказал.

　　 "Отец, если нет ничего важного, ребенок отправится в путь. Я задержался на несколько
дней, боясь, что он не сможет добраться до назначенного учителем места." Страна Гаокан
находится далеко, и Лю Юй был наказан учителем за страх, что не сможет прибыть вовремя.

　　 "Ничего страшного нет, но Юй, ты действительно не возвращаешься, ты один с матерью?"
спросил Лю Цин со скорбным лицом.

　　 "Отец, прости меня за несправедливость, и извинись за меня перед матерью". Лю Юй
ответил с болью на лице.

　　 "Ты уедешь завтра утром? Отец пришлет тебе подарок". грустно спросила Лю Цин, тусклый
свет отпечатался на ее потерянном лице, и она сразу почувствовала себя намного старше.



　　 "Отец, ребенок уже уходит. Это серебряные слипы, найденные у вора". Лю Юй достал из
своих рук небольшую стопку серебряных слипов и передал их.

　　 "Что, уже уходишь?" Лю Цин схватил Лю Юя за руку~www.wuxiax.com~ и удивленно
спросил.

　　 Отец и сын снова обсудили разговор, и Лю Цин снова и снова повторял, что Лю Юй должен
позаботиться о себе. Когда оба спустились вниз, Лю Цин повел коня за тысячи миль для Лю
Юя.

　　 "Отец, позаботься о своем теле, твой ребенок не сыновний". Сказав это, Лю Юй повернулся
на лошади и помчался в ночь.

　　 Лю Цин не мог сдержать слез, глядя вслед удаляющейся фигуре. Я не знаю, когда смогу
встретиться с этим человеком, а мальчик умчался вскоре после того, как он вернулся домой.
Это просто облегчение, что Юй'эр выросла, повзрослела и окрепла.

Лю Цин вскочил на вершину здания, чтобы просто посмотреть. Его спина была тусклой в ночи,
и он медленно пошел прочь, пока не перестал видеть. Он мог только слышать звук подков "Да,
да, да", и, наконец, даже звук подков. Не слыша, Лю Цин еще долго не хотел уходить.

　　 Тени деревьев с обеих сторон отлетели назад, а Лю Юй все не выходил из головы. В
последние дни в глазах родителей стояли слезы от беспокойства за себя. Вступив на этот путь
культивирования бессмертия, суждено пережить это одиночество, это расставание.

　　 Только с твердым убеждением и кропотливой практикой мы сможем забыть эту тоску
любви. Под лунным светом Лю Юй в одиночестве отправился в долгий путь в страну Такакура.

　　 Два месяца под ветром и дождем, преодолевая горы и реки, он наконец прибыл в город
Яннань. Эта страна Гаокан бедная и малонаселенная. Проходит несколько дней, прежде чем
мы видим людей после нескольких дней ходьбы.

Привычная одежда сильно отличается от той, что была в родном городе Лю Юя в государстве
Юэ. Большинство людей носят комбинезоны из сине-черного льна.

Головы мужчин обмотаны полосами черной ткани, а головные повязки женщин полны
серебряных украшений. Серебряные украшения очень изысканны. , очень ослепительные.

　　 Это место полно экзотических обычаев, Лю Юй так занят на дороге, что не намерен
любоваться красивыми пейзажами по пути. Просто, когда я практиковался, я отчетливо
ощущал мрачную духовную силу. С этой холодной духовной силой я никогда раньше не
сталкивался, и это, должно быть, та самая "энергия инь", о которой говорится в древних
книгах.
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