
Со лба Чу Нана скатились огромные капли пота, которые скрутились в узоры из-за боли и
слились с лечебной кроватью, которая уже была пропитана кровью. Казалось, что вся лечебная
кровать была пропитана кровью и приобрела ужасающий кроваво-красный цвет.

“Хе ... хе… Рев ... ”

Чу Нан стиснул зубы, но все равно не смог удержаться от болезненного рева. Все его лицо
скрутилось в комок, а тело непрерывно подергивалось.

Его открытая кожа была покрыта пятнами крови, и он, казалось, превратился в окровавленного
человека.

Тем не менее, Чу Нан все еще изо всех сил старался контролировать свое тело и не позволять
ему совершать какие-либо огромные движения. В то же время, помимо разделения части
своего внимания на насильственное подавление боли, большая часть его внимания была
сосредоточена на циркуляции его внутреннего дыхания.

Ранее, когда он совершенствовал Технику Девяти оборотов, Чу Нан уже подтвердил, что с
силой его текущих меридианов он мог в лучшем случае выдержать Второе и Третье Внутреннее
Дыхание Техники Девяти оборотов. Как только он подвергнется третьей циркуляции
Внутреннего Дыхания, его меридианы не смогут этого выдержать. Поэтому он никогда раньше
по-настоящему не распространял Внутреннее Дыхание Третьей Революции.

Однако теперь он стиснул зубы и упорствовал.

Его предыдущие попытки не были ошибочными. После того, как его Второе Революционное
Внутреннее Дыхание прошло, оно в основном достигло верхнего предела, который могли
вместить его текущие меридианы.

Когда он позволил этому Внутреннему Дыханию выйти из своего даньтяня и трижды
циркулировать в своем теле, меридианы, которые текли, немедленно превысили предел того,
что они могли выдержать. Все меридианы треснули, и даже небольшая область была
повреждена.

При таких обстоятельствах это Внутреннее Дыхание циркулировало в его теле, и это давало
ему ощущение ножа, проходящего по его меридианам. Все места, которые проходили через
него, приносили ему сильную боль от повреждения его меридианов.

Такую глубокую боль было чрезвычайно трудно вынести. При обычных обстоятельствах Чу Нан
давно бы отказался от этого занятия.

Однако сейчас Чу Наня поддерживало убеждение, заставившее его стиснуть зубы и
продолжить.

Он должен был добиться успеха!

Он должен был увеличить свою силу!

Он должен был победить!

Из-за боли у Чу Наня не было другого выбора, кроме как отвлечь часть своего внимания, чтобы
силой подавить ее. Кроме того, поскольку на этот раз контроль его Внутреннего Дыхания
должен был быть еще более точным и аккуратным, скорость, с которой он контролировал



циркуляцию своего Третьего Оборота Внутреннего Дыхания, была намного медленнее, чем в
предыдущих двух циклах. Соответственно, это также принесло ему еще более длительный
период боли. Однако Чу Нан даже не позволил себе оцепенеть от боли. Это было потому, что он
должен был четко понимать наиболее точную ситуацию после того, как его Внутреннее
Дыхание распространилось по каждому меридиану. Он не мог допустить никаких ошибок,
иначе его попытка была бы потрачена впустую.

Это была чрезвычайно сильная боль, но он не мог сдаться. Более того, он не мог пытаться
замедлиться. Он даже не мог отвлечься и позволить себе быть в оцепенении. Впервые в своей
жизни Чу Нан испытал ощущение времени, проходящего мимо, как будто это были годы или
даже секунды.

К счастью, в конце концов он достиг только третьего уровня Техники Девяти Оборотов.
Меридианы, которые он открыл, были ограничены. Этот фактор, который сильно ограничивал
его силы, также не позволял ему так долго терпеть боль. Наконец, после того, как Чу Нан не
знал, как долго он продержался, его Внутреннее Дыхание Третьего Оборота циркулировало по
меридианам в его теле с большим трудом. Он явно был намного толще и сильнее, чем раньше,
и вернулся к своему даньтяну.

В этот момент Чу Нан наконец смог расслабить свой напряженный разум.

Однако, как только он расслабился, сильная боль, идущая из глубины его тела, одновременно
атаковала его, заставив непроизвольно издать долгий крик.

“Ах,”

Спустя долгое время Чу Нан выдохнул и с трудом успокоился.

Слегка выровняв дыхание, Чу Нан слабо заговорил. “Искусственный интеллект мэйнфрейма,
проведите полное обследование тела”.

“Хорошо”.

Все виды камер устремились вперед, и вскоре они завершили полное обследование тела Чу
Нана.

“Студент Чу Нан, все ваши кровеносные сосуды получили различные степени повреждения.
Различные статистические данные вашего тела находятся на крайне низком уровне. Я
предлагаю вам немедленно пройти соответствующее лечение ”.

“Хорошо, я понимаю”. Чу Нан выдохнул и махнул рукой: “В лечении нет необходимости.
Продолжайте следить за моим физическим состоянием. Как и раньше, если это не опасно для
жизни, не волнуйся ”.

На этот раз искусственный интеллект мэйнфреймов согласился не сразу. Вместо этого, без
приказа Чу Нана, он окружил груду инспекционных камер.

“Предупреждение. Студент Чу Нан, ваше текущее физическое состояние уже находится на
чрезвычайно опасном уровне. Если вы продолжите свои прежние действия, очень вероятно,
что ваша жизнь будет в опасности ”.

“Так разве моя жизнь все еще не в опасности?” Чу Нан улыбнулся и подумал про себя, что этот
мейнфреймовый ИИ действительно обладал чрезвычайно высоким искусственным интеллектом



и полностью отличался от обычного ИИ.

“Предупреждение. Как только ваша жизнь окажется в опасности, в соответствии с
процедурами, я заставлю вас пройти соответствующее лечение. ’

“Хорошо, разве это не то, чего я хочу, чтобы ты сделал?”

Чу Нан взглянул на различные устройства мониторинга, которые окружали его, как будто он
столкнулся с большим врагом. Он глубоко вздохнул и успокоил свой разум. Он снова закрыл
глаза и снова сосредоточился, когда в его даньтяне появился след Внутреннего Дыхания.

На этот раз он снова не выполнил Третье Революционное Внутреннее дыхание. Вместо этого он
настроил этот след слабого внутреннего дыхания на высокочастотное вибрирующее состояние
и смоделировал форму высокочастотного импульса. Он осторожно и медленно распространял
его по своим поврежденным меридианам.

Когда он непреднамеренно изучил этот метод ранее, Чу Нан обнаружил, что этот особый метод
внутренней циркуляции дыхания может не только увеличить активность его мышц и клеток, он
может снять мышечную усталость, вылечить мышечные травмы и даже улучшить его
меридианы.

Теперь, когда его меридианы были серьезно повреждены его сильной циркуляцией
Внутреннего Дыхания Третьей Революции, Чу Нан попытался использовать этот метод для
восстановления своих меридианов, не полагаясь на внешнюю помощь.

С помощью этого эксперимента он сразу обнаружил, что этот метод действительно имеет
чудесные эффекты.

Из-за слабой силы этого следа Внутреннего Дыхания в высокочастотном вибрирующем
состоянии, это не нанесло никакого ущерба его и без того поврежденным меридианам. Вместо
этого, это позволило Чу Наню ясно почувствовать, что после того, как этот след внутреннего
Дыхания прошел через поврежденные меридианы и кровеносные сосуды, он сразу же,
казалось, ожил и начал заживать с четкой скоростью.

После цикла циркуляции его меридианы явно улучшились.

Разум Чу Нана дрожал, когда он продолжал контролировать этот след Внутреннего Дыхания,
чтобы поддерживать состояние высокочастотных колебаний и циркулировать в его
поврежденных меридианах.

Его поврежденные меридианы фактически постепенно улучшались. Эффект был даже намного
лучше, чем при лечении от искусственного интеллекта мэйнфрейма. После 37 циклов
циркуляции Чу Нан почувствовал, что его поврежденные меридианы больше не чувствуют
боли.

Он все еще был не в своей тарелке. Он контролировал циркуляцию этого следа внутреннего
дыхания еще два цикла, прежде чем дать указание главному управляющему ИИ: “Еще один
осмотр всего тела”.

“Хорошо”.

Вскоре устройства мониторинга завершили свою работу.



“Студент Чу Нан, ваше физическое состояние в основном хорошее, но питание в вашем теле
сильно отсутствует. Я предлагаю вам немедленно пополнить запасы всех видов питания ”.

“Серьезная потеря питания?” Чу Нан был ошеломлен. Он на мгновение задумался и
почувствовал, что это должно быть потому, что он слишком сильно вспотел раньше. “Хм...
Тогда пополни немного для меня”.

“Хорошо, я готовлю для тебя питательную иглу. Пожалуйста, подождите минутку”.

Через некоторое время зонд быстро приблизился к Чу Наню. Тонкая игла внезапно вытянулась
спереди и безжалостно вонзилась в него.

Теплый ток просочился в кровеносные сосуды Чу Нана из иглы и быстро распространился по
всему его телу. Он сразу же почувствовал, как все его тело снова наполнилось силой, а разум
содрогнулся.

“Очень хорошо”. Получив базовую пищевую добавку, Чу Нан сжал кулаки и почувствовал, что
к нему снова вернулась жизненная сила. Затем он глубоко вздохнул и на мгновение
остановился. В его даньтяне использовалось другое Внутреннее Дыхание, которое быстро
распространилось по его меридианам полностью. Затем это Внутреннее Дыхание вообще не
остановилось и завершило второе обращение.

Тогда это Внутреннее Дыхание все еще не прекратилось. Он снова начал циркулировать три
раза.

“Хе... хе ...”

Меридианы и кровеносные сосуды, которые только что были исцелены, немедленно начали
разрываться из-за мощного Внутреннего Дыхания Третьей Революции.

Хотя он уже был морально готов, Чу Нан все же невольно издал болезненный стон из-за
огромной боли.

Однако на этот раз, помимо беспомощности от невыносимой боли, он был также приятно
удивлен

По сравнению с тем, когда он пробовал Третье Революционное Внутреннее дыхание ранее, на
этот раз боль была явно меньше. Ситуация с повреждением его меридианов также была явно
немного слабее.

Этого было достаточно, чтобы доказать, что после предыдущего повреждения и
восстановления его меридианы стали немного сильнее.

Хотя это было не особенно очевидно, это было совершенно очевидно.

Если бы не тот факт, что он все еще усердно работал, чтобы поддерживать свое Внутреннее
Дыхание Третьей Революции, Чу Нан бы рассмеялся.

Казалось, что эта смелая попытка была действительно эффективной!
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