
Увидев ошеломленное выражение лица Чу Нана, неизвестный старший не смог удержаться от
смеха снова.

“Ха-ха, Чу Нан, ты слишком жадный. Позвольте мне сказать вам, что на самом деле это не
очень глубокая вещь, потому что каждый метод внутреннего совершенствования будет иметь
дополнительный метод использования. В противном случае, какой смысл иметь Внутреннее
Дыхание?”

Чу Нан моргнул и спросил: “Другими словами, я столько дней думал о том, как мобилизовать
свое Внутреннее Дыхание?”

“Это верно”. После утвердительного ответа выражение лица неизвестного старшего внезапно
изменилось, как будто он о чем-то подумал. Он удивленно спросил: “Ни в коем случае? Чу Нан,
разве ты не получил метод совершенствования, чтобы использовать свое Внутреннее Дыхание?
Вы не совершенствуете его? Вы проверяете и чувствуете это сами? ”

Чу Нан покачал головой. “Нет. Методы совершенствования внутреннего дыхания настолько
редки, что я не могу найти никаких подходящих методов совершенствования ”.

Выражение лица неизвестного старшего изменилось, и его тело внезапно вспыхнуло. Через
мгновение он бросился к Чу Наню и схватил его.

“Не двигайся!”

Чу Нан рефлекторно поднял руку для контратаки, но услышал крик неизвестного старшего и
решительно остановил его действия, позволив ему схватить его за левую руку.

“Расслабься, не распространяй свое внутреннее дыхание, чтобы сопротивляться. Не волнуйся,
я не причиню тебе вреда.

После инструктажа он схватил Чу Нана за левое запястье, и странное Внутреннее Дыхание
вошло. Мгновение спустя она распространилась по его телу, прежде чем он вздохнул с
облегчением и опустил руку.

“Старший, что случилось?” Чу Нан посмотрел на него в замешательстве.

“Что случилось?” Неизвестный старший пристально посмотрел на Чу Нана: “Ты знаешь, что
делаешь?”

Чу Нан был еще больше озадачен.

“Я думал, что ты получил специальный метод совершенствования для использования
внутреннего дыхания, чтобы ты мог использовать Внутреннее дыхание в своей технике кулака
в царстве Тела Повелителя. Я не ожидал, что ты полностью разберешься в этом сам. Каким
мастером боевых искусств ты себя считаешь, что можешь создать свой собственный метод
совершенствования? ”

Чу Нан был смущен его проклятием. Он почесал голову и спросил: “Что? Это очень опасно?”

“Ерунда!” Неизвестный старший сердито крикнул: “При циркуляции вашего внутреннего
дыхания. Если вы не будете осторожны, вы можете повредить свои меридианы. Если он легкий,
вы можете полностью восстановиться после отдыха в течение десяти дней или половины
месяца. Если он тяжелый… Хм, возможно, ты не сможешь практиковать боевые искусства в



этой жизни! ”

“Это настолько преувеличено?” Чу Нан не мог не потерять дар речи.

“Я это преувеличил!” Неизвестный старший подчеркнул: “Как вы думаете, почему
классификация мастеров боевых искусств теперь начинается с области Тела Повелителя, а
затем с области внутреннего дыхания? Более того, почему вы думаете, что только после
достижения Уровня Внутреннего Дыхания они действительно начнут небрежно использовать
свое Внутреннее Дыхание? ”

Чу Нан послушно покачал головой.

Он знал только, что эти мастера боевых искусств были разделены на уровни, но он не мог
понять специфику.

Увидев озадаченное выражение лица Чу Нана, неизвестный студент вздохнул.

“Таким образом, законопроект, недавно выдвинутый федерацией, является правильным. Если
мы не сможем полностью популяризировать основы боевых искусств, многие гениальные
мастера боевых искусств, такие как вы, вероятно, умрут на полпути ”.

Чу Нан был ошеломлен. Как его исследование метода совершенствования в конечном итоге
оказалось связанным с недавно утвержденным Законом о продвижении боевых навыков Фонда?

Мысли этого старшего были действительно странными.

Неизвестный старший на мгновение замолчал, прежде чем сказал серьезным тоном: “Чу Нан,
твой талант действительно очень силен. Вы действительно способны успешно разработать
набор эффективных методов, которые можно использовать случайно в Сфере Тела Повелителя.
Однако я предупреждаю вас, чтобы вы не использовали его легко в будущем. ”

“Потому что это повредит моим меридианам?” - Спросил Чу Нан, немного подумав.

“Да”. Неизвестный старший энергично кивнул. “Грубая классификация мастеров боевых
искусств в империи Деклан - это не только номинальное определение, но и практическое
значение. Так называемая Область тела Повелителя - это процесс совершенствования и
укрепления тела мастерами боевых искусств. Это усовершенствование и укрепление относится
не только к мышечной силе, но также включает кости и меридианы. Только после
достаточного укрепления меридианы в теле могут поддерживать достаточно мощную
внутреннюю циркуляцию дыхания. Вы понимаете, что я имею в виду?”

Чу Нан на мгновение задумался и, нахмурившись, возразил: “Но я занимаюсь этим так долго и
не чувствую ничего плохого”.

Неизвестный старший посмотрел на Чу Нана со странным выражением лица и горько
улыбнулся, прежде чем покачать головой.

“Вот почему я сказал, что ты гений. У вас явно не так много Внутренней основы Дыхания, и у
вас нет никакого особого наследия, но вы смогли разобраться в этом самостоятельно. Видно,
что ваш талант необычайен. Если бы вы смогли вступить в контакт с достаточно мощным

наследием с юных лет, ваши текущие и будущие достижения, вероятно, были бы
экстраординарными ”.



Чу Нан пожал плечами и развел руками. “Реальность такова, что у меня его нет. Старший,
продолжайте рассказывать мне о точной проблеме ”.

“Хорошо, сейчас ты не находишь ничего плохого. Это потому, что ваша текущая техника
кулака просто совпадает с циркуляцией вашего внутреннего дыхания. Однако принудительная
мобилизация вашего Внутреннего дыхания в битве в низкоуровневом царстве Тела Повелителя
все еще оказывает неизмеримое бремя на ваше тело. Если произойдет какой-либо несчастный
случай, ваше тело будет очень легко травмировано, и это может быть даже настолько серьезно,
что станет необратимым ”.

Чу Нан слегка нахмурился: “Но если есть подходящий метод внутренней циркуляции дыхания,
проблем не будет?”

“Если это так, то, естественно, никаких проблем нет. Это потому, что метод
совершенствования внутреннего дыхания, который уже сформировался, в целом был
подтвержден достаточным количеством фактов, чтобы доказать, что он осуществим и
эффективен. Однако, если вы будете шарить в одиночку, как это, несчастных случаев и
опасности будет намного больше ”.

“Тогда где я могу получить подходящий метод внутренней циркуляции дыхания?” - Снова
спросил Чу Нан.

“Насчет этого...” Неизвестный старший покачал головой. ” Вы знаете, что методы внутреннего
совершенствования дыхания всегда были особенно редки, и еще сложнее распространить
подходящий метод внутреннего совершенствования дыхания. Если ты станешь учеником
такого Звездного Мастера боевых искусств, как Верховный Му Ютон, это не будет проблемой,
но ты...”

Неизвестный старший не стал продолжать, но по выражению его лица было очевидно, что он
не думал, что у Чу Нана есть какая-то надежда.

Чу Нан не возражал. В любом случае, Му Ютон уже ясно выразил через Чжэн Юаньлина, что
взять его в ученики было невозможно, поэтому у него не было никакой надежды.

“Чу Нан, я думаю, что твой талант очень хорош. Ты не можешь разрушить свое будущее из-за
минутного беспокойства ”. Неизвестный старший похлопал Чу Нана по плечу с чрезвычайно
серьезным выражением лица: “Хотя сейчас ты всего лишь низкоуровневый мастер боевых
искусств Повелителя Тела, с твоим талантом, пока ты совершенствуешься шаг за шагом, для
тебя не невозможно стать экспертом в будущем. Поэтому ты не должен разрушать себя из-за
увеличения своей силы, понимаешь? ”

Видя, что он говорит серьезно, Чу Нан кивнул: ”Я понимаю".

“Это хорошо. Вы умный человек, поэтому я верю, что вы обязательно поймете, что я имею в
виду ”. Неизвестный старший вернул себе улыбку и снова похлопал Чу Нана по плечу: “Я
надеюсь, что мы сможем провести спарринг, когда я увижу тебя снова”. Сказав это,
неизвестный старший махнул рукой, развернулся и ушел.

Чу Нан смотрел, как его спина исчезает из леса. Нахмурившись и немного подумав, он вдруг
придумал вопрос.

После долгого разговора он действительно забыл снова спросить его имя.
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