
Поздно ночью.

В спальне Чу Наня и Дон Фанга раздался долгий и сдавленный вздох.

Чу Нан сел на кровать, скрестив ноги, и закрыл глаза, чтобы сосредоточиться. Когда он дышал,
струйки внутреннего Дыхания в его даньтяне непрерывно поступали в его меридианы. Пройдя
по всем меридианам в его теле, они снова вытекли и вошли в его меридианы.

После повторения этого в течение девяти раз, этот след Внутреннего Дыхания, который был
явно намного толще, наконец, снова впитался в его меридианы.

Это был метод внутреннего совершенствования, который Чу Нан начал развивать с четырех
лет — техника совершенствования девяти оборотов.

Эта техника совершенствования девяти революций была создана гением боевых искусств из
Земной Федерации более 400 лет назад. Этот метод совершенствования был разделен на девять
уровней, и каждый последующий уровень обладал гораздо большей силой, чем предыдущий.

Говорили, что после совершенствования до девятого уровня это может быть даже сравнимо с
Техникой Уничтожения Сердца, уникальной для королевской семьи империи Деклан, которая
была известна в галактике.

К сожалению, даже гений боевых искусств, который создал этот метод совершенствования,
достиг только седьмого уровня. Однако, опираясь на седьмой уровень Техники Девяти
революций, этот гений боевых искусств уже стал Мастером боевых искусств звездного уровня,
чье имя потрясло Млечный Путь.

Прежде чем этот вундеркинд боевых искусств умер, он полностью обнародовал этот метод
культивирования через сеть Федерации Земли. Согласно его последнему желанию, он
надеялся, что найдется вундеркинд в боевых искусствах, который сможет превзойти его в
будущем и развить этот метод совершенствования до восьмого или даже девятого уровня.

К сожалению, прошло более 400 лет. В Земной Федерации было бесчисленное множество
мастеров боевых искусств, которые культивировали этот метод культивирования, но самый
сильный человек достиг только шестого уровня. Он даже не достиг седьмого уровня, не говоря
уже о восьмом и девятом уровнях.

Сначала было много мастеров боевых искусств, которые постоянно пытались. Спустя долгое
время этот метод внутреннего совершенствования постепенно был назван большинством
мастеров боевых искусств мусором. Очень немногие мастера боевых искусств стали бы его
развивать.

Почему Чу Нан культивировал технику девяти оборотов?

На самом деле, это было только из-за ссоры, когда он был молод.

Когда он выбрал этот метод совершенствования, многие из его товарищей насмехались над
ним. В то время Чу Нан очень не хотел принимать их насмешки и решительно выбрал его.

Однако правда заключалась в том, что прошло 13 лет с тех пор, как он начал культивировать
этот метод культивирования, но он только что достиг второго уровня.

На самом деле, талант Чу Наня в боевых искусствах был неплохим. Однако он всегда настаивал



на совершенствовании этой техники девяти оборотов, в результате чего его прогресс был
чрезвычайно медленным. Вот почему он был намного хуже обычных студентов.

Личность Чу Нана была чрезвычайно упрямой. Хотя многие люди издевались над ним, он
всегда упорствовал и не хотел изучать другие методы совершенствования.

Более того, это было не без преимуществ. Хотя он достиг только второго уровня, в результате
чего его Внутреннее Дыхание росло чрезвычайно медленно, тринадцать лет упорства сделали
его фундамент чрезвычайно прочным, а прочность его Внутреннего Дыхания намного
превосходила обычных мастеров боевых искусств.

Каждую ночь, когда было тихо, Чу Нан совершенствовал технику девяти оборотов.

Кроме особых обстоятельств, подобных прошлой ночи, Чу Нан никогда не останавливался.

След внутреннего Дыхания вышел из его нижней части живота и превратился в тонкий теплый
поток, который протекал по всем меридианам в его теле. В конце концов, он вошел в его
даньтянь и покружил вокруг, прежде чем превратиться в след внутреннего Дыхания…

После нескольких циклов Чу Нан внезапно остановился и нахмурился, размышляя.

Когда его Внутреннее Дыхание только что циркулировало в его меридианах, он был удивлен,
обнаружив, что может получить соответствующие точные цифры для всех аспектов своего
тела.

Например, после циркуляции его Внутреннего дыхания в течение цикла, он мог четко сказать,
что сила этого Внутреннего Дыхания была на 0,036473% выше, чем когда оно выходило из его
даньтяня. Это представляло собой эффект циркуляции его в течение цикла.

Что было еще более преувеличенным, так это то, что он мог даже знать каждое изменение в
этом следе Внутреннего Дыхания, когда оно проходило через его меридианы.

Другими словами, он мог четко определить, какой меридиан его Внутреннее Дыхание усилило
больше всего.

Это, по сути, было основой метода совершенствования!

Выяснив это, Чу Нан почувствовал возбуждение.

Поскольку он мог точно уловить ситуацию, когда Внутреннее Дыхание текло в его теле,
означало ли это, что он мог полностью объединить свои меридианы и физическое состояние,
чтобы улучшить этот метод совершенствования?

При мысли об этом сердце Чу Наня забилось быстрее.

Совершенствование метода культивирования? Это было то, что могли сделать только те редкие
гении боевых искусств!

Конечно, это было также чрезвычайно опасным действием. Если кто-то не будет осторожен,
это может привести к тому, что их меридианы будут испорчены. В лучшем случае они будут
искалечены, а в худшем - умрут!

Поколебавшись мгновение, Чу Нан стиснул зубы и снова закрыл глаза.



Если бы он не смог добиться прорыва в своем Внутреннем Дыхании, то независимо от того,
насколько выдающимися были его боевые приемы или насколько мощным было его боевое
сознание, он все равно застрял бы в Сфере Тела Повелителя.

Ради прорыва стоило пойти на некоторый риск!

В его даньтяне снова родился след внутреннего дыхания. Однако на этот раз Чу Нан не спешил
контролировать его течение по меридианам, которые проходили через каждую сессию
совершенствования в течение последних 13 лет. Вместо этого он переключился на другой
меридиан, который был связан с его даньтянем.

“Увеличение на 0,003691%? Если я пройду через этот меридиан прямо сейчас, увеличение
должно составить 0,008734%. Похоже, что это не подойдет.”

Этот след внутреннего Дыхания циркулировал по разным меридианам и возвращался в его
даньтянь. В итоге число, полученное Чу Нанем, составило 0,031474%. Другими словами,
эффект был не таким хорошим, как раньше.

Чу Нан не пал духом. Его разум успокоился, и он снова восстановил свое Внутреннее Дыхание.

На этот раз это был новый меридиан.

“Увеличение на 0,002731%. Это даже хуже, чем предыдущий ... ”

“Увеличение на 0,005736%. Этого все еще недостаточно ... ”

“Увеличить...”

…

Пью!

Тело Чу Нана покачнулось, и он выплюнул полный рот крови. На этот раз, когда он
экспериментировал с последним меридианом, в тот момент, когда его Внутреннее Дыхание
вошло в него, это вызвало всплеск ци его крови, и его меридианы были почти испорчены.

“Похоже, что первоначальный меридиан был самым эффективным”. Чу Нан вытер кровь с
уголка рта и подтвердил результат теста потока первого меридиана.

Успокоившись и выровняв дыхание, Чу Нан продолжил свой эксперимент.

На этот раз он начал со второго меридиана.

На этот раз он был рад обнаружить, что после изменения его Внутреннего дыхания на другой
меридиан увеличение его внутреннего дыхания было немного сильнее, чем раньше.

Хотя он лишь немного увеличился, Чу Нан очень хорошо знал, что если он будет накапливать
такое увеличение каждый цикл, конечный эффект будет чрезвычайно очевиден!

В своем волнении Чу Нан продолжал проверять третий меридиан.

Нет.

Нет.



Пью!

Нет.

НЕТ…

…

Он терпел неудачу бесчисленное количество раз и его рвало кровью бесчисленное количество
раз. Был даже один случай, когда меридианы Чу Нана были перепутаны, и его тело чуть не
взорвалось.

Однако, несмотря на это, каждый раз, когда Чу Нан регулировал свое дыхание, он немедленно
начинал экспериментировать снова.

После неизвестного периода времени Чу Нан наконец закончил тестирование последнего
меридиана.

По сравнению с меридианами, по которым протекал Чу Нан, когда он совершенствовал
Технику Девяти Оборотов за последние 13 лет, изменения, которые он внес на этот раз, были
незначительными. Он изменил только менее 10% меридианов.

С этого момента старший, создавший эту Технику Девяти Оборотов, действительно был гением
боевых искусств. Даже если бы Чу Нан мог в совершенстве овладеть всеми соответствующими
данными, включая свое тело и внутреннее дыхание, он мог бы внести лишь такое небольшое
изменение.

Однако это изменение было чрезвычайно очевидно для Чу Наня.

Когда Чу Нан сконденсировал еще один след Внутреннего Дыхания и циркулировал им по
своим измененным меридианам в течение цикла, он обнаружил, что увеличение его
Внутреннего Дыхания достигло 0,136485%!

По сравнению с предыдущими 0,036473%, на самом деле это было более чем в три раза выше!
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