
«Хорошо, давай потренируемся вместе».

Это сделает Арсена здоровым, и я смогу жить самостоятельно в будущем только в том случае,
если тоже буду здорова.

Кроме того, в особняке волка я ела много вкусной еды, так что теперь мне не надоест
тренироваться.

«Да, упражнения — это то, что нам сейчас нужно больше всего».

Он умрет не от болезни, а от того, как он ест!

Ладно, я сжала клюв.

«С сегодняшнего дня моя цель — тренироваться через 30 минут после еды!»

Я посмотрела на Арсена сверкающими глазами.

Я обязательно сделаю его здоровым!!

******

Итан Уайт.

В последние годы жизни старый дворецкий стал свидетелем странного зрелища.

Он наблюдал, как птенец усердно отжимается, а молодой мастер рядом с ней тоже отжимается
и сильно потеет.

«….?»

Он хорошо протер свои очки.

И снова посмотрел на них через очки.

Это определенно было отжимание, как бы он на это ни смотрел.

И фигура Молодого Мастера, отжимающегося, глядящего на Леди рядом с ним.



Это было действительно странное зрелище.

Старый дворецкий, казалось, наслаждался некоторыми преимуществами долгой жизни.

«Кстати, я не могу поверить, что они тренируются».

Никто в особняке не думал заставлять Арсена заниматься спортом.

Арсен сильно болел, и от слишком сильного давления у него легко могла подняться
температура. Если он переусердствует, то заболеет, и у него поднимется температура.

Но.

Но с тех пор, как пришла Леди, его температура ни разу не повышалась.

Если быть точным, с того дня, как леди Линси использовала свои силы, чтобы исцелить
Молодого Мастера.

Несмотря на то, что он делал эти суровые (?) упражнения почти каждый день, он не заболел.

Так что старый дворецкий не стал препятствовать Арсену в занятиях спортом.

Нет, скорее, он подумал, что это хороший знак.

Кендрик и Итан, включая слуг, также знали, что образ жизни Арсена был неправильным.

Для него нормально ложиться спать после еды.

Даже эти его вредные привычки в еде, исключающие все овощи!

Все это произошло из-за того, насколько слаб был Арсен.

«Но она так хорошо справляется с Молодым Мастером».

Старый дворецкий искренне восхищался этим.

Леди Линси обладала природным талантом мягко подбадривать Молодого Мастера.

«Чирик!»



Несмотря на то, что она не может общаться с ним, этот маленький чирик может убедить
Молодого Мастера.

Итан наблюдал за этим с изумлением.

На морщинистом лице старого дворецкого появилась счастливая улыбка.

То же самое было и с лицами других слуг.

******

«Ха, ну, тьфу, Линси… Как долго мы собираемся это делать?» — сказал Арсен, тяжело дыша.

Я широко расправила крылья и легла на пол, тяжело дыша.

Я не знаю, давай остановимся сейчас.

Я думаю, этого достаточно.

Лоб Арсена был покрыт потом.

Подошли горничные и подали Арсену стакан воды.

Арсен взял стакан в руку и залпом выпил холодную воду.

Я села на край чашки и сделал глоток воды, которая быстро потекла мне в горло.

«Вы много работали. Леди, вам тяжело?»

Было скорее жарко, чем тяжело.

Поскольку я была в состоянии зверя, мое тело было покрыто перьями.

Бетти обмахивала меня, когда я открыла клюв и изо всех сил пыталась дышать.

Я почувствовала, как мои перья развеваются на ветру.

«Уф, думаю, я выживу».



Я посмотрела на Арсена, который тяжело дышал сбоку.

Его лицо покраснело.

«Могу ли я сделать его здоровым?»

Благодаря моим навыкам, даже болезни, которые невозможно вылечить, можно время от
времени лечить, а остальную часть его образа жизни просто нужно контролировать с точки
зрения влияния на здоровье.

Тогда, даже если я вырасту и уеду позже, Арсен сможет жить здоровой жизнью.
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