
Мир возник из пустоты, подобно цветку, распускающемуся в бездне. Небо и земля, день и ночь,
инь и ян – всё обрело форму. На этой земле появились два человека, но их души были пусты,
лишены разума и чувств. У них была лишь одна особенность: они не могли умереть, а их тела
перестали расти, застыв в возрасте тридцати лет.Прошли тысячелетия. Люди, глядя на
животных, подражали их звукам, учились говорить. Их речь была грубой, подобной рыку
зверей. Ещё пять тысяч лет – и родился первый сын. Женщина носила его в утробе долгие
четырнадцать веков, и мир начал заселяться.Прошли века, и население Земли достигло
жалких ста тридцати человек. Люди научились прикрывать свои тела листьями, строить
хижины и добывать себе пропитание. Однажды женщина, увидев плод, похожий на тот, что она
несла в себе, решилась попробовать его. Неведомый аромат манил её. Она откусила кусочек, и
её лицо озарилось удивлением. Она принесла плоды в деревню, предлагая их своим
соплеменникам, но те, никогда не знавшие вкуса пищи, колебались. Однако, попробовав
плоды, все были поражены. При каждом укусе из фруктов выделялась сладкая жидкость,
приносящая невиданное удовольствие.В тот день два юноши сидели на вершине горы, за
деревней. Они были одеты в листья, прикрывавшие их нижние части тела. Их лица были
похожи, острые глаза, длинные черные волосы, не тронутые бритвой. Это были новые жители
деревни, им было всего сто тридцать лет. Они проводили много времени на вершине горы,
считаясь самыми умными в племени. Оба были сыновьями одной женщины – чудо, которое
произошло в их семье.— Брат, я чувствую что-то внутри себя, — вдруг произнес юноша,
сидевший в позе лотоса. У него была родинка на левой щеке. Другой юноша, с родинкой на
правой щеке, посмотрел на него. Так жители деревни прозвали их – Левый и Правый.— Что? —
спросил Правый.— Не знаю, но я чувствую это, — ответил Левый.— Как? Я тоже попробую, —
сказал Правый и подошел к брату.— Просто закрой глаза и сделай глубокий вдох... Я
почувствовал это из-за ветра, но что-то было внутри моей груди! — пояснил Левый.— Хорошо,
— сказал Правый, сел в позу лотоса, как и его брат, и сделал, как ему сказали. Закрыл глаза и
сделал глубокий вдох. Его ум успокоился, и он также почувствовал что-то тяжелое в груди.—
Что это? Я тоже это почувствовал! — Правый открыл глаза, его голос дрожал от удивления.— Я
же говорил тебе! Я никогда не ошибаюсь! — Левый рассмеялся.— Значит, члены нашей семьи
тоже могут это почувствовать? — спросил Правый.— Давай спросим их, — с волнением
предложил Левый. Правый кивнул, и они рассказали о своем открытии родителям и всем
жителям деревни. Никто не отказался попробовать. Один за другим люди приходили на гору и
делали то, что им сказали Левый и Правый.— Закройте глаза и сделайте глубокий вдох, —
повторяли братья.Люди выполняли их просьбу, но только трое из них почувствовали то же
самое.— Что это было? Есть ли от этого какая-нибудь польза? — спросил один из жителей. Он
был главой деревни, первенцем человечества. Он ничем не отличался от других, у него были
острые брови, темные глаза и квадратное лицо.— Мы не знаем, мы постараемся выяснить, что
это такое и какая от этого польза, — ответил Левый. У жителей деревни не было имен, они
называли друг друга по должностям. Например, "мать", "отец". Здесь это не считалось
проблемой.— Хорошо, это великое открытие! Я прожил так долго, но никогда не замечал этого,
— сказал Глава.Левый улыбнулся, Правый кивнул. Если бы не Левый, он тоже никогда бы не
узнал о том, что таится внутри него.Прошло несколько дней. Люди вернулись в свои хижины,
продолжая заниматься привычными делами: ухаживать за животными, выращивать растения.
Левый и Правый, не переставая, пытались понять, что же скрывается у них в груди.Прошли
месяцы.— ААААААААХХХХХХХХХХ! — Левый закричал так громко, что Правый, сидевший
рядом с ним, вздрогнул от неожиданности.— Брат, что случилось? — Правый подбежал к
Левому, видя, как тот кричит, не прекращая. Он положил обе руки на грудь брата. Из глаз
Левого потекли струи жидкости. Правый забеспокоился и позвал всех жителей деревни. Глава,
услышав крик, прибежал к Левому и увидел, как тот лежит на камне, его руки сжимают грудь,
а из глаз льются потоки воды, как из реки.— Что случилось? — спросил Глава, не понимая,
почему он почувствовал тяжесть в груди, глядя на Левого и на воду, текущую из его глаз. Это
было впервые, когда с ними произошло что-то подобное.— Не знаю, он внезапно стал таким, —



ответил Правый. Он тоже чувствовал тяжесть в груди, как и все, кто видел Левого.— Хорошо,
давайте отнесем его в дом, — сказал Глава. Он взял Левого на руки и вернулся в хижину, где
жили братья. Глава положил Левого на землю и сел, не двигаясь. Все остальные сделали то же
самое, никто не отходил от хижины.Левый мучился несколько часов, а затем закрыл глаза. Все
заметили это, но молчали, ожидая.Три дня спустя Левый медленно открыл глаза. Рядом с ним
сидели Глава и Правый, а все жители деревни стояли у входа в хижину. Никто не сдвинулся с
места за эти четыре дня, даже на сантиметр.— Левый попытался подняться, но почувствовал
боль в груди и слабость в теле.— Что это было? — медленно спросил Глава.— Я не знаю, я
чувствовал, что могу контролировать эту штуку в моей груди, но когда я попытался это
сделать, я почувствовал... я почувствовал... мою голову, тело... Я не знаю... — Левый не мог
подобрать слов, чтобы описать то, что с ним произошло.Глава закрыл глаза после нескольких
минут разговора с Левым.— Давай назовем это Болью, — сказал он.— Хорошо... Я почувствовал
боль по всему телу и голове... И вода начала выходить из моих глаз...— Назовем их Слезами.—
Слезы начали вытекать из моих глаз.Они впервые почувствовали и увидели "боль" и "слезы".—
Ладно, отдыхайте здесь, не пытайтесь больше контролировать это, — сказал Глава и вышел из
хижины.— Не стоит беспокоиться, Левый в порядке, — сказал Глава жителям деревни,
ожидающим снаружи. Все улыбнулись и кивнули. Отец и мать Левого и Правого вошли в
хижину. Мать села рядом с Левым и медленно погладила его по голове.— В следующий раз не
будь безрассудным, я волновалась, — сказала она с улыбкой.— Хорошо, мама, — с улыбкой
ответил Левый. Правый сидел в углу хижины, погруженный в глубокую задумчивость. "Почему
с братом случилось такое? Неужели эта сила, что таится внутри нас, опасна?" — размышлял
он, хмурясь. — "Или нам нужны какие-то техники, чтобы обуздать ее?"Встав, Правый бросил: —
"Я вернусь через несколько месяцев". — И, не дожидаясь ответа Головы, выскочил из хижины.
— "Подожди..." — Голова хотел что-то сказать, но Правый уже взбегал на вершину
горы.Достигнув вершины, Правый уселся в позу лотоса. — "Я буду контролировать это!" —
твердо решил он, глубоко вдохнул и почувствовал ее — эту силу. Сконцентрировавшись, он
попытался вытеснить ее из своего тела. Брови Правого сжались, в груди вспыхнула боль. Он
вовремя остановился. — "Значит, это была та самая боль! Брат страдал от нее несколько
часов!" — грусть за брата наполнила его сердце, но вместе с ней вспыхнула новая решимость.
Он снова и снова пытался, неделя за неделей, месяц за месяцем. И вот, спустя три месяца, он
почувствовал, что сила внутри него сдвинулась! Перед его мысленным взором засияли
звезды.— "Что это? Как я могу видеть это? Ведь мои глаза закрыты!" — задумался Правый, но
звезды мерцали перед ним, отчетливые и яркие, прямо в его груди. Внизу живота он
почувствовал пустоту, как будто там зияла бездна. И он мог втягивать в нее дымоподобную
субстанцию из звезд. Разум Правого отказывался принимать происходящее. Он не мог понять,
как и что делает, но решил разобраться с этим позже. Сейчас его цель — удержать дым в
пустоте в его животе. Семь месяцев упорных тренировок, и Правый почувствовал, что его тело
преобразилось. Внезапно на вершине горы появился Хед. Правый, заметив его, прервал свою
медитацию и поприветствовал гостя. — "Правый, ты нашел что-нибудь? Ты уже некоторое
время занимаешься этим", — спросил Хед. — "Да, я кое-что заметил, и многому научился!" —
ответил Правый. — "Расскажи мне", — попросил Хед, его глаза загорелись любопытством. —
"Хорошо, я начну с того, что внутри нас — это целый новый мир! Там есть такие же места, как
там, и такие же люди, как мы!" — начал Правый. — "ЧТО!" — Хед был потрясен до глубины
души. — "Да, но те люди называются смертными. Они живут очень мало, всего 100 или 200 лет.
А в мирах внутри нас есть дым, и это наша Жизненная Сила! Мы можем жить долго благодаря
этой жизненной силе, я назвал ее ЦИ. И есть еще одна вещь в нашем животе, это место, где мы
можем хранить ЦИ, я назвал его Даньтянь! Мы можем хранить ЦИ там, и эта ЦИ делает наше
тело все сильнее и сильнее!" — рассказывал Правый. Голова молчал, не в силах осмыслить
услышанное. Люди внутри них? ЦИ? Даньтянь? — "Нет необходимости понимать все сразу, Хэд,
я тоже долго мучился, но в итоге просто решил оставить это и делать то, что ты хочешь", —
сказал Правый. Голова тоже перестал пытаться разобраться, и они оба вернулись в деревню,



чтобы рассказать о том, что узнал Правый. Самым счастливым был, конечно, Левый. Он и
подумать не мог, что его открытие приведет к такой грандиозной тайне! Правый предложил
всем делать то же, что и он, и лично разработал технику, чтобы контролировать Жизненную
Силу внутри них (ЦИ). — "У нас нет предела для ЦИ, используйте их сколько хотите, этому не
будет конца!" — сказал Правый. Первым преуспел Левый. — "Брат, я вижу звезды и Даньтянь,
о котором ты говорил!" — воскликнул он, весь взволнованный. Правый улыбнулся. — "Конечно,
Брат — лучший, попробуй сохранить ЦИ в Даньтянь!" — сказал он. Левый кивнул и начал
втягивать ЦИ из Вселенной внутри своей груди и хранить ее в своем Даньтяне. Постепенно все
почувствовали звезды, но только немногие, как Правый и Левый, смогли удерживать ЦИ. —
"Теперь все увидели миры внутри себя! Я думаю, что у всех нас внутри разные вселенные!" —
сказал Правый. — "Да, и я думаю, что мы все можем стать кем-то, когда сделаем это вот так! Я
не знаю, что произойдет, но все определенно изменится!" — ответил Левый. — "Я думаю, мы
должны назвать эту штуку Культивация!" — сказал Правый с улыбкой. — "Да, звучит неплохо!"
— согласился Левый, и все остальные подхватили его слова. — "А теперь все начинайте
Культивацию!" — крикнул Правый, лучезарная улыбка осветила его лицо.
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