
Глава 61. Заметки.

Когда Лу Ли снова открыл глаза, он уже вернулся в свою комнату.

Тепло и отсутствие ветра в комнате заставили сердце Лу Ли, которое бешено билось на
кладбище, немного успокоиться.

«С этим кладбищем определённо что-то не так», — пробормотал Лу Ли.

Однако одно обстоятельство заставило его задуматься, если на кладбище действительно были
опасности, то почему они не появились?

И они всё ещё позволяют ему поглощать там инь ци?

Странно.

Разве эти нечисти тоже чего-то боятся сами по себе?

Думая об этом, Лу Ли не мог не вспомнить о нефритовом кулоне, подаренном Цзян Сяогу.

Однако этот нефритовый кулон обычно не излучает опасной ауры, или, если он не использует
духовную силу, его силу вообще невозможно увидеть.

Не в этом ли причина?

«Может ли это быть нефритовый кулон Тунъюй?»

Это вполне возможно.

Однако, в конце концов, это всего лишь предположения.

«В любом случае, в будущем лучше ходить на кладбище днём».

Решив так, Лу Ли перестал об этом думать.

Он снял свитер, вернулся к своему столу и начал готовиться к сегодняшнему повторению.

Прежде чем начать, Лу Ли достал книгу из школьного портфеля и заменил её книгой, которую
собирался просмотреть завтра.

Это привычка, которую он выработал в эти дни.

Однако только тогда, когда он достал книгу из сумки, он неожиданно обнаружил.

В его школьной сумке необъяснимым образом в это время оказалась лишняя тетрадь.

«Это блокнот У Шичао?»

Лу Ли вспомнил обложку этого блокнота.

Днём У Шичао продолжал листать эту тетрадь, выглядя очень серьёзно, так что Лу Ли
запомнил на эту тетрадь.

Глядя на этот блокнот, Лу Ли быстро понял причину и следствие.



«Кажется, городская стража подумала, что этот блокнот мой, и положила его в мою школьную
сумку».

В конце концов, у Шичао и Лю Бо в то время не было школьных сумок.

Только у него.

Поэтому они думали, что этот блокнот принадлежит ему, и это было логично.

Подумав об этом, Лу Ли небрежно открыл его и взглянул.

В конце концов, У Шичао был очень сосредоточен на этом, и он хотел увидеть, что это такое.
Если бы это был бессмысленный дневник или что-то в этом роде, Лу Ли без колебаний
выбросил бы его.

Как только блокнот был открыт, Лу Ли привлекла первая страница.

Это написано человеком по имени «У Шицян» Это не дневник, а опыт совершенствования!

Книга о практике дыхания!

Глаза Лу Ли загорелись!

У Шицян и У Шичао — братья.

Лу Ли не помнит, есть ли у У Шичао есть брат или что-то в этом роде, но, судя по содержанию
на первой странице, эта книга определённо ценная!

Сразу после прочтения первой страницы перед Лу Ли несколько раз всплывали слова [балл
обучения +4] [балл обучения +5].

"Хорошая вещь!"

Лу Ли сразу же начал внимательно читать.

Содержание этого опыта более чем в десять раз сильнее, чем «Всеобъемлющий анализ техник
дыхания», написанный некоторыми мастерами.

Это всё пустое.

Также там большое количество материала, который можно изучить только в колледже.

Есть также несколько слов, написанных для У Шичао, говорящих У Шичао, какие обходные
пути нельзя использовать, а также указывающие на то, что образ жизни У Шичао слишком
высокомерен и властен и рано или поздно принесёт ему бедствие.

Кажется, этот У Шицян всё ещё разумный человек.

К сожалению, этот его младший брат потерпел неудачу в учёбе.

Кто знает, есть ли на то воля небес, но его брата приняли в университет Духовной Силы, а
младший брат, который не был усердным, вместо этого стал Пробуждённым.

Это нелепо.



Подумав об этом, Лу Ли продолжил читать.

Прогресс обучения и очки обучения также быстро увеличиваются при чтении.

Когда Лу Ли прочитал половину.

[Все атрибуты +100]!

"Есть!"

Появилась сцена, которую Лу Ли хотел увидеть больше всего!

Чувствуя, что тело начало меняться, Лу Ли не мог сдержать удивления на лице.

Это полное увеличение всех атрибутов на 100 баллов!

Это эквивалентно 400 баллам в целом. Обычно, когда Лу Ли читает учебник, он может
увеличить один атрибут только на 3 балла за раз, что составляет огромную разницу.

Конечно, редкость этих двух книг не одинакова сама по себе.

Учебников под рукой много, и есть всякие обычные книги, романы и тому подобное, которые
можно увидеть повсюду.

Однако есть только четыре учебника начальной школы, средней школы, старшей школы и
университета, объясняющие дыхательную практику.

Когда я закончу учёбу, я не знаю, смогу ли найти другие подобные книги.

Более того, с точки зрения практичности техника дыхания также лучше.

В мире возрождения духовной энергии культурные занятия важны и могут развивать знания и
сознание ученика, но повышение уровня, вызванное техникой дыхания, напрямую влияет на
тело.

Повышение уровня духовной силы может сделать мозг сильнее, улучшить способность к
пониманию и память.

Поэтому, когда Лу Ли впервые освоил технику дыхания и получил 100 баллов по всем
атрибутам, он хоть и был приятно удивлён, но не шокирован.

Он просто хочет быстрее осилить оставшиеся две книги.

Думая об этом, Лу Ли продолжал читать этот опыт совершенствования.

В то же время, когда понимание техник дыхания увеличивается, очки обучения также
начинают расти.

После перелистывания нескольких страниц.

[Все атрибуты +100]!

Все атрибуты снова увеличены.

Лу Ли не остановился и продолжил читать.



Когда последняя страница была прочитана.

Прогресс обучения трёх техник дыхания Лу Ли достиг более 85%!

Лу Ли научился правильно дышать.

В том числе когда в предыдущий раз инструктор приказал ученикам бежать, а затем начать
практиковать, этот тип тренировок также записан в практическом опыте У Шицяна.

Человеческое тело может автоматически поглощать духовную энергию неба и земли.

Хотя такого систематического метода, как техника дыхания, в этом нет, пока человек живёт в
месте с обилием духовной энергии, даже простое дыхание может медленно увеличивать его
духовную силу.

А когда тело находится в состоянии истощения, тело инстинктивно поглощает духовную
энергию неба и земли, чтобы ускорить восстановление физической энергии.

Поэтому, занимаясь в усталом состоянии, можно добиться вдвое большего результата,
прилагая вдвое меньше усилий.

А ещё эта особая солёная вода помогает организму быстро впитывать духовную энергию неба и
земли.

Прочитав всё это, Лу Ли глубоко осознал важность духовной горы.

На Духовной горе духовная энергия неба и самой земли чрезвычайно полна, и если вы
находитесь в ней, вы можете увеличить свою силу независимо от того, совершенствуетесь вы
или нет.

Существование такого чита определённо станет полем битвы для военных стратегов.

Однако Духовная гора только упоминалась в заметках, и не было подробных объяснений.

Возможно, даже у самого У Шицяна не было возможности контактировать с Духовной горой.

В конце концов, он был обычным студентом Университета Духовной Силы.

Подумав об этом, Лу Ли закрыл эти заметки о совершенствовании.

Вставая, он проверил своё тело с 200 очками всех атрибутов.

Эффект от 200 очков всех атрибутов весьма примечателен, любое движение мышц и костей
создаёт трескучий звук.

Очень комфортно.

Каждый жест полон взрывной силы.

Лу Ли считает, что если он снова столкнётся с У Шичао сейчас, не говоря уже о том, что он
сможет подавить У Шичао с точки зрения силы, по крайней мере, он легко сможет
противостоять ему лицом к лицу.

Подумав об этом, Лу Ли снова сел.



Взял книгу по физике и начал её листать.

На этот раз Лу Ли не особо чувствовал сложности в изначально малопонятной книге по
физике.

Прочитать всё за час не составило труда.

[Очко обучения +347]!

Почти 70% прогресса в обучении!

Такой прогресс в обучении удивил даже самого Лу Ли.

Ранее, даже с зельем памяти и благословением заметок Цзян Сяогу, Лу Ли считает, что его
прогресс в обучении не смог бы превышать 60%.

Но на этот раз он был прямо близок к 70%.

Это показывает, что его способность понимания стала сильнее, чем раньше.

Этот вид усиления связан с тем, что он лихорадочно повторял математику в эти дни, а также с
улучшением его совершенствования и причиной добавления более 300 очков скорости.

Думая об этом, Лу Ли продолжал листать ещё одну книгу по физике.

Продолжал погружаться в море книг.

После прочтения одной книги за другой.

Только поздно ночью он заснул на кровати, не выпуская книгу из рук.

И непросмотренные учебники рядом, которые были сложены высокими стопками, также
сократились более чем вдвое за это время.
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