
Глава 25. Бег.

Как бы он ни думал, Лу Ли чувствовал, что у него нет причин для конфликта.

Если другая сторона провоцирует снова и снова, я не против показать другой стороне, что меня
нелегко спровоцировать.

Подумав об этом, Лу Ли проигнорировала этих четверых и начала учиться у других учеников.

Закрыть глаза.

Начать практиковать Базовое дыхание и совершенствоваться.

Он хотел попробовать, какой эффект окажет духовная энергия, извлечённая из духовного
камня в устройстве для совершенствования.

По мере того, как он постепенно входил в состояние совершенствования, Лу Ли начал
чувствовать духовную энергию в воздухе. Каждый раз, когда он впитывал духовную энергию в
своё тело, Лу Ли тщательно её проверял.

Отчётливо чувствуется, что духовная энергия после входа в тело действительно намного
больше, чем при самосовершенствовании дома.

И такая духовная энергия более нежная, и когда она преобразуется в духовную энергию в теле,
её легче впитывать.

Лу Ли практиковался в этом состоянии больше десяти минут и понял кое-что в глубине души.

«Это действительно примерно на 50% быстрее, чем обычно».

50% увеличение скорости культивирования действительно намного быстрее для обычных
учеников.

Это эквивалентно студенту, который может улучшить только на 4 очка в месяц, В этой среде он
может увеличить баллы примерно до 6 в месяц.

Очень впечатляюще.

«Однако по сравнению с эффектом поглощения злой энергии на кладбище, это немного
отстаёт», - Лу Ли не мог не сравнить втайне их в своём сердце.

И в этот момент Лу Ли почувствовал сильную ауру духовной силы на расстоянии.

Это был первый раз, когда Лу Ли почувствовал такую мощную ауру, и он совсем не скрывал
этого, как будто намеренно позволял другим это почувствовать.

Он невольно открыл глаза и посмотрел на дверь класса.

В классе уже много учеников что-то почувствовали, все проснулись и посмотрели на дверь.

Потом он увидел высокого и сильного мужчину, стоящего у двери.

На мужчине были армейские зелёные брюки, чёрный жилет с короткими рукавами и
угловатые солнцезащитные очки на суровом лице.



Это выглядит очень устрашающе.

- Инструктор здесь, - Чэнь Сыюй тихим голосом напомнила Лу Ли и Цзян Сюй.

И инструктор не вошёл в класс, а огляделся в классе.

Потом величественно крикнул ученикам в классе:

- Сейчас все на площадку, десять минут, три круга по площадке, а потом возвращайтесь сюда!

Услышав это, все новые ученики в классе выглядели ошеломлёнными.

Что происходит?

Площадка? Три круга за десять минут?

Только старые ученики, такие как Ли Цзюньшэн и Лай Цзинсюань, покачали головами,
демонстрируя беспомощность.

И все сразу встали.

Как раз когда Лу Ли и Цзян Сюй всё ещё были в замешательстве от ситуации, инструктор,
стоявший у двери, вдруг достал мобильный телефон и прижал палец к экрану телефона.

Пах!

Появился алый десятиминутный обратный отсчет на ЖК-экране у двери!

09:59!

Бум!

Во всем классе все старые ученики, которые встали, все с грохотом побежали в тот момент,
когда начался обратный отсчёт, выбегая из класса, двигаясь очень быстро.

Когда новые ученики увидели это, они поняли, что обратный отсчёт идёт слишком быстро,
верно?!

Никакой подготовки нет!

А это площадка для бега в три круга, от 5 этажа учебного корпуса до площадки большое
расстояние!

Но думать поздно, все с шумом вскочили и вместе с остальными выбежали из класса.

- Лу Ли, Цзян Сюй, быстрее, бегите!

Лу Ли и Цзян Сюй также поспешно присоединились к бегущей армии по настоянию Чэнь
Сыюй.

- Всем внимание, не топтаться, и тому, кто наступит на кого-то, дополнительный круг! Тому, на
кого наступят, тоже дополнительный круг! – инструктор снова закричал низким голосом.

Голос ещё долго звучал в ушах студентов.



Когда ученики услышали эти слова, все они были в восторге, но они также были полны
энергии.

— Какого чёрта? Что здесь происходит?

- Почему мы должны бежать, как только встали?

- Я только что выпил много воды, и теперь я немного не в форме...

Это новички.

- Несколько раз в месяц, я привык.

- Это не несколько раз в месяц, это новые люди приходят, и все бегают.

Это старики.

Коридоры учебного корпуса изначально были не просторными, и здесь легко наступить или
толкаться, все бегали осторожно и везде движения были скованными, что было очень
неудобно.

Самое главное, что в эти 10 минут засчитывается и расстояние от пятого этажа до детской
площадки!

- Бежать за десять минут? Правда? Как это возможно? – Цзян Сюй, этот маленький толстяк,
вспомнил свои мысли в это время и не мог не показать испуганное выражение лица.

Лу Ли тоже нахмурился.

Этот хронометраж действительно возмутителен!

Не говоря уже о расстоянии от пятого этажа до первого этажа до площадки, бежать нужно
полторы минуты.

Эта площадка имеет длину окружности 800 метров!

Три круга по 800 метров — это 2400 метров!

В конце концов, им даже нужно потом бежать обратно в класс!

За десять минут невозможно, верно?

Напротив, Чэнь Сыюй казалась более безразличной:

- Мы можем закончить пробежку, инструктор специально всё рассчитал. Пока мы бежим с
максимальной скоростью, мы обязательно её закончим!

- Специально рассчитал? – услышав это, глаза Цзян Сюя внезапно потемнели, и он сказал, -
Тогда он, должно быть, никогда не принимал в расчёт толстяков.

Лу Ли, тоже бежавший рядом, спросил:

- Что будет, если не прибежать вовремя?

Чэнь Сыюй сказала:



- Ещё десять кругов! И ты не можешь бежать слишком медленно!

Услышав это, глаза Цзян Сюй были полны ужаса, и каждый дюйм жира на его теле дрожал:

- Чёрт, это просто убивает людей, верно?

Чэнь Сыюй немного подумала и сказала:

- Кажется, инструктор сказал, что если кто-то получит травму во время бега, он оплатит
медицинские расходы.

"???"

Как раз тогда, когда первокурсники чувствовали себя возмутительно.

Раздался удивленный голос:

- Смотрите! Е Чжун и Лу Ии уже прибыли на площадку!

Все только что прибыли на третий этаж, но кто-то уже прибежал на детскую площадку, все
удивлены.

- Они добежали до третьего этажа и спрыгнули.

- Прыгнули вниз? Там бетон!

Первокурсники онемели.

Старые ученики сказали:

- Можешь спуститься по лестнице.

- Бегите изо всех сил, одноклассники, давай!

При этом, когда эти старые студенты были на втором этаже, они прыгали прямо из коридора.

Высота второго этажа предназначена для учеников с индексом духовной силы выше 200, пока
прыжковая поза правильная, они не получат травм.

Конечно, не каждый студент, набравший более 200 баллов, отважится сделать это.

Лу Ли честно бежал по лестнице.

Достигнув первого этажа, впереди всё чисто.

Все трое ускорились.

Бегут на площадку.

Когда они добрались до площадки, маленький толстяк Цзян Сюй уже начал тяжело дышать, а
лицо Лу Ли было спокойным.

Остальные ученики тоже побежали на площадку один за другим.

Лу Ли достал свой телефон и взглянул на него.



Когда он только что бежал, то специально засёк время, прошло около одной минуты и
тридцати секунд!

Он сказал:

- Вы должны ускориться, иначе вы не сможете закончить вовремя.

- Я не могу сопровождать вас, чтобы бежать медленно. Короче говоря, вы должны бежать
быстрее! Давайте! – после того, как Чэнь Сыюй закончила говорить с Лу Ли и Цзян Сюй, она
сразу же начала ускоряться.

В конце концов, у неё индекс духовной силы 218 баллов, и эта скорость намного выше, чем у
других учеников с 200 баллами или меньше.

После того, как она ускорилась, она быстро отдалилась от Цзян Сюй и Лу Ли.

Двое бежали за ней, и на них веяло благоуханием.
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