
Глава 5. Техника Базового Дыхания.

Лу Ли какое-то время листал учебник по языку.

Учебник языка книги в этом мире сильно отличается от тех, что были в прошлой жизни, ведь
тексты и редакторы другие, но суть образования одна и та же.

Лу Ли прочитал его очень быстро и закончил за двадцать минут.

[Очки обучения +402]!

[Повышение Духа +3]!

На этот раз количество баллов за обучение увеличилось на 402 балла, превысив 80% прогресса
в обучении.

А общее количество баллов достигло 624!

Он мог снова вытащить карту.

Лу Ли, естественно, не колебался и сразу решил вытянуть карту.

На этот раз карта была перевернута, и это всё ещё была белая кристаллическая рамка, которая
также была зельем.

[Поздравляем с розыгрышем «Расходная Карта: Зелье жизни (малое)»! 】

[Используйте эту карту, чтобы получить «Зелье жизни (малое)*1». Накладывает бафф
«Восстановление жизни (Малое)» в течение 10 минут после его употребления! 】

["Торговый центр" добавил предмет для покупки! 】

Для покупки этой карты зелья жизни, как и зелья опыта, требуется 800 очков обучения.

Лу Ли втайне думал, что все карты зелий должны иметь одинаковую цену.

«Функция этого торгового центра должна заключаться в том, чтобы позволить потратить
лишние 300 очков обучения, но купить гарантированный продукт?»

Подумав об этом, Лу Ли нашёл эту карту, а затем использовал её.

На этот раз в руки Лу Ли попала бутылка колы!

Кола с красной крышкой!

"Кока-Кола?"

"Фанта, Спрайт, Кока-Кола, вот те на, появилась вся троица жирдяя-домоседа! Боюсь, эта
система получает комиссионные от компании Кока-Кола?"

«Могу ли я удвоить плату за рекламу от Pepsi?»

Лу Ли не мог не пожаловаться.

Однако, под влиянием духа экспериментатора, он всё же сделал глоток этого зелья жизни.



Глоть-глоть-глоть.

Кисло-сладкий, относительно сладкий, не слишком вяжущий, определённо кока-кола!

Вскоре зелье подействовало, и Лу Ли почувствовал, как в его теле поднимается обжигающий
жар, и он почти дымился.

Однако в этой сухой жаре всё его тело казалось полным энергии.

Некоторые из меток укусов комаров в этот момент исчезли, не оставив и следа.

В то же время Лу Ли также чувствовал, что его сила, похоже, сильно возросла.

Это ощущение мгновенного увеличения силы заставило Лу Ли почувствовать себя совершенно
новым.

Затем перед ним также появился значок баффа:

[Восстановление жизни (малое): Медленно восстанавливает жизненные силы, увеличивает
физическую энергию на 20%, эффект длится 57 секунд. 】

«Оказывается, это зелье жизни может не только восстанавливать кровь, но и улучшать
физическую форму!»

Хотя это может длиться максимум десять минут, но если мастер делает ход, десятиминутная
вспышка сил часто может определить победу.

Причем купить это зелье можно всего за 800 очков обучения.

Это эквивалентно покупке бутылки, просто прочитав две книги, это не особенно дорого.

57 секунд быстро закончились, и тепло в теле рассеялось.

Лу Ли снова подошёл к столу.

На письменном столе есть маленькое зеркало, в котором его красивое лицо, изначально четко
очерченное, теперь стало чистым и освежающим.

Это удивило Лу Ли.

С красивым лицом проблем нет, он такой же красивый, как и прежде.

К удивлению Лу Ли, прыщи и следы прыщей на его лице исчезли!

Хотя поначалу у Лу Ли не было много прыщей на лице, Лу Ли был уверен, что до того, как он
выпил «Зелье жизни», у него действительно были прыщи и следы прыщей на лице.

Но в этот момент эти выпуклые и впалые изъяны на его лице бесследно исчезли.

"Значит, это зелье жизни также может убрать прыщи?" – в дополнение к удивлению, Лу Ли не
мог не думать, что это, кажется, большая возможность для бизнеса!

Женщины стремятся к красоте.

В любую эпоху.



Ради того, чтобы стать красивой, большинство женщин отваживаются даже на пластические
операции по заоблачным ценам. Если перед ними появится такая кола против прыщей, и нет
побочных эффектов, то разве не он не заработает много денег, продав её им?

Однако Лу Ли не знал, действует ли зелье, данное этой системой, только на него самого или
оно может воздействовать и на других.

В будущем он может попробовать дать его другим.

Подумав об этом, Лу Ли сначала отложил этот вопрос в сторону.

Его внимание быстро привлекла книга на столе.

"Базовая Техника Дыхания"!

Под названием книги тепло помечены четыре маленьких символа «Выпуск для
старшеклассников».

Лу Ли давно слышал название этой техники дыхания в книгах по истории и в Интернете.

Он быстро взял книгу, сел и внимательно прочитал её.

Содержание этой Базовой Техники Дыхания очень короткое: сама техника дыхания занимает
всего около десяти страниц, а восемь страниц — это диаграммы меридианов человека.

Последующие десятки страниц представляют собой расширенную версию этих двух страниц
текста, в которых концепции дыхания и духовной силы разбиты на части и записаны подробно.

Даже если нет указаний учителя, вы можете найти собственное понимание на основе десятков
следующих страниц.

И спокойно тренироваться.

Однако, как правило, студенты читают только первые десять страниц, а последующее
содержание — это прослушивание лекции. Даже если учитель даёт указание студентам
прочитать её дома, студенты могут её не читать.

Лу Ли прочитал только содержание первых десяти страниц и уже имеет общее представление,
но, если прочить всю книгу, он может получить очки обучения.

Он по-прежнему внимательно читал десятки страниц заметок, которые последовали за этим.

Во время чтения.

Пора ужинать.

- Лу Ли, пора есть! – в дверь постучала младшая сестра Лу Ли, Лу Лин.

Хотя они биологические брат и сестра, Лу Лин и Лу Ли обычно не называют друг друга братом
и сестрой, они называют друг друга по именам.

После того, как его звали так больше десяти лет, Лу Ли давно привык к этому: если однажды
она действительно назовёт его братом, он покроется мурашки по всему телу, и он не будет
знать, что делать.



- Я иду, - Лу Ли пришлось закрыть книгу и спуститься вниз поесть.

Как только он открыл дверь, он увидел, как Лу Лин странно смотрит на него.

- Почему ты закрываешь дверь днем? Ты делаешь что-то странное?

- Ты думаешь, что я — это ты? – Лу Ли невольно закатил глаза, Лу Лин по-прежнему любила
разговаривать с ним, как и в прошлой жизни.

— Тогда почему ты закрыл дверь?

- Чтобы учиться спокойно.

- Учиться? Ты? Я не верю в это, - Лу Лин выглядела скептически. Она знала успеваемость и
образ жизни своего брата. Они ходили в одну и ту же начальную школу, неполную среднюю
школу и среднюю школу.

Когда она небрежно спрашивала в школе, она знала, каким человеком был её брат в школе.

Лу Ли любил ходить в интернет-кафе после уроков, как он мог быть таким серьёзным?

Она даже сомневалась, сможет ли её брат в будущем поступить в университет.

Когда Лу Ли увидел это, он только скривил губы и сказал:

- Если ты мне не веришь, забудь об этом. Ты узнаешь, когда твой брат поступит в Университет
Цинхуа и Пекинский университет.

- Университет Цинхуа и Пекинский университет? Что это такое? – Лу Лин была озадачена.

Увидев это, Лу Ли был ошеломлён, подумав, что в этом мире лучшие университеты в Китае – не
Цинхуа и Пекинский?

Лу Ли не мог не взять свой мобильный телефон, поискать, и обнаружил, что два лучших
университета находятся в Чанъане и Лояне.

Лу Ли изменил свои слова и сказал:

- Ты поймёшь, когда я поступлю в университет Духовной Силы в Чанъане и Лояне.

Лу Лин, казалось, услышала слова сумасшедшего.

Она не могла не протянуть руку и коснуться лба Лу Ли.

Она коснулась своего лба.

Затем она с сожалением покачала головой и сказала:

- Всё кончено, я не ожидала, что давление вступительных экзаменов в университет будет
настолько велико, что оно может сделать человека, который изначально не был умным, ещё
более глупым.

- Ха, посмотрим, - увидев, как она покачала головой, Лу Ли не стал её убеждать.

Мир изменился, но бесячий характер его младшей сестры не изменился ни в малейшей



степени.
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