
Глава 110: Помощь Лань Я в культивировании

“Хех! В точку! Я здесь, чтобы делать с тобой плохие вещи”, - ухмыльнулся Ченг Ю, глядя на
соблазнительную Лань Я.

Среди всех девушек, которых знал Ченг Ю, только Лань Я была непредвзята, независимо от его
общения или поведения. Тем не менее, это было также потому, что Лань Я была необычной
женщиной, которой было бы довольно сложно воспользоваться.

"Ты уверен? Давай посмотрим, на сколько это будет плохо”: После того, как Лань Я услышала
слова Ченг Ю, она взяла инициативу и схватилась за шею Ченг Ю. Когда она сказала это так
очаровательно, она просто взорвала сознание Ченг Ю.

Прижимание к большой груди Лань Я и аромат ее тела, возбуждали Ченг Ю. Он чувствовал,
что больше не может контролировать себя, он безжалостно поцеловал пухлые губы Лань Я.

Лань Я зацепилась за талию Ченг Ю. Ченг Ю поднял Лань Я на руки и понёс её в спальню.
Лань Я сняла штаны Ченг Ю, пока они ласкали друг друга и целовались, Ченг Ю вздрогнул и
сел на кровать.

“Что случилось?” Когда она увидела, что Ченг Ю внезапно отступил, Лань Я с удивлением
спросила его.

"Вставай. Я здесь сегодня, чтобы заняться серьезными вещами. Я чуть не забылся!” Ченг Ю
несколько раз жестоко похлопал по лицу Лань Я. “Энь. Эластичность очень хорошая. Жаль, что
мы не можем проверить это сейчас.”

“Разве мы не занимаемся чем-то серьезным прямо сейчас?” - ласково простонала Лань Я.

“Перестаньте обманывать себя. Если ты не боишься, что Куньлунь доберётся до тебя, мы
можем продолжить то, чем занимались”, - улыбнулся Ченг Ю.

Когда Лань Я услышала слова Ченг Ю, она взяла себя в руки и села. “Ты уже что-то
придумал?”

“Это пилюля для отчистки костного мозга, которую я только что сделал. Она предназначена
для вымывания примесей в твоём костном мозге. Есть еще около 10 дней. Я помогу тебе
увеличить твою силу до тренировочного фонда Ци. Если Куньлунь действительно отправит
людей сюда, чтобы найти тебя, даже если ты не сможешь выиграть их, когда они станут
свидетелями того, что ты так быстро достигла тренировочного фонда Ци, они могут начать
сдерживать себя из-за страха перед твоей поддержкой со стороны и не посмеют действовать
слепо”, Ченг Ю вытащил эту пилюлю и поместил ее в руку Лань Я.

Глядя на чистую и полупрозрачную пилюлю с густым травяным ароматом, Лань Я знала, что
эта пилюля не обычная.

“Медитируй и используй пилюлю. Я помогу тебе эффективно принять пилюлю.”

Лань Я села на кровать и съела таблетку. Ченг Ю сел за её спиной и положил обе руки ей на
спину: “Закрой глаза.”

Из-за нехватки времени Ченг Ю должен был использовать все свои силы, чтобы помочь Лань Я



в увеличении её силы за короткий промежуток времени. Если обычный человек потребляет
пилюлю очищения костного мозга, то для того, чтобы лечебные свойства вступили в полную
силу, понадобятся полные три дня и три ночи. Это было бы пустой тратой времени для Ченг Ю,
если бы Лань Я потребовалось бы столько же времени.

Кроме того, смывание примесей в костном мозге не было важным моментом. Продвижение ее в
тренировочный фонд Ци было задачей труднее, ведь Ченг Ю был только в Фонде создания.
Если бы его совершенствование было в Царстве Формирования или выше - это не составила
никаких проблем продвинуть кого-то в Ци.

Через два часа Ченг Ю убрал руки. На поверхности светлого и соблазнительного тела Лань Я
появился слой черной грязи, испускающий рыбный запах.

“Хорошо. Иди и искупайся, в первую очередь. Позже, мне все равно нужно будет помочь тебе
увеличить твоё культивирование.”

Тренировочный фонд Ци может быть и очень слабая область в мире культивации, но он
является, фактически, самый важным уровень в культивировании. Чтобы быть в состоянии
почувствовать существование Ци, люди, обладающие хорошим врожденным мастерством и
отличным пониманием, входили в тренировочный фонд Ци. Однако это не означает, что в её
теле нет никаких проблем.

Из-за закупорки в меридианах, Ци, циркулирующая в их теле, была очень медленной. Они
могут только медленно накапливать Ци в своём даньтяне и медленно увеличивать свою силу.
Им также нужно будет развязать свои меридианы один за другим, точно так же, как Ченг Ю
прорывался в Фонд создания.

Все те люди, которые культивировались в Ци, нуждались в отчистке своего костного мозга в
этой области. Тем не менее, они не использовали пилюлю для отчистки, а использовали свою
собственную Ци. Так они изменяли конституцию своего тела и прочищали свои меридианы,
чтобы сделать их пригодными для улучшения.

Раньше Ченг Ю не хватило Ци. Таким образом, в течение всего процесса обучения Ци, Ченг Ю
аккумулировал большое количество Ци, чтобы развязать свои меридианы, в результате чего Ци
в его теле могло свободно циркулировать через всё его тело. Когда все его меридианы были
разблокированы, он официально был в Фонде создания.

Теперь, Лань Я использовала пилюлю Ченг Ю для отчистки и когда она прорвалась в
тренировочный фонд Ци, меридианы уже были разблокированы, образуя небольшой круг.
Таким образом, она могла бы совершенствоваться быстрее, чем другие, в значительной
степени.

После душа, Лань Я надела ночную рубашку, пока на ее теле были еще капельки воды,
заставлявшие рубашку прилегать к ее телу, делая ее ещё более привлекательной. Ченг Ю
снова позвал её.

“Подойди сюда и сядь прямо. Я передам тебе технику совершенствования ", Ченг Ю передал
Лань Я Заклинание Искусство Тысячи Иллюзий. Это было то, что Ченг Ю удалось получить,
когда он был в Бессмертном Мире. Он опирался на метод иллюзии и шарма. Этот метод
совершенствования был наиболее подходящим для Лань Я.

В Бессмертном Мире многие эксперты погибли под влиянием метода иллюзий. В дополнение с
методом иллюзий в качестве запасного плана, даже если Куньлунь действительно отправит



кого-то из Фонда создания, хоть Лань Я не сможет победить их, сбежать от них, для неё не
составит труда.

"Готово. Я помогу тебе развить технику совершенствования. Попытайся запомнить, как её
следует культивировать. После этого культивируй технику в соответствии с тем, что было
написано в руководстве по совершенствованию. Что касается последних частей руководства по
совершенствованию, тебе придется постепенно постичь их самой”: После того, как Чtнu Ю
ljговорил, он положил руки ей на спину. Он использовал свою Ци и распространил её по телу
Лань Я. Используя заклинание ‘Тысячи иллюзий’, он использовал технику совершенствования
в её теле.

Поскольку Лань Я только прояснил концепцию и меридиана, процесс руководства был
чрезвычайно медленным. Частично также потому, что уровень культивирования Ченг Ю все
еще был слишком низким. В противном случае он бы долго разблокировал все её меридианы,
повысив её совершенствование до Фонда создания.

Наступило утро, и Ченг Ю использовал искусство уже в течение шести часов. Лань Я, наконец,
удалось завершить цикл. Это всё потому, что Ченг Ю руководил ею. Если бы ей пришлось
полагаться на себя, ей, скорее всего, понадобилось бы восемь часов, прежде чем ей удалось бы
закончить цикл.

Однако, если бы Лань Я продолжала культивировать, время, затраченное на завершение
одного цикла, медленно уменьшалось бы до тех пор, пока все ее меридианы не были бы
разблокированы, прорвавшись в Фонд создания.

В данный момент Ченг Ю сидел на кровати, и его цвет лица был совершенно бледным. Что
касается всего процесса, Лань Я думала, что он просто очень длительный. Но для Ченг Ю он
было чем-то чрезвычайно болезненным и опасным.

Поскольку техника культивирования, которую он преподавал Лань Я, не была культивируемой
техникой, которую использовал Ченг Ю, если бы он не был осторожен и допустил бы ошибку
на пути совершенствования, они оба могли бы испытать серьёзные отклонения Ци. Ченг Ю
должен был быть очень осторожным, совершенствуя её.

Кроме того, блокировки меридианов Лань Я были чрезвычайно серьезными. Если бы Ченг Ю
использовал слишком сильную Ци для ее руководства, сила могла быть слишком высокой для
того, чтобы ее меридианы развязались, что привело бы к тому, что весь процесс был бы
чрезвычайно болезнен для Лань Я. Поэтому Ченг Ю пришлось использовать соответствующее
количество Ци, чтобы помочь Лань Я.

Всю ночь, каждый шаг Ченг Ю был чрезвычайно осторожным. Как будто он ступал по тонкому
слою льда.

“Что с тобой случилось?” Лань Я открыла глаза и увидела, что Ченг Ю выглядит крайне
бледно. Ее сердце сжалось, она очень волновалась.

"Ничего. Я просто немного устал. Иди искупайся. Мне нужно отдохнуть немного”, Ченг Ю
закрыл глаза и начал циркулировать Ци, чтобы поправить своё состояние.

Когда она увидела, на сколько Ченг Ю устал, Лань Я была огорчена. Она понятия не имела,
сколько Ченг Ю вложил в нее, но она ясно понимала, что из-за нее Ченг Ю потратил очень
много времени и страдал от боли.



Лань Я не пошел на работу. Она сходила в душ, затем приготовила две порций завтрака и
ждала, когда Ченг Ю проснется. Лань Я смогла почувствовать, что она была энергична, как
никогда, а ее тело было таким же легким, как и перо. Она была полна сил. Ей казалось, что
если она столкнется с несколькими бандитами, она сможет легко победить их. Для неё,
культивирование было очень мистическим процессом!

На самом деле Ченг Ю уже не нужно было руководить Лань Я, поскольку она уже находилась в
тренировочном фонде Ци. Тем не менее, Ченг Ю боялся, что, поскольку Лань Я ни разу не
распространяла свою Ци, она могла случайно распространить её неправильно, вызвав тем
самым Отклонение Ци. В то время и руководство над ней, возможно, тоже могло вызвать
Отклонение Ци, но Ченг Ю был более опытным, чем она. В некотором смысле, он был рад,
направляя ее.

Кроме того, на практике это было выгодно. Он мог быстро оставить напряжение Ци в теле
Лань Я. Если противоположная сторона не распространяла Ци хоть раз по своему телу раньше,
большая часть этого Ци просто исчезала, в результате чего это стало бы пустой тратой
времени.

Однако теперь все было по-другому. Ченг Юй руководил ею в соответствии с руководством по
совершенствованию. Мало того, что он помог ей полностью запомнить маршрут
распространения, но после долгого периода руководства, Ци осталась в теле Лань. Это большое
количество Ци пробудило бы себя в теле Лань Я, повысив ее силу. Теперь Лань Я почти
достигла средней стадии тренировочного фонда Ци.

Тем не менее, Лань Я только начала культивировать. Она не слишком хорошо знала о Ци.
Несмотря на то, что она обладала хорошим уровнем совершенствования, она не смогла бы
показать свою полную силу. Кроме того, она еще не дошла до техники совершенствования.
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