
 Наскоро поужинав, Чжоу И вернулся в свою комнату и начал свою основательную работу по
медитации.

　　 Из-за прозрения, которое произошло сегодня, вдохновение его почти распирает!

　　 Как только он закрывал глаза, он мог только и думать о сцене, где солнце садится, опавшие
листья красочны и полны отблесков бесчисленных огней..

　　 Цикл жизни, движение времени — вот, что это. 

　　 Чжоу И знал, что прозрение невозможно достигнуть путём множественных усилий, и он изо
всех сил пытался воспользоваться открывшейся возможностью!

　　 «Я не знаю, могут ли листья бодхи потом вновь вызвать во мне следующее прозрение…
Через месяц, может быть, можно попробовать...»

　　 У всех школ мысли этого мира есть два общих пути. Первый — развитие ума, второй —
развитие харатера и духа.

 

　　 Парктика «Хо Тун Лю», которую он сейчас практикует, совмещает в себе эти пути.

　　Совершенствование разума заключается в «возделывании собственного тела, объединении
семьи, управлении страной и поддержании мира».  Сначала вам нужно понять себя и
исправить свое поведение.

　　 Искушения в мире бесконечны. Если вы недостаточно сильны, вас будут тревожить
различные искушения. Со временем изменятся ценности и даже мировоззрение, которое часто
стоит на месте из-за так называемого "сердечного демона"

　　 Есть много экстрасенсов, которые недостаточно сделали на этапе «культивирования ума»,
так что их мышление становится все более и более экстремальным.

　　 А культивирование ума ведь заключается в том, чтобы «прочитать десять тысяч книг,
проехать десять тысяч миль», посредством сильных эмоциональных колебаний стимулировать
рост психической энергии.

　　 Как и его чувства сегодня, его вдохновение взорвалось, и его психическая энергия
значительно возросла. По сути, это была своего рода обратная связь «намерения».



　　 Подытоживая это простыми словами, «культивирование ума» определяет верхний предел
психической силы, которой человек может управлять, а «культивирование духа определяет
скорость практики.

　　 Два способа взращивания ума и духа. характера с определенной точки зрения противоречат
друг другу. Молодые люди себя не понимают, а у стариков вообще нет страсти, что затрудняет
практику психической энергии. Доля Золотых Печатей в мире составляет всего около 1 к 200
000 от общей численности населения.

　　 В маленьком городе Дунхуа всего пять золотых печатей, и у каждой из них очень высокий
статус. Действительно, не так много таких людей, как старик Ли, которые готовы жить в
нищете в Сисуо.

　　 Время пролетело быстро, и когда Чжоу И снова открыл глаза, была уже полночь.

　　Ментальный уровень его был исчерпан, и он не мог более продолжать практику.

　　 Взглянув на данные на планшете, Чжоу И был потрясен, его лицо было румяным, а в его
сердце был взрыв радости!

　　[Псионическая сила: 382]!

　　 Он точно помнит, что в начале у него было всего сто восемьдесят шесть пунктов
псионической силы, то есть магическое прозрение на самом деле улучшило ему почти двести
пунктов псионической силы!

 

　　 "Разве прозрение так прекрасно..."

　　 Бывший хозяин тела так много работал до сих пор. Спустя столько лет он улучшился только
до более чем 500 единиц...

　　 В итоге я прибавил больше двухсот очков за одно прозрение? !

　　 Разве такими темпами я не смогу превзойти его?

　　 Он моргнул, чтобы убедиться, что он не спит, и медленно успокоился.

　　 «Вот жизнь. Одинок и непобедим... Я знал, что пришёл в этот мир, чтобы спасти его».



　　 «Мне следует оставить немного листьев бодхи, хотя бы немного. Может быть, наука сможет
клонировать эти листья и станет выращивать их в больших количествах?»

　　 Эта мысль пришла ему в голову.

　　 Однако нынешние листья бодхи ему продавать никак нельзя, но в будущем он будет
развиваться. Нет проблем в дальнейших исследованиях, верно?

　　 Чжоу И не знал, существует ли в этом мире настоящее «Дерево Бодхи». Во всяком случае,
на своей памяти он ни разу не слышал о каких-то хороших вещах, которые могли бы помочь
людям реализовать свое просветление.

　　 Даже если и есть, то это очень и очень дорого!

　　 В этом мире есть «чудеса», некоторые из них драгоценны, а некоторые широко
распространены. Например, в городе Дунхуа производят особую странную вещь под названием
«Шанланьский гриб», разновидность дикого гриба. Говорят, что длительное употребление
«Shanglan Bacteria» может продлить жизнь и укрепить физическую форму. Рыночная цена так
себе, около четырех тысяч юаней за пол килограмма.

　　 Чжоу И ел такие грибы, когда был ребенком. И это было не очень вкусно, как гнилое
яблоко... После такрй еды его тело на какое-то время становилось горячим

　　 «О, я упустил хорошую возможность разбогатеть. Я мог съесть единственный подобный
лист, который существует в этом мире».

　　 После долгого размышления, он понял, что жалеть бессмысленно: «Забудь, ешь и ешь, не о
чем жалеть. Может быть, при следующей награде плита даст мне точно такой же лист».

 

 

 

　　 С мыслями о том, что «каждый одновременно невиновен и виновен в своем преступлении»,
Чжоу И провалился в глубокий сон.

　　...

　　 В следующие пять дней озарение, вызванное "падающими листьями", постепенно



уменьшалось, но все же некий остаток от него оставался.

　　И в эти дни эффект от его медитации был более чем в 20 раз лучше, чем раньше.

　　 Пять дней спустя его псионическая энергия взлетела аж до 541 пункта!

Он добился результатов прошлого Чжоу И.

　　 Затем скорость его практики постепенно возвращалась к нормальной.

　　 На шестой день ощущение просветления полностью исчезло...

Оно не исчезло с концами, некий "образ", картинка остались. Но в них не было прошлой
глубины.

Это явление также является нормальным. Трогательная песня, - когда вы слышите ее в первый
раз, вы испытываете эмоции и плачете, но после того, как вы прослушали ее пять или десять
раз, естественно, "вкус" её блекнет.

　　 И скорость псионического совершенствования вернулась к медленной...

　　 Кстати говоря, она всё равно стала продвигаться намного быстрее, чем в начале. Это может
быть постоянная польза, принесенная прозрением.

　　 Но Чжоу И был все еще очень недоволен и тайно вздохнул: «Эй, я испытал чувство
вождения ракеты, а затем стал кататься на ползущей черепахе, это действительно неудобно».

　　 Получил 541 очко псионической силы, и чувство безопасности в сердце Чжоу И
значительно улучшилось. Всё-таки он восстановил оригинальные возможности "себя".

　　 Имея дело со странностями общего уровня, он более не будет чувствовать такое
напряжение.

　　 С некоторыми более сложными задачами потом тоже можно справиться спокойно, не так
устрашающе, как в начале.

　　...

　　 "Старое Солнце, желтый тушеный цыпленок! Добавь еще шиитаке к нему!" Чжоу И нашел
чистый стол и сел, чувствуя запах курицы, и слюна во рту его не могла не выделяться.



 

　　 Он был в приподнятом настоении.

　　 В этом месте-призраке нет развлечений, и ему приходится каждый день сталкиваться с
ужасами. Уровень его хорошего настроения постоянно падает на определённый процент.

　　 И изысканная еда стала единственным способом повысить его значение.

　　 Ох, ещё красивые женщины.

　　 «Тушеный цыпленок Сунь Синминь. С вас 17 юаней»

　　 Цена очень разумная.

　　 И даже приемлемая.

　　 Маленькая Сунь Цзинцзин подбежала вытирать стол Чжоу И тряпкой, и была немного
смущена.

　　 В конце концов, она — девочка, которой только что исполнилось пять лет, и ей с её ростом
было трудно перетягиваться через весь стол
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