
Ребенок в возрасте до двух лет должен выполнить пятьсот отжиманий. Если бы этот грубый
метод тренировки попал в мир Ли Цзесюаня, он наверняка был бы в новостях QQ...Но Ли
Цзесюань знал, что этот уровень даже не является разминкой для тела семьи Мейтвей!—
Давай, посмотрим, как далеко я смогу зайти!Как только Мейтвей ушел, Ли Цзесюань тоже
наклонился вперед, его тело было напряжено, как стальные прутья, и мышцы на его руках,
которые не были заметны, невольно начали слегка дрожать. Но прежде чем он успел сделать
несколько отжиманий, в его костях появилась слабая боль. Дети — это не только слабость, но и
мягкость их костей.— Хыу~~Ли Цзесюань тяжело дышал, горячий воздух ударялся об пол,
поднимая облака пыли.— 183, 184...Теперь у Ли Цзесюаня в голове не было ничего, кроме этих
цифр. Как будто смысл его жизни заключался в том, чтобы эти цифры медленно росли.
Каждый меридиан, каждая мышца вопили, напоминая ему, производя много молочной
кислоты, что он достиг предела, сдавайся, уже очень хорошо, что он сделал так много...— Нет,
перестань шутить! Это далеко не мой предел!Ли Цзесюань был в ярости, и он вопил! Кажется,
что из его тела выплеснулась новая сила: — 189.190.191...Сразу после этого Ли Цзесюань
взорвался, его руки сильно напряглись, он был похож на маленький копёр, и количество
отжиманий также быстро увеличивалось с течением времени!— 231!Но когда эта цифра
появилась, Ли Цзесюань вдруг почувствовал себя невесомым. Независимо от того, как его дух
подталкивал, его тело никак не реагировало, и он просто упал прямо на землю.До предела!Это
не предел Ли Цзесюаня, но это предел тела этого ребенка...— 231?Ли Цзесюань наблюдал, как
его тело медленно приближается к полу. Увидев, что он вот-вот упадет в пыль, вдруг появились
теплые руки, которые его подхватили.Мейтвей вернулся!— Дядя Мейтвей...Ли Цзесюань
посмотрел на потного Мейтвея и беспомощно улыбнулся: — Я не выполнил задание, 231 — это
уже мой предел!Хотя он не выполнил задание, Ли Цзесюань был уверен в своей совести,
потому что чувствовал, что достиг предела. Однако...— Нет, это далеко не твой предел!Матвей
схватил за руку Ли Цзесюаня: — У человеческого тела нет пределов!Услышав это, Ли
Цзесюань не мог не почувствовать некоторое несогласие: — Но только что я действительно
исчерпал свои силы, и я изо всех сил пытался сделать еще двадцать.— Нет, тренировка — это
не тяжелая работа.Матвей аккуратно массировал руку Ли Цзесюаня и сказал: — Помнишь
185? В тот момент ты уже приближался к пределу, почему у тебя появилась дополнительная
сила?— Реакция на пределе?Ли Цзесюань невольно выпалил.Мейтвей легко кивнул: — На
самом деле, реакция на пределе — это причина, по которой у человеческого тела нет
предела.— Каждый раз, когда ты достигаешь предела, если ты стиснешь зубы и продолжишь,
твое тело всегда предоставит тебе новую силу. Говоря об этом, выражение Мейтвея вдруг стало
серьезным: — Однако, эта сила не для того, чтобы ты взрывался, она для того, чтобы ты
продолжал двигаться к следующему пределу...Говоря об этом, Мейтвей внимательно смотрел
на Ли Цзесюаня: — Помни, тренировка не заключается во взрыве. Взрыв означает сдачу...—
Взрыв означает сдачу!Ли Цзесюань, казалось, был поражен молнией, и весь не мог не
бормотать про себя: — Так вот почему Кайхуан такой сильный?Достичь предела несложно, и
несложно пересечь предел. Единственное сложное — это выдержать одиночество и страдания,
и использовать новую силу, возникающую на пределе, чтобы продолжать упорствовать, пока не
наступит следующий предел.
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