
Когда Ye Qian вышел из кухни, Jiao и Yuan Meng посмотрели друг на друга, а Jiao спросил: "Ты
закончил готовить?"

"Нет, нет ничего подходящего для еды, поэтому я иду на рынок и принесу кое-что, чтобы
сделать здоровый и вкусный ужин для Mengmeng и Qiqi". - сказал Ye Qian, глядя на Юань Мэн.

Он намеревался сказать, что замороженные пельмени им не подходят.

Юань Мэн не осмелилась ничего сказать и опустила голову, чтобы ей было стыдно смотреть
ему в глаза в таком состоянии, и она не хотела есть эти пельмени, но они были самыми
дешевыми, которые были в рамках ее бюджета.

Ye Qian понял и подошел к ней, взяв ее лицо обеими руками в свои.

Он поднял ее голову и увидел, что ее глаза покраснели и она вот-вот заплачет.

"Э, я не виню тебя, потому что ты та, кто пострадала, тот, кого следует винить, - это я, поэтому
не волнуйся слишком сильно, отдохни немного, я скоро вернусь и приготовлю вам здоровый
ужин".

Е Цянь сказал, глядя на нее в таком состоянии, у него заболело сердце.

"Хмм". Юань Мэн ответила и улыбнулась ему: "Ты должен скоро вернуться".

"Да, я вернусь, как только куплю овощи и мясо". Е Цянь кивнул и направился к спальне.

Юань Мэн и Цзяо растерянно переглянулись, видя, как он идет в спальню.

Тем временем Е Цянь вышел из комнаты с шалью и одеялом в каждой руке и направился к
ним.

Он протянул шаль Цзяо и сказал: "Холодно, так что ты должна на время закутаться в нее".

Он расстелил одеяло и укрыл им Юань Мэн, сказав ей: "Это для тебя, ты должна немного
вздремнуть или отдохнуть, не вставай с дивана, пока я не вернусь".

Сказав это, он нежно поцеловал ее в щеку.

Она снова покраснела и кивнула, опустив голову.

"Хмм. А теперь иди и возвращайся поскорее, я жду тебя!" - сказала Юань Мэн, как только он
поцеловал ее.

Не раздумывая, Е Цянь вышел из дома.

Между тем Цзяо толкнул Юань Мэн и сказал: "Он довольно романтичен!"

"Да!" - рассеянно ответила Юань Мэн, а затем, осознав свой ответ, ударила Цзяо, сказав:

"Ты, сварливая Цзяо, придержи язык."

Цзяо легко увернулась и сказала: "Кто-то действительно снова собирается начать
романтическую жизнь".



"Хм, ну и что, что он должен быть романтичным, или я пожалуюсь на него маме и папе. Ой, я
забыла рассказать им о его возвращении".

"Хорошо, скажи им после ужина, сначала отдохни, иначе я скажу Е Цяню, что ты не отдыхала,
пока он отсутствовал". Цзяо хихикнула, прикрывшись шалью.

'Он действительно хорош, он даже подумал обо мне. Жизнь сестры Мэнмэн наконец-то
изменится к лучшему. У этого Е Цяня даже есть какие-то магические способности. Хм, стоит
ли мне спросить сестру Мэн? Спрошу ее позже, пусть пока отдохнет. Мы можем поговорить об
этом позже'.

__________

Тем временем Е Цянь отправился на местный рынок, чтобы купить продукты, и спросил у
продавцов цены.

Он пошел в мясную лавку, где продавались все виды мяса, и где старик вел дела.

"Старик, сколько стоит свинина?" спросил Е Цянь.

"Какую часть вы хотите, молодой человек?" спросил старый мясник с улыбкой.

"Ну, это не указано, я хочу сварить из нее суп", — сказал Е Цянь, немного подумав.

"О, значит, вам понадобится немного свиной грудинки, кишок, немного мяса с костями,
немного фарша и несколько ребрышек для вкуса", — сказал старый мясник, услышав, что Е
Цянь хочет сварить суп.

Старик выглядел довольно хорошо, поскольку не был высокомерным, хорошо относился к
покупателям и помогал им в их нуждах.

"Поэтому упакуй это, м-м-м, сколько потребуется, чтобы сварить суп примерно на пять
человек?"

Е Цянь спросил, поскольку не знал, в каких пропорциях готовить суп.

"И скажите мне, как приготовить из этого самый простой суп, пожалуйста", — снова подумав,
попросил он.

"О, молодой человек, хорошо, у вас есть бумага. Я скажу вам рецепт, который делает моя
жена". Старик вздохнул, но все же сказал Е Цяню.

"Просто говорите, я все запомню", - сказал Е Цянь.

У него не было ручки и бумаги, а благодаря практике он обладал отличной памятью.

"Хорошо, молодой человек, запомни это внимательно". Старик начал рассказывать рецепт.

"Во-первых, разрежьте все на мелкие кусочки, кроме костей, затем обжарьте свиное брюшко,
пока оно не выделит жир, после этого добавьте все мясо, кости, кишки, ребра и т. д., затем
поместите в мешочек специи, такие как гвоздика, корица, черный перец и анис, и другие,
которые вам нравятся, и опустите мешочек в кастрюлю".

Затем обжарьте вместе с мясом, которое жарите, добавьте нарезанный перец чили, чеснок,



имбирь и лук и хорошо обжарьте, затем влейте воду для супа, не забывайте не доливать
слишком много, так как на 5 человек достаточно 2 литра. Добавьте соль по вкусу и готовьте на
сильном огне до кипения, а если времени мало, то варите под давлением. Суп будет готов
через 20 минут.

После приготовления добавьте соевый соус, пока едите, иначе получится слишком кисло.

Старик рассказал весь рецепт без всяких помех.

Другие проходившие мимо люди тоже остановились, чтобы записать рецепт, некоторые даже
использовали свои смартфоны, чтобы записать рецепт.

"Большое спасибо, старик, звучит очень вкусно. Мы обязательно это сделаем". Воодушевленно
кричали окружающие.

"Вы можете просто сказать мне, как это было, это также лучший лечебный суп моей семьи".
Старик надул грудь и сказал.

Е Цянь одарил старика благодарным взглядом. Этот рецепт, хоть и был всего лишь смертным,
все же соответствовал Пути медицины, учитывая, что использовал все специи, применявшиеся
для различных заболеваний.

"Большое спасибо, старик". Е Цянь поблагодарил старика и вновь сказал: "Я бы еще хотел
купить цыпленка, чтобы приготовить жареный рис".

Старик быстро собрал цыпленка и свинину и передал их Е Цяню, сказав:

"Свинины здесь ровно 1 кг, так же, как и цыпленка. Свинина стоит 20 юаней, а цыпленок - 13
юаней, в сумме получается 33 юаня".

Е Цянь достал деньги из кошелька, который он получил от хулигана. И отдал старику 40 юаней
наличными.

Увидев лишние 7 юаней, старик улыбнулся.

"Приходи еще, я дам тебе еще один рецепт!" - крикнул и помахал Е Цяню старик.

Е Цянь также помахал и улыбнулся.

Е Цянь подумал: "Спасибо хулигану за этот кошелек, иначе бы мне пришлось голодать
сегодня".

Думая, что Цянь ушла, Е пошел в ближайший супермаркет с овощами, рисом и специями.

Он вошел в супермаркет и был встречен свежим запахом фруктов и овощей.

Была середина апреля, поэтому там были и манго, и апельсины, и клубника, и другие фрукты.

Он взял тележку и направился в отдел фруктов и овощей, где стал выбирать: пачку клубники, 6
апельсинов, шпинат, перец чили, картофель, лук, рис, приличные соусы и т.п., а также



необходимые специи; в основном он выбрал свежие зеленые овощи для супа и салатов.

"Маленькая Цици должна много есть, она такая худенькая. Мэнмэн избавилась от гу, так что и
проблем больше не будет, но она все равно должна быть здоровой. Сегодня вечером я заставлю
ее все съесть, пусть даже она будет плакать. Мэнмэн сильно похудела, так что теперь, пока я
здесь, я буду готовить каждый день. Я буду давать им лекарства, чтобы поддерживать их
здоровье".

Е Цянь думал, выбирая продукты, и, тяжело вздохнув, подошел к кассе.

Дама за кассой улыбнулась, увидев, что он покупает так много, и поприветствовала его.

Она медленно проверила вещи и сказала: "Сэр, счет составляет 253 юаня. Вы будете платить
наличными или картой?"

Е Цянь достал свой кошелек (головорезы), там осталось всего около 400 юаней. Он взял 260
юаней, взял пакеты, предоставленные рынком, и, получив счет, вышел пешком.

"Большое спасибо, сэр, заходите еще!" Дама улыбнулась, получив чаевые в размере 7 юаней.

__________

Когда Е Цянь вышел из торгового центра, он быстро пошел быстрым шагом к своему дому. Ему
очень повезло, что на улице никого не было, иначе его могли бы принять за Вспышку. Он нес
около 30 кг товаров в руке, бегая со скоростью, которую можно было бы назвать только
бесчеловечной.

Через 5 минут он был уже у ворот своего дома.

"Динь-дон".

Нажав на кнопку звонка, он стал ждать, когда ему откроют дверь. Как только дверь открылась,
его встретили объятия и милое детское личико.

Маленькая Цици с разбегу обняла его, едва он переступил порог.

«Папа вернулся». Цици улыбнулась и сказала, все еще обнимая его.

«Да, папа вернулся с базара». Е Цянь сказал это, подхватив ее одной рукой и целуя в щеки.

«Ха-ха, папа, мне щекотно!» Цици смеялась, а он еще сильнее щекотал ее.

«Папа, Цици голодная». Цици сказала это, как только Е Цянь отпустил ее и одной рукой понес
в гостиную, в другой держа тяжелый пакет.

Он опустил Цици на пол, увидев, что Юань Мен отдыхает на диване.

Юань Мен посмотрела на него и улыбнулась. Увидев тяжелый пакет у него в руках, она поняла,
что он отправился за продуктами для ужина.

"Цици ты голодна, верно? Подожди полчаса, папа приготовит что-нибудь полезное и вкусное
для тебя и мамы". Е Цянь произнес это, поглаживая Маленькую Цици после того, как посадил
ее на диван.



"Гм... А папа умеет готовить?" - спросила Маленькая Цици большими водянистыми глазами.

Е Цянь беспомощно ответил с улыбкой: "Ты узнаешь это, когда после сегодняшнего ужина
попросишь папу приготовить больше блюд".

__________

Друзья, опробуйте этот рецепт, который я создал по капризу, хотя и на свой страх и риск! *_*
Хехе!

На нет! Просто шучу, я обычно много готовлю, так что вы точно можете попробовать его.

Просто дайте мне знать, если он вам понравится. ;)

А еще, ребята, нам нужны критики. Я до сих пор не вижу никаких оценок романа.

Внимание! Этот перевод, возможно, ещё не готов.

Его статус: идёт перевод
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