
 

 

Чтобы завоевать доверие, нужно время, но нужно лишь мгновение, чтобы его разрушить.

Это обычная поговорка, но я никогда не верил ей. У меня была группа друзей детства, с
которыми я был близок с детского сада. Было два мальчика и две девочки, включая меня, и мы
всегда были вместе, пока не пошли в начальную школу.

Когда мы стали младшеклассниками и присоединились к клубной деятельности, мы не
проводили время вместе, но в выходные дни от клубных занятий мы все еще находились
вместе. Я думал, что наша дружба будет длиться вечно.

Однако дружба, которую мы поддерживали более 10 лет, была в нескольких шагах от того,
чтобы развалиться.

Однажды, возвращаясь домой с занятий в клубе, я ехал в поезде один. Был час пик, и поезд
был переполнен.

Пока я думал, что мне нужно было ехать на другом поезде, стоявшая передо мной ученица
средней школы вдруг схватила меня за руку и сказала:

"Этот человек — насильник."

Я обещаю вам, я не был насильником. Когда я сошёл с поезда, меня схватили и доставили в
полицейский участок. Я был настроен оптимистично, думая что это было просто
недоразумение и что я скоро узнаю, что меня приняли за другого.

Но дело было не в этом. Сколько бы я ни говорил, что я этого не делал, полиция, моя семья,
друзья и участники клуба не верили мне.

На меня повесили ярлык преступника и я стал самым ненавистным человеком в школе.

Только друзья детства были на моей стороне, но однажды я услышал, как и они начали



сомневаться во мне. Я был так шокирован, что убежал домой.

Когда я прибежал, я рухнул на диван. Я услышал новость, которая привлекла моё внимание,
смотря телевизор. Речь шла об известном спортсмене, у которого был интрижка с кем-то.

До этого я особо не обращал внимание на такие новости, но увидев подобные, я понял, что
спортсменов критикуют, как будто до этого они ничего не добивались. И я осознал. Доверие,
которое я строил все эти годы, было всего в нескольких шагах, чтобы разрушиться.

Обманывать плохо, да. Спортсмен отрицал свой роман, но кажется никто ему не верил. Ещё
несколько дней назад, я бы сам ему не поверил. Вспомнив о своей недавней ситуации, я
улыбнулся.

Раньше я удивлялся тому, почему никто мне не верит, но осознание того, насколько это
больно, приходит лишь тогда, когда ты становишься частью этого.

До того, как это произошло со мной, я бы, конечно, обвинял их, я бы тоже не поверил им.

Подумав об этом, я понял, что мог бы простить тех, кто не верит мне. Потому что я тоже не
верил, пока не оказался вовлечённым в это.

Сможет ли этот спортсмен когда-нибудь вернуть их доверие? Неважно, сколько всего он
совершит в будущем, у меня такое чувство, что этот случай будет преследовать его ещё очень
долго.

На ум приходит вопрос, а есть ли необходимость возвращать их доверие? Не думаю, что это
того стоит.

Неважно, сколько времени потребуется, чтобы завоевать доверие, оно разрушится всего за
долю секунды, а чтобы восстановить его, потребуется ещё больше времени. Так зачем
завоёвывать доверие?

Я больше не держу обиды на тех людей, которые не верили в меня. Мне просто нужно
построить с ними отношения, которые не будут столь близкими. Тогда я не пострадаю.



Я больше не хочу завоёвывать доверие.

Некоторое время спустя, ученица, к которой я якобы приставал, была поймана на лжи.

Многие люди пришли извиниться и я простил их всех. Таким и был конец этой ситуации.

Я перестал завоёвывать доверие, поэтому, что бы они сейчас ни говорили, это не никак не
откликнется в моём сердце.
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