
Чжан Ихань улыбнулась и кивнула: "Ты освежись, я сначала выйду, потом позови меня".

"Да!" Су Цзинюэ в это время тоже заметила грязь на своем теле и нахмурилась. Какой
неприятный запах!

Чжань Ихань развернулась и стала энергично карабкаться вверх по стене пещеры.

Су Цзинюэ отвела взгляд, посмотрела на воду и одежду на земле, обнаружила, что рядом с ее
одеждой лежит кусок мыла, в уголке ее рта появилась легкая улыбка, она сняла одежду и
начала приводить себя в порядок.

Чем больше Сонг Йирен думала об этом, тем больше злилась и отбрасывала ручку в руке. "Это
действительно бесстыдство! Подожди, пока брат Чжан уедет, чтобы посмотреть, как я смогу с
тобой справиться". В эти дни она почти разозлилась, особенно зная, что Су Цзинюэ Чжан
Ихань не вернулся с того дня, как ушел. Она не верит, что они не совершали постыдных
поступков, но сейчас она вообще ничего не может сделать, и даже не знает, где они.

"В чем дело?" Сюй Тяньшэн вошел в комнату, посмотрел на ручку на полу и нахмурился.

"Господин, Цзинюэ и старший брат Чжан уже несколько дней находятся снаружи, а вам все
равно, вы не боитесь, что другие будут сплетничать?" спросил Сун Ирен, сдерживая гнев. Этот
мертвый старик, как он может быть таким спокойным? Раз Чжан Ихань вернулся, почему он не
знает, что нужно следовать за ним?

"Пусть другие говорят то, что другим нравится говорить, и не открывают рот другим людям".
равнодушно сказал Сюй Тяньшэн. Чжан Ихань казался ответственным человеком, и он также
пообещал ему, что до женитьбы на Цзинюэ не сделает ничего плохого Цзинюэ. Он верил, что
Чжан Ихань сделает то, что сказал.

Сун И была настолько популярна, что скрипнула зубами: "Но Цзинюэ только что обручилась со
старшим братом Чжаном, и они не вернутся несколько дней, как только выйдут на улицу. Это
очень хорошо". Старик открыто произнес.

"И Жэнь, теперь Цзинюэ и Ихань поженились, ты должен отпустить их, не будь слишком
настойчивым, это будет хорошо для тебя и Цзинюэ". убеждал Сюй Тяньшэн. Он не хотел, чтобы
их сестры враждовали друг с другом из-за мужчины.

Сун Ирен насмешливо улыбнулась: "Понятно". Опустить? Как это может быть? Даже если
вещь, которая ей нравится, будет испорчена, она не оставит ее без внимания.

Сюй Тяньшань протяжно вздохнул, повернулся и вышел. За последние несколько дней он
сказал все, что следовало сказать, и убедил все, что следовало убедить. Я надеюсь, что Ирен не
будет слишком параноидальной.

Услышав, как Су Цзинюэ зовет себя, Чжан Ихань повернулась и вошла в пещеру.

Как только Чжань Ихань увидела Су Цзинюэ, Чжань Ихань была ошеломлена. Ее кожа была
белой как снег, розовые щеки - бело-красными, ресницы из двух перьев под изогнутыми
ивовыми бровями - густыми и завитыми, а темные и ясные глаза мерцали. Потревожив его
бассейн с родниковой водой, а также красивый носик и красные губы заставили его
задуматься, и все это прекрасно заставило его вздрогнуть.

Су Цзинюэ тоже была немного смущена тем, что на нее пялится Чжан Ихань, и прочистила



горло: "Брат Ихань, у тебя есть что-нибудь поесть на теле?". Она не ела уже три дня, и ее
желудок уже проголодался.

Чжан Ихань поправился, и корни его ушей слегка покраснели: "Да". Он отошел в сторону,
достал из сумки, которую принес, две булочки с паром и воду, прошел вперед и протянул их Су
Цзинюэ.

"Спасибо!" Су Цзинюэ с улыбкой взяла булочку с паром и воду и села на землю.

"Тебе не нужно быть со мной такой вежливой. Кроме того, если ты действительно хочешь
сказать спасибо, я тоже должна тебя поблагодарить". сказал Чжан Ихань. После поглощения
Пилюли Сисуй он начал практиковать Сутру Тяньсю. Техника культивирования действительно
отличается от техники древних боевых искусств. Потребовалось всего полтора дня, чтобы он
смог подняться с первоначальной средней стадии желтого уровня. До позднего желтого
уровня.

Уровни тренировки древних боевых искусств делятся на желтый уровень, глубокий уровень,
уровень земли и уровень неба. Каждый уровень делится на четыре ступени: ранняя ступень,
средняя ступень, поздняя ступень и поздний пик. Независимо от того, насколько высока
квалификация, для того чтобы перейти со среднего желтого уровня на поздний желтый
уровень, потребуется около двух лет. И по мере повышения уровня, продвижение по службе
будет становиться все сложнее.

Полгода назад его только повысили до средне-желтого уровня, а теперь он получил повышение
за такой короткий промежуток времени. Такой прогресс в повышении - это просто
существование на фоне неба.

Су Цзинюэ откусила от булочки с паром и выпила глоток воды. "Нам больше не нужно
благодарить тебя. Ты практиковала эту технику культивирования?" Больше всего ее волнует,
полезна ли техника культивирования.

Чжан Ихань кивнула: "Моя сила намного улучшилась. После того как ты закончишь есть, я
научу тебя тренироваться". У него осталось пять дней. Он должен хорошо использовать это
время, чтобы сделать Цзинь Юэ сильнее, даже если это не черная одежда. У противников-
людей не должно быть проблем с бегством. А Сонг Ирен, Цзинь Юэ сможет преподать ей урок,
если у нее хватит сил.

Сначала он думал, что Сун Ирен просто немного неприятна, но он не ожидал, что она будет
хамить даже собственным родственникам, что было просто непростительно.

"Да!" Су Цзинюэ ожидаемо кивнула, ускорившись и принявшись за еду. Сейчас ее главное
желание - стать сильнее, и она не будет такой пассивной, когда станет сильнее.

"Помедленнее, не подавись". Чжан Ихань с улыбкой смотрел на Су Цзинюэ, его глаза были
полны нежности.

Су Цзинюэ доела две булочки с паром, запила слюной и не могла дождаться, чтобы сказать:
"Брат Ихань, давай начнем прямо сейчас". Теперь она не хотела терять ни минуты.

"У тебя хлебные крошки в углу рта". Чжан Ихань протянул руку, чтобы помочь Су Цзинюэ
вытереть хлебные крошки в углу рта.

Она нежно вытерла свои тонкие пальцы, Су Цзинюэ почувствовала, что ее губы



наэлектризованы, немного онемела, ее лицо покраснело, она протянула руку и небрежно
вытерла рот: "Давайте начнем." Это должно быть чувство любви. Верно.

Чжан Ихань искренне улыбнулся. Она действительно нравилась ему все больше и больше.

Достав сутру Тяньсю и открыв ее, Чжань Ихань указал на содержание первой страницы:
"Давай посмотрим, сможешь ли ты понять ее".

Су Цзинюэ кивнула и посмотрела на содержание "Сутры Тяньсю": "У каждого, кто
культивирует внутреннюю силу, есть три пути, один из них - это срединный путь. Тот, кто
придерживается срединного пути, занимается накоплением ци. Тому, кто накапливает ци,
посвящены глаза. , ушам, носу, языку, телу и уму. Руки необходимы для разминания, и метод
подробно описан. При разминании следует лечь на спину, положив ладони на ладони, между
грудью и животом. Это место называется серединой. Но здесь находится место, где хранится
ци, и его следует соблюдать. Метод пребывания заключается в том, чтобы иметь зрение, сжать
уши, даже нос, заглушить дыхание, расслабить тело, запереть ум и расслабиться, я не двигаю
конечностями, но ум...".

Су Цзинюэ повернула голову, чтобы посмотреть на Чжань Иханя, и с озадаченным лицом
спросила: "Что это значит? Я совсем ничего не понимаю".

"Не волнуйся, я объясню тебе это медленно". Чжан Ихань и Су Цзинюэ сели рядом, указали на
содержание Сутры Тяньсю, и Су Цзинюэ тщательно объясняла предложение за предложением.

Су Цзинюэ внимательно слушала, свет в ее глазах становился все более интенсивным. К
счастью, рядом есть И Хань, иначе, даже если она овладеет техникой культивирования, она не
сможет понять смысл сказанного.

"Понять?" с улыбкой спросила Чжан Ихань.

Су Цзинюэ радостно кивнула: "Поняла, теперь я буду пробовать тренироваться". Она не могла
ждать.
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