
Глава 35: Тренировки

День до отплытия становился все короче, Акане и ее команда проводили дни, тренируясь, как
могли. Дозорные пока оставили их в покое и не приближались к острову Момоиро с тех пор,
как их вызвали обратно. Договорившись о совместной тренировке, Шинобу рассказала о
методах тренировки дыхательных стилей.

Поскольку каждый член команды Акане имел некое подобие прилично тренированного тела,
не было необходимости увеличивать количество упражнений. Тренировка, которую предстояло
пройти членам команды, заключалась в тренировке апноэ. Проще говоря, им нужно было
увеличить время, на которое они могли задерживать дыхание, и сделать дыхательные мышцы
более эластичными и сильными. Это увеличит объем легких и позволит лучше использовать
дыхательные техники.

Когда Шинобу поставила большую ванну с водой, у Акане уже возникла смутная, но
нерадостная мысль, которая только усилилась, когда на лице Шинобу появилась та же яркая
улыбка.

- Итак, я хочу, чтобы все вы тренировали апноэ с помощью этих ванн. Если делать это
продолжительное время и часто, это улучшит использование дыхательных техник. Вы можете
это делать, не так ли? Это базовая техника, поэтому было бы странно, если бы вы не смогли~"

Бан громко смеялся, принимая вызов, и дразняще улыбался Акане, так как знал о недостатках,
с которыми она сталкивается, будучи пользователем Дьявольского фрукта.

Громко сглотнув, Акане все же выполнила упражнение, как сказала Шинобу, только
почувствовала, как все силы покинули ее тело, когда она погрузилась в ванну. К счастью, она
не была полностью внутри, только голова, и это спасло ее от утопления.

Посмотрев на ванну, как на заклятого врага, Акане продолжила выполнять упражнение. Она
могла и должна была сделать это. Она поклялась, что справится с этим и пройдет препятствие
под названием вода.

К счастью, она могла потренироваться в этом, как только они уедут, поэтому она не спешила
учиться этому. Еще Шинобу учила их Дыханию Полной Концентрации.

Техника была, мягко говоря, уникальной. Если она продолжала делать ее слишком долго,
казалось, что легкие готовы взорваться. По словам Шинобу, это происходило потому, что ее
легкие были недостаточно сильны, чтобы выдержать нагрузку. Единственное, что она могла
сделать, это укрепить легкие и тело.

После того, как это будет освоено, Шинобу научит ее специальным техникам водного стиля.
Сейчас она еще не была готова к этому.

Пока Шинобу учила ее владению мечом и дыханию, Акане и Лаффит объясняли Шинобу, что
такое Воля и как его можно тренировать. Шинобу была поражена этой техникой не меньше,
чем Акане стилем дыхания.

Но когда Шинобу рассказали, как происходит обучение Воли наблюдения, ее улыбка стала
кривой. Бан усмехнулся, поскольку ему тоже пришлось терпеть удары Акане. Ему



потребовалось некоторое время, чтобы уклониться от ударов, пока у него были завязаны глаза.
Однако ощущения от использования Воли были потрясающими.

Пока Акане тренировалась в технике дыхания, Бан "тренировал" Шинобу в Воле наблюдения.
Время от времени Акане слышала болезненный вскрик, но это была не Шинобу.

Шинобу была довольно дисциплинированной и держала рот на замке каждый раз, когда ее
били, но когда Бан начал получать от этого удовольствие, Шинобу начала наносить ответные
удары. Каждый раз, когда на лице Бана появлялась довольная улыбка, Шинобу испытывала на
Бане новый вид яда.

Даже если он был бессмертным, и яд быстро исчезал, ему все равно было больно, когда он
попадал в его тело. Так дуэт становился мастером в этой технике: Око за око, зуб за зуб.

Лаффит и Акане держались на расстоянии, когда это началось. Однажды Акане засмеялась,
когда они мстили друг другу, и ее втянули внутрь. Ей не удалось выбраться невредимой.

К счастью для Шинобу, Лаффит научил ее Воле вооружения. Её было легче освоить, чем Волю
наблюдения. Шинобу не часто практиковала её, поэтому ей пока нечем было похвастаться, но
она была рада, что смогла хоть немного её почувствовать.

///

Пока Бан, Лаффит и Шинобу тренировались в Воле, Акане отправилась медитировать. Мечи
лежали у неё на коленях, дыхание замедлилось, а разум стал спокойным.

Как только она снова открыла глаза, то снова оказалась в своем мысленном мире. Лес
выглядел так же, как и раньше, но появилась высокая гора, уходящая далеко в небо и,
казалось, достигающая солнца и луны. Лес тоже немного изменился и казался более ярким.

Когда она огляделась в поисках Аматерасу и Цукуёми, ее быстро схватила большегрудая
женщина возле огромного дерева в центре леса. Акане, к счастью, была заслонена густым
цветочным садом под ней, а Аматерасу весело смеялась.

- Кяаа~ Акане-тян, ты вернулась! Я так хотела тебя увидеть!"

Потираясь головой об Акане, Аматерасу визжала от восторга, пока ее не подхватил Цукуёми и
не бросил на землю. Аматерасу надулась, глядя на Цукуёми и бормоча что-то вроде
"несправедливо", "злюка" и "глупая мордашка".

Даже если Цукуёми не показывал своих эмоций на лице, Акане могла видеть, как на его лице
появляется сердитый след.

Быстро встав между ними, пока не началась драка, Акане начала рассказывать о том, что
произошло до сих пор. Дуэт, конечно, знал, что произошло во внешнем мире, но им все равно
нравилось, когда Акане рассказывала об этом.

Так Акане провела несколько часов, медитируя и знакомясь со своими занпакто. В конце
концов, даже Цукуёми улыбнулся еще немного, когда они втроем шли через лес и смотрели на
плащ разума с высокой горы.



Очевидно, он был намного больше, чем Акане показалось сначала, так как она могла видеть
океан далеко вдалеке.

- Это место стало действительно большим. Это удивительно", пробормотала Акане, не отрывая
взгляда от пейзажа. Если бы она посмотрела высоко в небо, то смогла бы увидеть что-то вроде
храма, парящего между солнцем и луной.

- Это запретное место, пока ты не станешь сильнее, так что не думай туда идти"

Цукуёми предупредил, но в его глазах все еще была улыбка.

“Интересно, что там внутри?", подумала Акане, продолжая наблюдать за прекрасным белым
храмом, парящим высоко над ней.
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