
Эссенция пяти элементов в его руке тут же исчезла, и глаза Су И резко расширились.
Кровеносные сосуды заметно покраснели, и сами глаза так завертелись, будто были готовы
вот-вот вылететь из глазниц. Всё его лицо было напряжено.

Более опытные и знающие сразу бы поняли, что Су И переживает трансформацию своего
центра ци. Эссенция пяти элементов была поглощена пятью сгустками его эссенции, укрепляя
их и устремляясь к центру Ци. Казалось она пыталась разорвать его тело на части.

— Ах! — вскрикнул он от боли.

Такую боль способен вынести далеко не каждый человек. Всё дело в том, что внутри его тела
медленно формировался странные меридианы. Эта боль была подобна заживлению сломанной
руки со всеми вытекающими, и новый меридиан делал его эссенцию чрезвычайно жёсткой. Всё
его тело покраснело и стало испускать обжигающую ауру. Он уже не мог оставаться в сидящей
позе и вместо этого просто рухнул на пол, обхватив руками дрожащее тело. Зубы крепко
сжались, а из носа и рта то и дело издавались душераздирающие крики боли.

— Чёрт! Да какого хрена!

Он ударил в стену, сделанную из чёрного железа. На стене комнаты культивации появилась
вмятина, но она выстояла. Су И просто использовал физическую силу, не вливая свою
эссенцию, из-за чего этот удар не прошёл для него бесследно. Кулак был весь окровавлен,
окрасив стену в красный цвет. Но было ли ему от этого больно? Нет, это было ничто по
сравнению с той раздирающей болью в меридианах.

Дёсны кровоточили от давления, и он без конца бил кулаками и головой о стену, будто пытался
таким образом заглушить одну боль другой. К сожалению, это совсем не помогало.

— А-а-а-а-а! — снова закричал он, и его тело заметно вздулось.

Из-за переполнения эссенцией его меридианы можно было увидеть невооружённым глазом.
Внезапно его сознание помутилось, будто он вот-вот мог впасть в обморок. Не такая уж плохая
перспектива.

— Нет! — снова выкрикнул Су И, и его разум вдруг прояснился.

Эссенция пробегала по всему его телу. Он должен задействовать своё духовное наставление и
подавлять её импульсы. Если сейчас Су И упадёт в обморок, то может уже не проснуться.

В то же время в центре его Ци пяти элементов медленно формировался огненно-красный
меридиан. Благодаря ему и технике культивации, которую Су И насильно прогонял по себе,
эссенция была подавлена, и ему заметно полегчало. Как же это было хорошо после всей
испытанной боли. Только сейчас он заметил, что вся его спина обильно вспотела.

Сидящая в кинжале Сяосе заметила, что с Су И что-то не так. Она хотела выйти и проверить,
но вспомнила его жалящий взгляд и снова рассердилась. Но крики Су И заставили её серьёзно
забеспокоиться. Она покинула кинжал и увидела, как Су И извивается на полу.

— Большой злодей, ты…. Ты в порядке?!

Будучи духом меча, Сяосе была очень чувствительной к духовной Ци. Как только она покинула



клинок, то сразу почувствовала, что у Су И проблемы с эссенцией. Это было похоже на
стихийное бедствие. С его меридианами и эссенцией творилось настоящее безумие.

Эту проблему не решить, даже воздействовав духовное наставление. С ним можно подавить
эссенцию, но от этого она лишь сильнее будет вырываться. В нынешнем состоянии Су И не
может противостоять такой взрывной силе, бьющей изнутри его тела. Рано или поздно он
буквально взорвётся.

— Как это могло произойти…

Сяосе подлетела к телу Су И, что постоянно дрожало, перенося боль. Её маленькая рука,
похожая на тёплый нефрит, прижалась к лбу. Перенеся нить духовной силы через лоб Су И,
Сяосе сильно удивилась.

— Странно, разве он не должен страдать?

Поначалу, ощутив, что происходит внутри тела Су И, Сяосе подумала, что из-за этого
отклонения его эссенция потекла в обратном потоке. Но теперь, изучив его внимательнее, она
заметила, что новый меридиан в теле Су И содержал могущественную силу пяти элементов.

— Ты… большой злодей, ты так развиваешься?

Сяосе посмотрела на лицо Су И, искажённое от боли, и вскрикнула от беспокойства. Но в этот
момент Су И было не до неё. Он использовал технику ментальной культивации, чтобы подавить
взбушевавшуюся эссенцию, но такой хаос рано или поздно будет невозможно подавить.

Как раз в тот момент, когда ему уже не хватало сил сдерживать эссенцию, по всему телу
внезапно разлилось чувство прохлады, и всё буйство оказалось подавлено. Эссенция, что была
готова вот-вот взорваться, вновь отступила от этого прохладного ощущения, и Су И наконец
смог обратить внимание на то, что происходило вокруг.

Он увидел маленькое тельце Сяосе, парящее над его лицом. Нити духовной силы вытягивались
из её тела и вплетались в промеж бровей Су И.

«Большой злодей, живо, направь свою эссенцию в свой центр Ци!» — прозвучал голос Сяосе в
его голове.

Благодаря Сяосе ему больше не нужно было изо всех сил подавлять эссенцию. Су И снова сел,
скрестив ноги, и начал направлять свою эссенцию обратно в центр Ци. Но похоже, что
огненно- красные меридиан в центре так и не сформировался полностью. Пятицветный поток
Ци закрыл ему проход в центр Ци.

— Что б тебя, — выругался Су И, — смеешь распоряжаться моим же собственным телом?

Он тут же пустил по себе Искусство долголетия, Заложение фундамента пяти элементов, и
меридиан тут же прорвался к центру Ци. Эта энергия разбилась на пять разноцветных шаров
эссенции и разбросалась вокруг его центра Ци. Однако буйство так и не прекратилось
окончательно. Хоть Су И смог стабилизировать свой центр Ци, расслабляться пока рано.

В таком состоянии он провёл ещё целые сутки. В конце концов, новообразованные огненно-
красные меридианы распространились по всему телу Су И, закончив формирование. В то же
время в центре Ци также произошли изменения. Огрненно красный сгусток эссенции



соединился с огненно-красными меридианами. Вслед за этим перед ним выскочило
уведомление.

[Израсходована Эссенция пяти элементов x1, улучшение Мантры небесной жилы пяти
элементов успешно завершено.]
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