
Небесные свойства Звёздной Морской Бутылки заставили сердце Су И забиться быстрее.

Он долго держал её в руках и оценивал, прежде чем нежно отложить в сторону.

К сожалению, у него не было с собой никаких пилюль, чтобы испытать её в действии.

— Нужно будет потом сходить в магазин и купить хотя бы одну. — тихо сказал он.

Затем Су И достал из своего хранилища руководство с техникой ментальной культивации. В
следующий момент в его руки легла старинная книга с пожелтевшими страницами. На
обложке красовалось два громких слова «Искусство Долголетия».

От неё веяло мощной аурой жизни.

[Техника ментальной культивации: Искусство Долголетия (уровень Дао)]

[Описание: увеличивает продолжительность жизни и развивает жизненную силу,
восстанавливая тело и регулируя дыхание.]

[Начальный ранг: Продолжительность жизни +20 лет, Сила +20, Телосложение +20,
Внутреннее дыхание +20, Постоянный эффект культивации +2.]

[Условие обучения: нет.]

[Стоимость повышения до Базового ранга культивации: 1000 очков культивации.]

Свойства Искусства Долголетия немало воодушевили Су И. Оно не только продвигало в
культивации, но и давало практикующему больше времени на самосовершенствование.

Дело в том, что приближающаяся старость и сопутствующие ей проблемы были настоящим
кошмаром для культиваторов, из-за которого им приходилось прекращать свой бессмертный
путь. Они делали всё возможное, чтобы продлить себе жизнь.

Прорыв на более поздние сферы также увеличивал продолжительность жизни, но
бесчисленное множество культиваторов быстрее умирали от старости, чем достигали его.

Из-за своего невероятно высокого спроса, материалы и сокровища, продлевающие жизнь,
имели прямо пропорционально высокое предложение.

Поэтому Су И ничуть не колебался, когда решил его изучить.

В этот момент в его голове раздался голос системы.

[Хотите изучить Искусство Долголетия?]

[Да]/[Нет]



— Да. — выбрал он.

В следующую секунду через его тело прошёл приятный тёплый поток. Он почувствовал себя
невероятно живым и бодрым. Ясно ощущалось, что телосложение действительно окрепло, а
конечности стали сильнее. Он почувствовал себя настоящим драконом, готовым выдохнуть
пламя.

— Если это эффект Начального ранга, то что будет на Базовом? — пробормотал Су И, глядя на
цену прокачки техники.

Не колеблясь, он потратил всю тысячу очков культивации.

[Вы потратили 1000 очков культивации. Искусство Долголетия повышается с Начального до
Базового ранга.]

[Базовый ранг: Продолжительность жизни +100 лет, Сила +50, Телосложение +50, Внутреннее
дыхание +50, Постоянный эффект культивации +5.]

[Стоимость перехода до Профильного ранга: 3000 очков культивации.]

Он только что продлил свою жизнь на целую сотню лет! Это как минимум вдвое больше, чем
живут обычные люди.

Сто лет! Раньше Су И и мечтать о таком не мог.

Придя в себя, Су И открыл печать бессмертной судьбы, чтобы проверить свои показатели.

[Культиватор: Су И.]

[Продолжительность жизни: 18/156 лет.] [1]

[Стадия: Начальная смертная (0/100).]

[Атрибуты:

Сила — 51,

Телосложение — 55,

Внутреннее дыхание — 50,

Понимание 10.] [2]

[Ци и кровь: 550.]

[Эссенция: 400.] [3]

[Атака: 255.]

[Защита: 110.]



[Талант: Нулевой духовный корень (постоянный эффект культивации +1)]

[Постоянный эффект культивации: 6] [4]

[Метод культивации: Искусство долголетия (уровень Дао).]

[Экипировка: Нет.]

Прочитав свои показатели, Су И потёр подбородок, вспоминая всё, что успел выучить о
культивации в прошлом.

Сила определяет мощь урона от атаки культиватора. Одно очко Силы даёт пять очков Атаки.

Телосложение влияет Ци и кровь практикующего, а также его защиту. Одно очко
телосложения даёт десять очков Ци и крови и два очка Защиты.

Внутреннее дыхание даёт Эссенцию в соотношении один к восьми.

Понимание определяло скорость прогресса в постижении Дао. Например, в изучении техник,
заклинаний и т.п. Некоторые требовали Понимания.

Этот атрибут можно увеличить, прорвавшись на cледующую сферу, выучив технику с нужным
эффектом или заполучив предмет, дающий необходимый бонус умственного развития.

Получается, что до изучения Искусства Долголетия, его Продолжительность жизни составляла
всего пятьдесят шесть лет, а Сила с Телосложением один и пять очков. При этом, его
врождённое понимание составляет десять очков. Другими словами, мощь его первоначальной
атаки равнялась пяти очкам.

Теперь же, благодаря Искусству Долголетия, его показатели увеличились в десятки раз. Он
ощущал это даже без чтения интерфейса.

Затем Су И сел, скрестив ноги. На пути бессмертия самой важной вещью для упорной
культивации была медитация и дыхание.

Су И безмолвно распространил по телу Искусство Долголетия и начал дыхательные
упражнения.

Окружающая духовная энергия медленно втекала в его тело, преобразовываясь во внутреннюю
энергию.

В следующий момент, после первого цикла медитации Искусства Долголетия, по всему его
телу открылись поры, и Су И почувствовал себя очень комфортно.

[Искусство Долголетия. Первый цикл, +6 к культивации.]

Услышав подсказку, Су И открыл глаза.

Дыхательное упражнение направлено на поглощение энергии всем телом. Весь процесс
поглощения и преобразования считался в один цикл. Всего дыхательное упражнение включает
двенадцать циклов.

Это означает, что для среднестатистического начинающего культиватора один цикл даёт +1



или +2 очка культивации.

Однако Искусство Долголетия увеличило его прогресс до +6 за цикл. Это означает, что весь
процесс дыхательного упражнения в конце концов даст ему 72 очка?!

В этот момент Су И окончательно осознал всю ценность этой техники. В смертной стадии
можно было выполнять всего два упражнения в день. Если раньше на прорыв ему бы
понадобилось чуть больше четырёх дней, то теперь он сможет в первый же день набрать
необходимые сто пунктов культивации для прорыва!

Очистив свой разум, Су И продолжил культивацию.

На этот раз он почувствовал, что скорость поглощения сильно увеличилась. После этого Су И
распределил поглощённую энергию по всему телу, чтобы завершить цикл. Духовная энергия
стала его внутренней, медленно вливаясь в его центр ци. [5]

[Искусство Долголетия. Второй цикл, +6 к культивации.]

...

[Первое дыхательное упражнение завершено. Итого +72 к культивации.]

Су И открыл панель атрибутов.

[Стадия: Ранняя смертная (72/100).]

Он удовлетворённо кивнул.

— Ещё пять циклов, и я прорвусь к Промежуточной смертной стадии. — с волнением
пробормотал он.

Он хотел начать новое упражнение, но почувствовал сильный голод. Это не было
неожиданностью. Продвинутые культиваторы не нуждаются в еде и могут длительное время
соблюдать пост, однако новички на первых порах потребляли слишком много ресурсов,
поэтому он проголодался. Следовательно, их аппетит сильно возрастает.

Со временем, этот недостаток пройдёт, когда он прорвётся на стадии, где сможет
конденсировать Ци.

Сначала Су И хотел потерпеть голод, но когда он снова сел и скрестил ноги, то понял, что не
может сосредоточиться. Придётся пойти на кухню и плотно поесть.

Подкрепившись, он начал новое упражнение.

Время шло.

[Искусство долголетия. Первый цикл, +6 к культивации.]

[Искусство долголетия. Второй цикл, +6 к культивации.]

…



[Культивация достигла 100, переход на Промежуточную смертную стадию, +10 к Силе, +10 к
Телосложению, +10 к внутреннему дыханию.]

1. Мне самому интересно, у них такая хреновая экология или это была его смертная судьба —
умереть в пятьдесят шесть лет?

2. Хотите сказать, что раньше у него была всего одно очко силы и 5 телосложения? У них в
академии про физ-ру слышали?

3. На английском было написано True essence, но мне кажется, что «истинная сущность»
звучит так себе для местной «маны».

4. Корень и искусство долголетия дают ему 1+5 очков. То есть 6.

5. Возможно даньтянь.
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