
Супертренинг: Укрепление и усиление различных частей и функций тела с помощью
физических тренировок.

Чжао Яо развернул сразу три ветви навыков. Он выбрал "Укрепление сердца", "Стальные
кости" и "Титановый живот".

Любые тренировки и упражнения помогут ему стать сильнее и быстрее. Его скелетная система
будет укреплена. Его пищеварительная система функционировала бы более эффективно и даже
смогла бы устранить токсины или яды, попавшие в его желудочно-кишечный тракт.

Пока он продолжал тренироваться, сила не иссякала.

Она принесет не просто улучшения. Она полностью преобразует организм.

"Чтобы достичь таких высот, сфинксу придется тренироваться каждый день", - подумал Чжао
Яо.

Ему нужно было поговорить с кошкой.

Он терпеливо объяснил, как влияют эти новообретенные способности. Сфинкс слушал, но
сомневался. Это было похоже на тяжелую работу ради силы, которую он даже не мог увидеть.

Чжао Яо не беспокоился об этом. Как только Сфинкс начнет тренироваться, он на собственном
опыте убедится в этих изменениях. Он все поймет.

А когда он обретет силу шести котов, эти изменения будут доступны и ему.

"Я выровняю Книгу только после того, как Сфинкс достигнет определенного уровня".

Придя к выводу, Чжао Яо радостно покинул внепространственный живот. Затем он потратил
оставшиеся очки опыта на Матчу, которая была повышена до 7 уровня.

Это увеличило время действия Заморозки Времени в семь раз. Оно по-прежнему длилось 12
секунд, но у Чжао Яо было 84 секунды на использование.

На дереве умений Матча также появилась новая ветвь. Как обычно, на выбор было предложено
два варианта - Искажение времени (промежуточное) и Пыль времени.

Первая уменьшала время действия "Искажения времени" с 24 часов до шести, а вторая
уменьшала скорость других людей.

Чжао Яо без колебаний выбрал Искажение Времени (Промежуточное).

"Если есть промежуточная стадия, то будет и продвинутая. Шесть часов могут быть сокращены
до одного или даже до получаса.

Тогда я буду непобедим. Я могу облажаться несколько раз и все равно не умру".

В этом был такой потенциал, что у Чжао Яо голова шла кругом. Самосохранение больше не
будет проблемой.

Он вздохнул с облегчением.

"Мне просто нужно будет убедиться, что Сфинкс продолжает тренироваться, и обновить Книгу,



когда он будет готов. И все наконец-то вернется на круги своя. О, подождите, кажется, есть
еще несколько вещей, с которыми я должен разобраться".

Он имел в виду Старого Кота, Рыжего Пакета и волшебную Королевскую Мяту.

Ему предстояло собрать сведения у Старого Кота, а затем подумать, как использовать
способности Рыжего Пакета, чтобы повысить прибыль кафе и заработать очки опыта.

Что касается королевской мяты, то он решил пока не использовать ее. Это было такое
сокровище, которое становилось тем ценнее, чем позже его использовали.

Однако сейчас он не хотел приступать ни к чему подобному. Ему нужно было немного
передохнуть, поэтому он достал свой ноутбук, чтобы сделать несколько покупок в Интернете.

"Хм, посмотрим, есть ли оборудование, которое сфинкс может использовать для тренировок".

В Интернете не было недостатка в гирях и фантастическом оборудовании, но ни одно из них не
подходило.

Сфинкс был удивительно силен. Один взмах его лапы ощущался как давление в несколько
тонн. Никакие обычные тренажеры не помогли бы ему стать сильнее.

Поиски Чжао Яо в Интернете оказались тщетными, но вскоре ему в голову пришла идея.

"Я могу просто использовать... гравитацию".

Однажды он взвесил кошку с силой, в десять раз превышающей силу гравитации.
Дополнительное давление чуть не разорвало его мозг и органы, оставив его обездвиженным и
неспособным сопротивляться.

"Десять раз - это слишком много. Сфинкс мог бы выдержать что-то в два или три раза сильнее.
Он бы адаптировался и стал более приспособленным".

Вооружившись этой замечательной идеей, Чжао Яо вернулся в брюхо и направился прямо к
сфинксу.

На этот раз Ареса рядом с ним не было.

Он был один в своей клетке, наблюдая за Аресом, играющим с Катериной, Дианой и Цезарем
вдалеке. На его губах появился намек на улыбку.

Чжао Яо тоже улыбнулась.

"Арес не знает о побочном эффекте твоей силы, не так ли?"

Сфинкс повернулся лицом к Чжао Яо. Его выражение лица превратилось в нечто ненавистное
и ужасное.

"Чего ты хочешь?" - прошипел он.

"Тебе нравится тренироваться, не так ли?" спросил Чжао Яо, - "Я даю тебе шанс снова начать
тренироваться. Стать сильнее. Становиться лучше. Тренируйся, пока не станешь достаточно
хорош, чтобы победить меня, а затем возьми Ареса и уходи отсюда".



"Победить тебя? Взять Ареса и покинуть это место?" - тупо повторил сфинкс.

"Что? Ты не хочешь?"

Кошка на мгновение оглянулась на Ареса, а затем повернулась к Чжао Яо. На этот раз в его
глазах не было злости или ненависти.

Была лишь яростная решимость.

"Вот оно. Именно этот взгляд я и запомнил", - Чжао Яо не мог не усмехнуться, - "Мой глупый
сфинкс, продолжай тренироваться и помоги мне стать сильнее".

Затем он поднял палец и указал на кошку. В одно мгновение давление, в три раза
превышающее силу тяжести, обрушилось на сфинкса, заставив его повалиться на землю.

"Дверь клетки открыта. Ты можешь выйти, когда захочешь. Контуры клетки были изменены,
чтобы сдержать то дополнительное давление, которое ты сейчас чувствуешь. Ты можешь
вернуться в любое время, чтобы тренироваться здесь".

Чжао Яо улыбнулся ему.

"Ну, что скажешь? Трехкратное увеличение силы гравитации - это слишком? Я всегда могу
уменьшить ее..."

"Нет!" - воскликнул Сфинкс, стиснув зубы.

Он осторожно поднялся на ноги. Он почувствовал знакомое ощущение сдавливания
внутренних органов от невыносимого давления. Это была чистая пытка, но он заставил себя
двигаться.

"Подожди и увидишь. Однажды я стану достаточно сильным, чтобы победить тебя, и покину
это забытое богами место вместе с Аресом!" - заявил он.

Чжао Яо с восторгом наблюдал, как сфинкс немедленно принялся за работу в клетке.

"Суперкошки могут быть супер, но их все равно легко обмануть. Надеюсь, эта пламенная
решимость продлится долго.

Месяц или два не должны быть проблемой, а?".

Теперь, когда кошка делала то, что он хотел, он направился к Старому Коту. Ему нужно было
проверить, как у него дела, и проницательное эссе, которое могло принести ему 2 000 очков
опыта.

Старый Кот сидел, держа телефон между лапами. Он яростно печатал на нем.

Чжао Яо активировал заморозку времени и подкрался к коту сзади. Он быстро прочитал слова
на экране.

"Я ужасно сожалею о совершенных мною ошибках. Я никогда, никогда не должен был
становиться на этот путь греха, разврата и лжи. Я не буду оправдываться за свое ужасное
поведение. Я буду использовать свои поступки, чтобы доказать, что я...".

В следующее мгновение время возобновилось, и Чжао Яо спросил: "Что за чушь ты написал?".



Его внезапное появление заставило Старого Кота испуганно подпрыгнуть.

"Ну, это мои размышления. Я размышлял над ужасными вещами, которые совершил, и
испытывал сожаление, которое заслужил".

Чжао Яо потрепал кота по голове.

"Никто не хочет видеть твои глупые размышления, - начал он, - я хочу, чтобы ты подробно
рассказал мне о том, что ты делал в районе Чуань Сяо. Не смей упускать ни одной детали!".
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