
В этих запасах мяса жира намного меньше, чем в мясе Гигантской Саламандры. Бэй Фэн был
этому только рад, так как давно уже хотел улучшить разнообразие своих блюд. Ради этого в
свой последний визит в деревню он приобрел различные сорта перца, в том числе подходящие
для высадки в огороде.

Он аккуратно разрезал мясо ножом и выложил его на блюдо. Затем осторожно взял палочками
один кусочек и, обмакнув в соус, отправил его в рот.

"Ум-м. Мясо мягкое, сочное и легко жуется. Жестких остатков в нем совсем нет."

Бэй Фэн еще раз осмотрел кусочек мяса. Он был достаточно мягок для укуса и выделял при
этом много собственного сока. Мясо было упругим, но не настолько, чтобы жевать его полдня.
Действительно весьма хорошая текстура!

Он проглотил еще несколько кусочков мяса Темного Нефритового Дракона. Во рту оставалось
сладковатое, смешанное с неизвестным ароматом, устойчивое послевкусие. Вместе с тем по
пищеводу прокатилась волна ощутимого холода.

А затем холод усилился и уже целая волна мороза прокатилась по всему телу, поглощая на
своем пути все запасы энергии.

Когда Бэй Фэн сосредоточился на поглощении волны холода, канал Шелковая Нить критично
сузился.

Остановив и погасив волну холода, Бэй Фэн внезапно почувствовал, что не может двигаться!

Ему показалось, что дух холода заморозил его всего целиком! Бэй Фэн запаниковал.

Человеческое тело сложное и загадочное, а мозг человека является самой таинственной
частью в теле человека. Небольшой урон, нанесенный мозгу, может превратить человека в
идиота.

К счастью, состояние всеобщей замороженности длилось недолго. Бэй Фэну показалось, что
прошло несколько минут, но на самом деле - всего несколько мгновений. Он пошевелил
пальцами и понял, что способность двигаться вернулась.

"Мясо этого Темного Короля Дракона имеет свойство оказывать влияние на параметры моего
духа! "

Бэй Фэн сосредоточился на внутреннем зрении и занялся тщательным исследованием и
изучением своего тела.

Следует отметить, что почувствовать собственный дух в первый раз намного легче, чем потом в
дальнейшем исследовать его. Бэй Фэн только в первый раз смог настолько тщательно
исследовать свою духовную среду обитания. С некоторыми оговорками он признал, что
духовный план вырос. Пусть это был еще весьма незначительный рост и мизерное увеличение,
но оно было!

Конечно, более глубинные секреты тела не могут использоваться в попытке тотального
контроля своего тела. Да и само каждодневное использование власти духа может привести к
неправильным результатам. Только объединение духовной и физической практики дает полный
результат овладения телом, примером этому может служить ладонь - союз всех наших пальцев,
работающий как единый механизм.



Исследования Бэй Фэна показали, что его тело и сознание не получили повреждений от
ударного притока ментальной энергии. Даже улучшились. Теперь они сами следили за своим
состоянием без сознательного вмешательства со стороны Бэй Фэна.

Эти два фунта мяса рыбы Снежного Дракона заставили Бэй Фэна почувствовать себя самым
больным существом. Его живот сводило от схваткообразных болей. И снова он мог
восстанавливаться, только используя запасы собственного тела.

"Плохо！Я съел слишком много!"

Бэй Фэн начал усиленно обдумывать варианты, как его организму научиться усваивать мясо
рыбы. Он по-прежнему считал, что оно является наилучшим источником постоянного притока
энергии в тело. Оставалось только найти способ легкого, постепенного усваивания мяса.

Когда он поднял обе руки вверх, возникло странное давление на верхнюю часть головы. Бэй
Фэну показалось,что его голова сдавливается со всех сторон.

Одновременно с ощущением давления, Бэй Фэн почувствовал пока еще медленный поток
энергии крови, растекающийся по всему телу. Постоянный подпитывающий поток энергии от
съеденного мяса Нефритового Дракона тек непрерывно. Постепенно ускоряясь, кровь Бэй Фэна
начала бурно струиться по всем сосудам.

Начало этого процесса было весьма медленным, как у тележки, которую тянет черепаха. Но в
желудке Бэй Фэна мясо Нефритового Дракона продолжало перевариваться, из него большое
количество энергии поступало в его кровь. И кровь струилась все быстрее и быстрее.

"Бо! Бо!"

Бэй Фэн явственно услышал хлопки внутри себя. Звуки хлопков сопровождались вспышками в
его глазах и ясными ощущениями раскрывающихся кровеносных сосудов! Большое количество
сосудов раскрыось для усиленного прохождения энергии.

Это было только начало. Странное давление с течением времени становилось все мощней.
Давление было сосредоточено только на самом Бэй Фэне, не затронув даже листика на росших
возле его ног сорняках.

Благодаря энергии плоти и крови Нефритового Дракона, Бэй Фэн смог в течении целых трех
минут поддерживать подобный режим разгона!

Но для такой бешеной работы всего организма требуется прорва энергии, кровь потребляла ее
из тела немеряно.

Эффект от интенсивного очистительного процесса был очень заметен. По телу Бэй Фэна
рассеялись капли черного цвета, как разбрызганные чернила. По сравнению с предыдущим
разом.его тело уплотнилось еще больше. Всего за три минуты он вывел из своего организма, по
крайней мере, три фунта легких примесей, загрязняющих его.

Результат подобной процедуры затронул не только его внешнюю форму (он стал еще более
стройным). Теперь он стал больше весить!

Как хлопок и железо одного и того же объема. У железного предмета того же объема вес
определенно будет больше.



Часть бурлящей энергии, которая использовалась в качестве движущей силы для того, чтобы
кровь интенсивно текла по сосудам, стала исчезать. Еще одна часть, которая использовалась
для укрепления стенок кровеносных сосудов при их расширении, к этому времени тоже
усвоилась организмом. Последняя, меньшая, часть была разбросана по всей плоти и
крови.Репзультат процедуры - новая стать Бэй Фэна!

Всего за три минуты был израсходован огромный объем энергии для преобразований в теле
Бэй Фэна. И такой расход был не напрасен!

"Бум!"

Внешнее энергетическое давление на Бэй Фэна внезапно исчезло. Он потерял опору на
невидимую силу, удерживающую его тело. Те три секунды, когда он был без внешней опоры, и
восстанавливал ориентацию в пространстве, оказали на него ожидаемое воздействие - он
брякнулся на землю!

"Ни хрена себе!"

Потеряв странное давление кандалов, кровь Бэй Фэна опять резво рванула по телу. Это было
похоже на лошадь, которая бежит от ужаса, только чтобы хоть куда-то убежать!

В один момент были прочищены десятки тысяч кровеносных сосудов. Большое количество
шлаков, накопленных в кровеносных сосудах, были вымыты кровью. Все это вылилось в темные
сгустки, выделившиеся из пор Бэй Фэна. Выглядел он при этом очень больным!

Каждая клетка в теле была великолепна. Клетки источали слабое рассеянное свечение.
Каждая обновленная клетка была мощнее обычных в десятки раз!

После того, как кровь прошла через десятки тысяч кровеносных сосудов, находящихся в
открытом состоянии, каждая ее клетка имела след сохраненной энергии. Эта энергия стала
укреплять стенки кровеносных сосудов.

Они насильственно были открыты в результате давления, и теперь медленно
восстанавливались под воздействием этой энергии. Стенки кровеносных сосудов становились
толще и медленно начинали расширяться!

Бэй Фэн медленно поднялся с земли. Его чуть не стошнило от собственного запаха. Но в конце
концов, на запах можно было наплевать, главное - его тело снова окрепло. Мало того, каждая
его способность - вкус, обоняние, зрение и т.д. стали в десятки раз превосходить способности
обычных людей.

Если от обычных людей пахнет только неприятным запахом грязи, то Бэй Фэн вонял, словно
биохимическое оружие!

Теперь Бэй Фэн понял значение природного ограничения пяти чувств. Даже порыв ветра и его
свист в ушах звучали громче, чем проезжающий поезд. Он срочно закрыл все свои пять чувств
и быстро начал набирать воду для мытья.

Вымыв тело, он почувствовал себя бодрым. В целом, он чувствовал себя так,

словно готов взлететь от любого мало-мальского легкого прыжка.

"Ку-ку"



Желудок Бэй Фэна подал голос. Он беспомощно застыл. Только что он употребил так много
энергии, которая пошла на совершенствование его физических и других качеств. Почему же он
уже голоден?

Бэй Фэн решился отрезать небольшой кусочек плоти с кровью Нефритового Дракона и
попробовать съесть его сырым. Он решил есть понемногу, меньше половины предыдущей
порции.

Лучше практиковать щадящий режим культивирования светящегося тела, поедая мясо
ограниченными порциями, принимая после тренировки легкий душ, чем изнурять себя
быстрым прогрессом и откинуться от голодного истощения.

Пожалуй, пол катти - лучшая порция мяса, при которой тело не будет испытывать боль от
избытка энергии, а для еды этой порции будет достаточно.

Подумав о подвале, заполненном мясом Нефритового Дракона, лицо Бэй Фэна озарилось
счастливой улыбкой, — «На этот раз я могу долго не беспокоиться о том, что не хватит еды!»

Сложив все, Бэй Фэн вернулся в комнату посмотреть телевизор.

Этот дом стоял достаточно отдаленно и Бэй Фэн в единственном числе представлял здесь всю
семью. Ради одного потребителя бюро энергоснабжения не будет приходить с проверкой.

Но ему не нравилось признавать власть семьи Не над домом. Они вели себя, как посторонние
люди, которые хотят вам угодить только тем, что свободно приходят поздороваться, считая, что
этим все проблемы решены.

http://tl.rulate.ru/book/6295/177832


