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"Запрещенные приемы тела Сюаньтяньба!?" тихо прошептала Чэнь Юй, ее мозг быстро
работал.

"Сюань Тянь Ба Цзюэ" - это усовершенствованная версия "Сюань Тянь Ба Цзюэ". Если говорить
об эффекте тренировки тела, то его действительно можно сравнить с превосходным уровнем
тренировки тела.

Поэтому Чэнь Синер сказал, что этот метод может противостоять атаке Чэнь Гунъюэ, и это не
пустые слова.

Чэнь Юй посмотрел на Чэнь Синьэр с небольшим сомнением.

"Этот "бан тела Сюаньтяньба" - по крайней мере, отличный уровень упражнений для
укрепления тела. Только три лучших ученика в семье имеют право учиться. Как ты его
получил?!"

"Как у брата Чэнь Юя есть свой секрет, так и у меня". Чэнь Синер слегка улыбнулся.

Подумав некоторое время, Чэнь Юй, наконец, решил пообещать предложение Чэнь Синя.

"Хорошо, все изменилось!"

Достав ручку и бумагу, Чэнь Юй сразу же подробно записал метод культивирования
Хуалинбаоцзин.

В то же время, он также записал некоторые свои впечатления и опыт во время процесса
культивирования.

Таким образом, Чэнь Синьэр сможет добиться большего при меньших затратах во время
практики.

Когда Чэнь Юй закончил писать, они обменялись мыслями.

После того, как Чэнь Синьэр взял Хуа Линь Бао Цзин, при ближайшем рассмотрении его глаза
вспыхнули.

Только бегло взглянув на него, Чэнь Синьэр почувствовала, что этот ум очень хорошо ей
подходит.

Если она сможет успешно практиковать этот набор "хуалинбаоцзин", то сможет увеличить
свою силу боевых искусств как минимум на 30%.

После принятия "запрета тела Сюаньтяньба", Чэнь Юй использовал таинственную волю, чтобы
быстро пробираться вперед.

Тайная воля обладает мощной силой дополнения и анализа.

В ходе просмотра, Чэнь Юй непосредственно дополнил эту "Запретную формулу тела
Сюаньтяньба", и Чэнь Юй также обнаружил, что "Запретное правило тела Сюаньтяньба" было,
по крайней мере, совершенным уровнем техники рафинирования, на этот раз обмен, он может
быть описан как получение больших денег!



Поэтому, после того, как Чэнь Юй посмотрел на Чэнь Синя и улыбнулся, они оба улыбнулись и
сказали:

"Счастливого сотрудничества!"

...

В тот вечер Чэнь Юй не мог дождаться, когда начнет практиковать "Запретную формулу тела
Сюаньтяньба".

С основой культивирования "Сюаньтянь Баньцзюэ", практика "Сюаньтяньба Тела Баньцзюэ" не
является сложной для Чэнь Юя.

Согласно ментальному методу "Запретной тактики тела Сюаньтяньба", этот метод имеет шесть
сфер.

Эти шесть сфер соответствуют шести сферам боевых искусств.

Тяжелые боевые искусства могут практиковать в первом царстве "запрещенной тактики тела
Сюаньтяньба", "царстве твердого тела".

Это царство может укрепить физическое тело воина, делая тело чрезвычайно твердым и
устойчивым к мечам.

Боевые искусства двойных единоборств могут практиковать во втором царстве "запрета тела
Сюаньтяньба", "неплохом".

Практика в этом царстве касается не только физического тела, но и пяти внутренних органов и
шести внутренних органов. Совершенная практика в этой области может сделать самые
уязвимые внутренние органы человеческого тела чрезвычайно прочными.

Даже если внутренние органы будут повреждены техникой избиения скота через горы, вы
сможете сразу же восстановиться.

Тремя боевыми искусствами можно заниматься до третьего царства "запрета тела
Сюаньтяньба", "царства Кинг-Конга".

Воины в этом царстве не только не имеют изъянов во всем теле, но и обладают огромной силой.
Когда они начинают, они могут издавать звук золотого железа и железа, сражающегося между
костями. Кинг-Конг - это неплохо!

А квартет боевых искусств может практиковать "метод запрета тела Сюаньтяньба" до
четвертого царства, "защиты тела".

Воин этого царства может использовать Чжэнь Ци для создания защитной оболочки вне тела.
Если защитная оболочка не будет разрушена, то тело не получит ни малейшего вреда.

Видя это, Чэнь Юй не мог не сиять.

Он знал, что если он сможет практиковать "Запретное тело Сюаньтяньба" до четвертого уровня
раньше основных учеников, то у него будет 50% шанс противостоять атаке Чэнь Гунъюэ.

Далее Чэнь Юй продолжил наблюдать за сферой, лежащей за "Запретом тела Сюаньтянь па".



Если практиковать это упражнение до пятого уровня, практикующие могут полагаться на
физическое тело, чтобы противостоять любой атаке мастера боевых искусств седьмого уровня.

Если это упражнение можно практиковать на высшем уровне, то оно станет господствующим
телом. Пока у практикующего есть дыхание, он может использовать самую сильную силу тела.

"Это действительно сильный извращенец!"

Увидев конец, сердце Чэнь Юя затрепетало.

Практика "Запретного тела Сюаньтяньба" дошла до конца, почти до бесчеловечности.

Если два человека сражаются друг с другом, неважно, сколько травм получает человек, все
равно, как будто ничего не случилось. Как с этим можно бороться? !!

Считается, что одно только психологическое давление может сокрушить противника.

Если ты действительно сможешь культивировать "запретную тактику тела Сюаньтяньба" до
самого высокого уровня, боюсь, что даже бойцы боевых искусств не смогут справиться с Чэнь
Юем!

"Хорошая работа!"

Чэнь Юй выглядел взволнованным и немедленно приступил к практике "Запретного тела
Сюаньтяньба".

С основой "Сюаньтянь Баньчжу" Чэнь Юй вскоре выполнил первые два упражнения
"Сюаньтянь Бачжу Бань".

Когда первые два упражнения "Запретного метода тела Сюаньтяньба" были завершены, Чэнь
Юй обнаружил, что не только его тело окрепло, но и его культивация повысилась, и он достиг
средней стадии четвертого боевого искусства.

Это открытие удивило Чэнь Юя.

Знаете, если практиковать шаг за шагом, он хочет продвинуться до середины четвертой
ступени боевого искусства, по крайней мере, примерно за полгода.

Но сейчас, всего за один день, он поднялся до середины четвертой ступени боевых искусств.

Если следить за этим прогрессом, то когда он культивирует "Запретный метод тела
Сюаньтяньба" до четвертого уровня, не сможет ли он перейти на пятый уровень боевых
искусств? !!

"Еще через десять дней будет рейтинг основных учеников семьи. До этого я должен быть
продвинут на пятый уровень боевых искусств!"

После того, как Чэнь Юй принял решение, он начал готовиться к практике "Запрета тела
Сюаньтяньба".

Чтобы ускорить практику, он использовал свой серебряный банк и серебряный банк, выданный
его семьей несколько дней назад, чтобы купить более 100 лет эликсира.



Однако за последние три дня Чэнь Юй потратил все десятки тысяч купленного эликсира.

Более того, "Запретный метод тела Сюаньтяньба" Чэнь Юй практиковал только на третьем
уровне, что еще далеко от четвертого уровня.

Чэнь Юй не мог не вздохнуть втайне.

Это правда, что бедный человек и богатый человек говорят так.

Просто культивируя "Запретный метод тела Сюаньтяньба" до третьего уровня, ему
потребовалось все, чтобы продолжить.

Знаете, это десятки тысяч серебра, положенные в дома обычных людей, достаточно, чтобы
жить богатой жизнью!

До рейтинговой игры для истинных учеников еще семь дней, Чэнь Юй постепенно
успокаивается и начинает подводить итоги своей силы:

В середине четвертой ступени боевых искусств, "Иньаньлунцюань" практиковал до четвертой
ступени, "Сюаньтяньба запретная тактика тела" практиковал до третьей ступени, "Хуа Линь
Бао Цзин" практиковал удовлетворительно, а "Сюаньхуа кровавый пейзаж" практиковал
успешно, Лююньбу "Дачэн".

С такой силой, желая победить Чэнь Гунъюэ и войти в тройку лидеров, хватало всего около
30%.

Думая об этом, Чэнь Юй покачал головой.

Шансы слишком малы.

Он должен практиковать "Запрет тела Сюаньтянь Ба" до четвертого уровня перед основным
учеником Даби!

http://tl.rulate.ru/book/62886/2225207


