
Огонь в моем даньтяне плавает беззаботно, в то время как я провожу время, размышляя, что,
черт возьми, я должен с ним делать. С эстетической точки зрения это выглядит красиво. Это
относительно большой огненный шар, парящий над опустошенным ландшафтом. Но на самом
деле всё это занимает много места. Я даже не понимаю, чему я должен научиться у этой
штуки!

- Врач Бинг, - спрашиваю я, - Что мне делать с огнем после того, как я его разведу?

- Я предлагаю тебе побеспокоиться об этом после того, как ты дойдешь до этого момента, -
говорит он. - Ставь одну ногу перед другой, ты должен беспокоиться о ноге, которой ты
ступаешь сейчас, а не о ноге, которой ты ступишь в следующий раз. Поступая иначе, ты
спотыкаешься.

- Да… это здорово и все такое, но я уже разжег огонь, - отвечаю я прямо.

Врач Бинг открывает глаза впервые с тех пор, как начал медитировать, и смотрит на меня. Его
глаза - два бушующих ада на его лице, и я вздрагиваю, когда вижу их.

- Ты преуспел в создании огня? Уже? - Он действительно кажется шокированным. Я почти
уверен, что удивлял его раньше, но не думаю, что он когда-либо реагировал так...
ошеломленно.

- Я довольно уверен, что сделал это. По крайней мере, я развел огонь в своем даньтяне.

- Внутри твоего даньтяня? Опиши шаги, которые ты предпринял.

Я рассказываю ему всё, что я сделал, чтобы получить маленький огненный шарик. Он кивает в
такт моему рассказу, выражение его лица любопытное, но беззаботное.

- Очень хорошо, очень хорошо, - говорит он. - Хотя ты полностью потерпел неудачу, когда дело
доходит до Дао огня, способность создать Огонь Души находясь в Основании Смертной
Реальности - неплохой результат.

Я смотрю на него несколько секунд и спрашиваю:

- Что значит, я потерпел неудачу? Как я мог потерпеть неудачу? Я создал огонь!

- Да... - кивает он головой. - Однако ты использовал свою ци, чтобы создать огонь. Ты не
разжигал огонь. - Он делает дополнительное ударение на слове "ты", когда я смотрю на него,
как я уверен, очень расстроенным взглядом.

- О, да ладно вам! - стону я. - Это так нечестно! Я использовал свое понимание огня, чтобы
создать огонь. Разве не в этом суть Дао огня?

Врач Бинг усмехается моему разочарованию и качает головой.

- Даже близко нет. Создание огня исключительно твоим пониманием Дао огня, на мой взгляд,
является первым шагом к пониманию Дао огня. Полагаться на что-либо еще, чтобы помочь
себе, просто означает, что у тебя недостаточное понимание Дао огня.

Покачав головой, я тяжело вздохнул от разочарования.

- Врач Бинг, в этом нет никакого смысла! Как я должен получить представление о Дао огня,
если понимание Дао огня требует, чтобы я уже имел некоторое представление о Дао огня? Я



почти уверен, что это порочная логика или что-то в этом роде.

- И теперь ты знаешь об одной из величайших проблем, с которой сталкивались все
культиваторы с незапамятных времен. - Врач Бинг издает короткий смешок.

- Теперь я хотел бы увидеть качество твоего Огня Души. Ты знаешь, как это контролировать?

Мне требуется минута, чтобы избавиться от своего разочарования достаточно надолго, чтобы
ответить ему.

- Нет, еще нет. Я планировал подождать, пока ко мне вернется часть моей ци, прежде чем я
начну возиться с ней.

- В этом не должно быть необходимости, - отвечает он. - Огонь Души, как и следует из его
названия, управляется душой культиватора. Пока твоя воля достаточно сильна, ты сможешь
манипулировать ею. Более того, поскольку ты тот, кто создал этот Огонь Души, я полагаю, что
тебе потребуется очень мало усилий, чтобы контролировать её.

- Хорошо... - бормочу я. Я всё еще разочарован всей ситуацией с Дао огня, но Врач Бинг,
похоже, впечатлен Огнем Души, так что, надеюсь, я не напрасно потратил свои усилия по
культивированию в последнее время.

Вернув своё внимание к своему даньтяну, я сосредотачиваюсь на огненном шаре, парящем
высоко над разрушенной землей. В отличие от почти всего остального в моем даньтяне, в нем,
по крайней мере, есть какое-то подобие жизни. По сравнению с сидячим яйцом, инопланетным
присутствием знака руки и буквально всем остальным, это то, чем я действительно доволен...
даже если это полный провал.

Я не уверен, как именно я должен "заставить" это пламя что-либо делать, но у меня, по
крайней мере, есть практика как с моей ци, так и с моей душой, так что, надеюсь, это не
слишком отличается.

Моя первая, самая обнадеживающая попытка - просто подумать: "Эй, ты, шевели задницей и
убирайся из моего тела!’" Как я и ожидал, буквально ничего не дало. Ну что ж. Стоило того,
чтобы попытаться.

Моя следующая попытка - сделать еще один провод энергии души со лба и соединить его
непосредственно с огненным шаром. Именно в этот момент я осознаю, что у меня в животе
есть три пуповины, питающие то, что я сам создал. Один из ци и два, сделанные из энергии
души. Эта мысль на мгновение забавна, но она отвлекает меня от возможности что-либо
сделать, поэтому я отбрасываю ее в сторону.

После провала моей первой попытки я знаю, что мой Огонь Души не будет подчиняться моим
мыслям. Теперь, когда моя энергия души связана с ним, я пытаюсь управлять им как
воображаемой конечностью.

Это не такая ситуация, когда требуется "минимум усилий", как заставил меня поверить Врач
Бинг. Вместо этого я вынужден использовать ту небольшое количество энергии души, которая
у меня осталась после кормления моего яйца и создания пузыря души, чтобы попытаться
вытолкнуть нить Огня Души из моего даньтяня в один из моих меридианов.

Я терплю неудачу. Повторно.



Единственное преимущество использования моей души для этого состоит в том, что она
остается в моем теле. Это, конечно, утомительно, но я не чувствую, что мне стало хуже после
десяти неудачных попыток извлечь немного моего Огня Души из даньтяня.

К счастью, я немного продвинулся вперед. Сначала я не мог извлечь даже крошечную
частичку Огня Души из своего пузыря, но теперь я не только могу вытащить нить Огня Души
из пузыря, но и могу расширить ее до пределов моего даньтяня.

Требуется еще несколько утомительных попыток, отупляющей концентрации, чтобы схватить
самую тонкую нить огня, которую я когда-либо видел, и соединить ее с одним из моих
меридианов. К этому моменту моя душа истощена, и я не знаю, хватит ли у меня сил, чтобы
накормить яйцо позже, но, по крайней мере, я закончил самую трудную часть. Я думаю.

Я ошибаюсь.

Пытаться протащить огонь по моим меридианам - бесполезное упражнение. В отличие от того,
когда он был в моем даньтяне и находился в безопасности в моем пузыре, теперь он
подвергается коллективному гневу других стихий. Единственное, что удерживает меня от
полного отказа, это то, что я могу призвать другие элементарные энергии избегать огня, пока
он медленно ползет по моему телу к моей правой ладони.

К тому времени, когда я, наконец, добиваюсь успеха, я весь взмок от пота, и единственное, что
я могу показать за свои усилия - это крошечный огонек, плавающий над моей рукой,
испускающий почти незначительное количество света и тепла.

- Очень хорошо, - хвалит Врач Бинг, и у меня возникает внезапное желание ударить его по
голове.

- Как это может быть хорошо? - стону я. - Я буду удивлен, если эта штука сможет зажечь свечу!
Почему было так трудно вызвать столь маленький огонь?

Врач Бинг переводит взгляд с меня на мой крошечный огонёк, приподняв бровь.

- Хотя это, конечно, не так впечатляет, если ты рассматриваешь только его размер, стоит
упомянуть, что тебе это вообще удалось. То, что ты смог сделать это достаточно хорошо, и
избежать при этом внутренних ожогов, еще более впечатляет.

- Внутренних ожогов? - Я еще раз смотрю на пламя и понимаю, что оно выделяет достаточно
тепла, чтобы создать вокруг него крошечную дымку. Как и в случае с чаем, который я пил
раньше, я не чувствую тепла.

- Врач Бинг, люди обычно приспосабливаются к элементам, которые они используют? -
спрашиваю я.

- Приспосабливаются как? - возвращает он.

Я обдумываю то, что хочу знать, и уточняю:

- Я заметил, что жара меня не беспокоит. Я не думаю, что дело в том, что я этого не чувствую,
но скорее моя терпимость к нему становится достаточно высокой, чтобы я просто этого не
замечал. Я даже не заметил жара, исходящего от моего огня, пока вы не упомянули об этом
только что... И я не сделал ничего, чтобы не обжечься.



Врач Бинг внимательно изучает меня в течение нескольких секунд, прежде чем закрыть глаза.
Мне почти кажется, что он игнорирует меня, но складка между его бровями говорит мне, что
он, вероятно, о чем-то думает.

- Некоторые люди со временем приспосабливаются к своим стихийным энергиям. Однако для
тебя такая быстрая акклиматизация... необычна. Ты практикуешь метод культивации тела?

- Ага, - отвечаю я. - Но на самом деле я еще не начал культивировать своё тело. Для этого мне
нужна змеиная кровь, но у меня не было возможности посмотреть, сколько она стоит или даже
где я могу ее купить.

Врач Бинг возвращается к размышлениям на несколько минут, прежде чем спросить:

- Есть ли что-нибудь в твоём методе культивирования сущности, что могло бы дать такие
результаты?

На самом деле, я должен был проверить это сам, но я рад, что Врач Бинг доступен, чтобы
ответить на мои вопросы.

Я открываю веб-страницу о Вознесении Божественного Дракона и перечитываю её
последствия.

- Что-то есть, но это не должно начать влиять на меня, пока не появится нечто, называемое
Реальность Элементарного Симбиоза? В разделе культивации тела моей практики культивации
также есть кое-что, что позволило бы мне в определенной степени противостоять жаре и
холоду, но это не вступит в силу до тех пор, пока я не начну очищать свои органы и меридианы.

- Хм... - Врач Бинг на мгновение замолкает, прежде чем сказать: - Я заметил, что твоя ци,
кажется, распространяется по всему твоему телу, а не просто течет по твоим меридианам.
Возможно ли, что у тебя есть родословная техника, о которой ты не знаешь?

- Родословная техника? - спрашиваю я. - Что это такое?

- Родословные техники - это способности, которые передаются по семейной линии. Для
некоторых они повышают совместимость культиватора с определенными элементами. Для
других они обеспечивают мощный метод атаки или защиты, который может быть применен при
соблюдении определенных условий.

- Если твоё тело рассеивает элементарные энергии таким образом, то, возможно, у тебя есть
родословная техника, которая влияет на тебя физически.

Учитывая слова Врача Бинга, я сразу же думаю, что он совершенно неправ. Ни у кого в моей
семье никогда не было чего-то, что позволяло бы им делать то, что делаю я прямо сейчас. Но
тогда, даже если родословная здесь не причем, остальные его рассуждения могут быть
верными.

В Божественном Вознесении Дракона нет ничего, что могло бы объяснить то, что происходит
со мной в этот момент. Но, если это так, то единственное, что я могу придумать, что я сделал,
что отличает от обычных людей - это техника дыхания, которую я научился культивировать в
первую очередь.

На самом деле я не знаю, каковы последствия использования дыхательной техники, но я уже
знаю, что она каким-то образом питает мое тело. Вероятно, не будет слишком большой



натяжкой предположить, что произойдут какие-то изменения в результате вливания в меня
элементарных энергий, верно?

Если это правда, то не только мое тело будет иметь некоторую устойчивость к жаре, но я,
вероятно, увижу, что подобные эффекты происходят из-за моего поглощения остальных
четырех элементов. Верно? И это даже не охватывая различные оттенки цветов, которые я
видел у таких людей, как Цян Ю, у которой была не обычная голубая ци, а светло-голубая ци.

Поворачиваясь обратно к Врачу Бингу, я говорю:

- Я думаю, что ваше объяснение имеет большой смысл. Я не был более устойчив к жаре до
сегодняшнего утра, и это было через несколько часов после того, как я начал культивировать
огненную ци. Но разве это плохо? Что, если я не чувствую тепла, но огонь всё равно причиняет
мне вред?

Врач Бинг оглядывает меня и протягивает руку.

- Дай мне посмотреть на твою руку, - говорит он.

Я вкладываю свою руку в его, и он посылает поток огненной ци в мое тело.

- Дай мне знать, если почувствуешь какое-либо изменение температуры или растущий
дискомфорт, - приказывает он, и я киваю.

В течение нескольких минут ничего не происходит. Я наблюдаю, как его ци входит в мое тело и
рассеивается по нему, как я привык. Меня беспокоит только то, что брови Врача Бинга
медленно сближаются.

- Все в порядке? - спрашиваю я, нервничая.

- Ты впитываешь мою ци, - отвечает он.

Я удивленно моргаю, когда обращаю немного больше внимания на то, что происходит внутри
меня, и замечаю, что на самом деле я поглощаю большую часть ци, которую он посылает в
меня.

- Извините, - извиняюсь я. Я пытаюсь перестать поглощать его ци, но моя техника дыхания не
слушается моих приказов, когда я пытаюсь временно остановить его бег.

Мои собственные брови сближаются по мере того, как я все больше сосредотачиваюсь на своей
задаче, но, несмотря на все мои усилия, моя ци продолжает течь по всему телу. Это также
означает, что ци Врача Бина продолжает поглощаться моим телом, поскольку оно также
начинает течь по пути, который я установил, чтобы моя ци следовала под руководством
Небесного Взгляда.

- Я не могу перестать поглощать вашу ци, - говорю я Врачу Бингу.

Он немедленно прекращает посылать ци через мое тело и вытягивает ее обратно, прежде чем
мое тело сможет ее поглотить.

- Это... одна из самых необычных родословных техник, с которым я когда-либо сталкивался, -
говорит он мне, качая головой. - К сожалению, это также означает, что я не могу безопасно
проверить точную природу твоей термостойкости, не подвергая тебя опасности. Тем не менее,



и это всего лишь обоснованное предположение, основанное на моем прошлом опыте с...
несколько похожими техниками, большинство родословных техник не наносят вреда их
хозяину, если ими пользуются правильно.

- Это означает, что твоё тело будет продолжать адаптироваться к ци, проходящей через него,
но это также означает, что тебе нужно быть осторожным с поглощением типов ци, с которыми
ты несовместим. Например... - Врач Бинг делает паузу и смотрит на меня более пристально, и
я чувствую, как мгновение спустя его возбуждение усиливается.

- У меня нет для тебя хорошего примера, - наконец говорит он. - У тебя есть все пять первичных
элементов, проходящих по всему твоему телу, как представляется, контролируемым образом.
Честно говоря, я понятия не имею, к чему это приведет, и я не хочу давать тебе никаких
советов, которые могут быть или не быть полезными для тебя. По крайней мере, я просто
посоветую тебе обратить внимание на любые дальнейшие изменения в твоем теле и прийти ко
мне, если у тебя возникнут какие-либо вопросы.

Я киваю головой в ответ на объяснение Врача Бинга и отвечаю:

- Спасибо, я буду иметь это в виду.

- С учетом сказанного, у меня действительно есть к тебе вопрос, - заявляет Врач Бинг, и я
уделяю ему больше внимания. - Ты сказал, что намерен развивать как свое тело, так и свою
сущность?

Я киваю головой в ответ.

- Да, практика культивации, которую я нашел, предназначена для того, чтобы помочь моему
телу, сущности и душе.

Он поднимает бровь на меня и говорит:

- Ты знаешь, что развивать каждый аспект намного сложнее, чем сумму их развития по
отдельности? Сложность культивирования возрастает в геометрической прогрессии, если ты
попытаешься выполнить все три.

- Я бы не сказал, что я "осведомлен" об этом, но это нетрудно представить. Но я знаю, что хочу
развивать их все три, и я думаю, что морально готов к этому... Даже если это окажется
сложнее, чем я думал.

- Очень хорошо, - отвечает он. - Я знаю очень мало, когда дело доходит до практики
культивации тела, но я знаю очень много, когда дело доходит до культивации души и сущности.
Если ты столкнешься с какими-либо узкими местами, когда дело дойдет до этих двух аспектов,
я могу помочь тебе пройти через них.

- Еще раз спасибо, Врач Бинг, - отвечаю я. Затем я вспоминаю кое-что еще, о чем я хотел
поговорить с Врачом Бингом, поэтому я говорю: - Кстати… вы знаете, что низкосортные
пространственные кольца стоят до десятков кристаллов ци… верно?

Врач Бинг моргает.

- Правда?

Я киваю головой.



- Хмм… Тогда, я полагаю, тебе его пока не заполучить. Но… я уже обещал научить тебя
алхимии. Если это то, чего ты хочешь, то мы можем начать обучение после того, как ты
отдохнешь и восстановишь часть своей душевной энергии.

- Серьезно? - спрашиваю я, и он кивает. - Это потрясающе! Могу ли я заработать много денег
на таблетках?

- Со временем, да, - отвечает он. - Конечно, я бы ни за что не позволил тебе снабжать жителей
Города Цян таблетками, которые могут привести к серьезным повреждениям, так что, скорее
всего, это займет больше времени, чем ты надеешься, прежде чем ты увидишь какие-либо
значительные результаты.

Я вздыхаю.

- Ну, я думаю, я не должен разочаровываться тем, что врачу на самом деле не наплевать на
людей. - Я слабо улыбаюсь ему, когда он медленно качает головой, но по его легкой ухмылке я
могу сказать, что он не оценил мою шутку.

http://tl.rulate.ru/book/61791/1637661


