
"Мистер. Су, которая готовит это блюдо, - повар, а не врач. Как он может измерить пульс? »
Ван Чжо объяснил.

«Поскольку он не врач, какие у него есть навыки диетотерапии? Я не презираю поваров, но
есть специалисты в своей области. Диетотерапия - это строго медицинский навык, а не
кулинарный навык. Он должен хотя бы лично поговорить со мной о том, что есть, а что не есть.
Он должен был сначала спросить меня. В противном случае, даже если его кулинарные навыки
достаточно хороши, неправильная еда бесполезна. «Лю Вэй, врач средних лет, пожаловался.

Так называемая диетическая терапия - это употребление пищи, которая влияет на все аспекты
функций организма, чтобы оно могло обрести здоровье или предотвратить болезнь.

Но не просто получать некоторые питательные вещества, даже если это диетическая терапия,
они должны дополнять анорексию в соответствии с потребностями организма пациента, иначе
это будет вредно. Например, некоторые люди сознательно страдают от недостатка здоровья и
часто используют тонизирующие препараты, такие как вино с женьшенем, суп нагаймо из
корня молочного ватника, порошок корня женьшеня в качестве дополнения к ним.
Неожиданно такие вещи пойдут на пользу людям с дефицитом Инь (бледным, испуганным, с
низкой температурой, ночным потоотделением, потливостью и т. Д.). Жажда, красноватый
язык, меньше мха, бессонница и больше снов) недоступно, но использование потребления Инь
и Цзинь, утяжеляющее форму анорексии.

То есть самое главное в диетотерапии - правильно питаться, а не готовить ее хорошо.

Анорексия у детей - это нарушение пищеварительной функции, и они не могут беспорядочно
питаться, иначе это может привести к рвоте или диарее.

«Маленький Руи вчера ел рыбную кашу, приготовленную господином Су, и выглядел намного
здоровее. Другие повара варили рыбную кашу с желтым горбылом, но Маленький Руи все еще
не мог ее есть ». Ван Чжо объяснил, что, хотя он знал, что Лю Вэй был первоклассным врачом,
и он беспокоился за своего сына, на самом деле медицинские навыки в больнице, казалось,
были не лучше, чем миска каши.

"Ой? Лю Вэй был ошеломлен. На его лице промелькнуло подозрение. Каша была настолько
вкусной, что анорексия на то время прекратилась, он указал на ланч-бокс Ван Чжо и сказал:
«Давайте сначала посмотрим, что он приготовил».

Лю Вэй не совсем необоснованный. Если другой человек готовит, он подходит для еды, он
может попробовать.

В конце концов, если правильно выбрать ингредиенты, хорошее приготовление действительно
полезно, по крайней мере, для повышения аппетита.

Ван Чжуойи открыл коробку для завтрака, и оттуда сразу же послышался аромат мяса. Ван
Чжо и Лю Вэй сразу же проглотили слюну. Женщина средних лет, сидящая у кровати, также
подошла и удивленно спросила: «Что приготовил господин Су? Это слишком ароматно ».

Заглянув в ланч-бокс, они увидели небольшую миску с тушеной свининой нежно-желтого
цвета, украшенную зеленым луком.

«Нет, Маленький Руи не может есть жирную пищу». Лю Вэй немедленно покачал головой, но
ему пришлось признать, что миска с мясом была слишком ароматной, но она не подходила для
пациента с анорексией.



«Что господин Су не знает даже самых элементарных вещей». Красавица средних лет слегка
нахмурилась.

«Я позвоню и спрошу его». Ван Чжо был несколько озадачен. Он не спрашивал Су Цзин, что
приготовить заранее, потому что Су Цзин говорил о диетической терапии. Он, должно быть,
понимал лучше, чем он сам. Дабы не рассеивать жару, до конца не открывал. Итак, теперь он
знал, что это свинина. Он думал, что это все еще каша.

«Здравствуйте, мистер Су». После звонка Ван Чжо остался вежливым.

«Ну, мистер Ван, ваш сын ел это?» - спросил Су Цзин.

«Еще нет. Почему господин Су приготовил свинину вместо каши? Моему сыну это слишком
жирно, чтобы есть ». Ван Чжо горько улыбнулся.

«Кто сказал, что он не может это есть?» Су Цзин улыбнулся и спросил.

«Врач сказал это, и он также сказал, что диетотерапия - это медицинская наука, и вы должны
спросить его о еде». Ван Чжо ответил Су Цзин и промолчал, не говоря уже об анорексии. Как
правило, при простуде и лихорадке нельзя есть жирную пищу. Разве это не должно быть
здравым смыслом?

«Так называемая диетотерапия - это сначала лечение, а затем начало терапии. Какую
диетическую терапию я могу приготовить для вашего сына, когда он ничего не ест? Я считаю,
что блюдо с мясом полезно для вашего сына. Хотите верьте, хотите нет, но решать вам ». Су
Цзин сделал вид, что что-то говорит, а затем повесил трубку. Мясо Волшебного зверя
потрясающее. Он знает, что после еды его тело выглядит так, как будто оно переродилось.
Насколько сложно регулировать пищеварительную функцию? Но если Ван Чжо не верит в это,
он не хочет больше говорить. Употребление двух или трех кусков мяса Волшебного Зверя уже
вызвало некоторую боль в его сердце, и он слишком ленив, чтобы тратить зря язык.

«Сначала ешь, потом угощай». Ван Чжо пробормотал себе под нос и посмотрел на мальчика на
больничной койке. «Маленький Руи, ты хочешь съесть эту миску мяса?»

На самом деле, его заботы излишни, потому что его сын Ван Жуй, который до этого находился
в полусне, был разбужен ароматом. Теперь у него текут слюнки, он смотрит на коробку с
ланчем и кивает. На самом деле, с его точки зрения, он не может видеть, что находится внутри
ланч-бокса, но аромата достаточно, чтобы его привлечь.

"Мистер. Ван, если ты действительно дашь своему сыну эту тарелку мяса, я не несу
ответственности за какие-либо проблемы ». Лю Вэй нахмурился.

«Вы не обязаны нести ответственность, я понесу это». Тон Ван Чжо безразличен. Фактически,
сегодня он много наблюдал за Су Цзин. Когда его выгнали из западного ресторана,
безразличное отношение Су Цзина вызвало у него много хороших эмоций. Интуитивно он
чувствовал, что Су Цзин был очень хорошим человеком. Более того, если из-за этой тарелки
мяса у моего сына действительно рвота или диарея, это не имеет большого значения. Во
всяком случае, не один или два раза. Напротив, если это действительно поможет, как сказал
Су Цзин, это может решить большую проблему.

«Маленький Руи, сначала откуси небольшой кусочек». Ван Чжо взял маленький кусочек и
поднес его ко рту Ван Жуя. Ван Жуй укусил его и съел три или два раза. Не то чтобы он хотел
есть быстро, но это было слишком вкусно, чтобы сопротивляться.



"Я хочу больше." Ван Жуй не мог дождаться, чтобы взять коробку с ланчем, но Ван Чжо не дал
ему ее. Он все еще откусил небольшой кусок, чтобы накормить его, и наблюдал за Ван Жуйем.
Пока Ван Жуй не съел все мясо из ланч-бокса, с ним все еще не было ничего плохого, и он
выглядел намного лучше.

«Папа, я все еще хочу поесть». Ван Жуй облизнулся.

«Ха-ха, нельзя есть слишком много за раз, можно еще поужинать?» Ван Чжо и женщина
средних лет посмотрели друг на друга и улыбнулись. Они снисходительно прикоснулись к
голове своего сына и посмотрели на давно потерянную еду и улыбающееся лицо его сына. Они
были очень довольны.

Тем не менее они боялись расслабиться и позаботиться о нем. Лю Вэй остался и всегда был
готов спасти Лю Жуя. Но через несколько часов Ван Жуй не только не проявил никаких
симптомов анорексии, но и стал более энергичным и даже встал с постели.

«Мама, я голоден. Можно мне яблоко? » Ван Жуй взял с тарелки большое красное яблоко.

"Конечно." Глаза женщины средних лет заблестели.

Ван Жуй схватил яблоко и съел его, читая мультфильм. Вскоре он съел большую часть этого.

«Доктор. Лю, что ты думаешь? Ван Чжо спросил Лю Вэя.

«Это… это… это ненаучно!» Глядя на поедающего Ван Руя, Лю Вэй был ошеломлен.
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