
Глава 16: Кисло сладкий китайский мисо

Как только я вернулся в гостиницу, Фер сказал, что голоден.

Солнце уже начало садиться, надо приготовить побольше еды для Фера.

Ох, у меня не осталось имбиря.

Что же мне приготовить сегодня?

Раз уж Фер в последнее время ел только мясо, лучше будет немного поесть овощей. (думаю,
блюдо с овощами идеально подойдёт)

Может, приготовить мясное жаркое с овощами?

Для Фера нужно слишком многом мяса.

Из-за него мясо уходит практически моментально. Хотя я не могу жаловаться, ведь это он его
добывает.

Так, у меня остались капуста, лук, морковь и болгарский перец.

Обычно я добавляю еще бобовые ростки и грибы, но сегодня обойдемся без них.

Но у меня есть специи, так что все в порядке.

Сначала я порезал мясо Красного Кабана.

Но я готовлю для Фера, так что кусочки получились довольно большими.

Дальше я порезал овощи.

Немного натерев мясо солью и перцем, я слегка его обжарил на сковороде.

При использовании кунжутного масла должно получиться вкуснее.

Но у меня есть только оливковое, так что пришлось использовать его.

Я выложил на сковороду морковь, лук, зелёный перец, и в конце капусту.

Мне нравятся слегка сыроватые овощи, так что я слегка их обжарил.

Как только овощи были готовы, я взялся за готовку мяса.

Теперь наполнитель.

Я добавил китайского мисо (из тюбика)

Современные пищевые добавки - просто нечто, так ведь?

Я бы не смог приготовить это блюдо, если бы у меня не было пасты с китайским мисо.

Резкий аромат китайского мисо идеально подошел жареным овощам и мясу Красного Кабана.



Когда я закончил готовить, послышался столь знакомый запах.

[Фер, ужин готов]

[Я был бы не против, если бы ты приготовил только мясо]

[Есть одно мясо не очень полезно для здоровья, скоро тебе станет хуже, надо хоть иногда есть
немного овощей]

[Ну, иногда можно и поесть листочки, но я нормально себя чувствую и не питаясь ими, я ведь
много лет прожил, не питаясь зеленью]

Я, конечно, промолчу, но ты как будто хвастаешься этим.

И что это за листья, ты что, травоядный?

Но тебе надо есть овощи, это никак не навредит твоему здоровью.

Я положил побольше мисо с жареными овощами и мясом перед Фером, когда он начал есть.

Он ест, как всегда, неаккуратно.

Ну, это вполне ожидаемо.

Мисо ведь очень вкусный.

Мне тоже стоит поесть.

Мм, хм, очень вкусно.

…. Но нету риса.

С рисом было бы вкуснее.

Я… Совсем забыл.

Вкуснее всего было бы с рисом.

Ну, тут уже ничего не поделаешь, так что я начал есть мисо с хлебом.

Думаю, стоит запастись рисом.

Еда понравилась и Феру, он съел 3 порции и выглядел очень довольно.

Все таки, Фер такой обжора.

Но, интересно, как мне приготовить мясо завтра?
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