
'Твой базовый уровень физической подготовки слишком низок. Младший, ты должен
заниматься физической подготовкой, а не держать в руках меч'.

 

Адриана глубоко вздохнула, когда сказала это.

 

'Почему меня вообще волнует этот ребенок?'

 

Проснись на 2 часа раньше стандартного времени пробуждения и жди в главном холле.

 

Была ли она обеспокоена или просто раздражена, Адриана, казалось, не могла оставить меня в
покое.

 

В любом случае, я чувствовал благодарность за её помощь.

 

Мне было интересно, почему она помогает буйному младшекурснику, который собирался
устроить дуэль со своим одноклассником.

 

На следующий день.

 

Я был в холле в 6 часов, задолго до стандартного времени пробуждения, в спортивном
костюме. В 6 часов было еще темно, но здесь все еще было несколько человек.

 



Это было связано с тем, что студенты, которые хотели тренировать свои физические силы по
утрам, постепенно выходили на улицу.

 

Людвиг и Эллен тоже были здесь.

 

- Райнхардт? Что происходит? Так ты хочешь позаниматься?

 

- Да, хорошо.

 

- Это хорошо! Значит, ты хочешь делать это вместе?

 

Это было хорошо, что он такой энергичный, но я не думал, что смогу за ним угнаться.

 

- Нет, я думаю, что мое сердце разорвется, если я попытаюсь следовать за тобой.

 

- Все так плохо?

 

- Да, я уверен, что да. Иди один.

 

Бежать рядом с ним означало бы совершить самоубийство. Даже Эллен не смогла бы
удержаться на ногах. Вот что значит иметь выносливость ранга А+.



 

- Эллен! Ты хочешь бежать со мной сегодня?

 

- Нет, - отрывисто ответила Эллен и вышла из вестибюля общежития. Людвиг посмотрел на
Эллен, которая, как всегда, одарила его холодным взглядом, и улыбнулся мне.

 

- Эллен ненавидит меня?

 

- Я так не думаю.

 

Просто ей на всех нас наплевать.

 

Отправив его на утреннюю тренировку, Адриана, с завязанным в хвост бобом длиной до плеч,
через некоторое время спустилась со второго этажа.

 

Эта моя второкурсница была очень спокойной и обладала красотой современного стиля. Она
выглядела как современная школьница.

 

Я слегка склонил голову, и Адриана кивнула головой в ответ на мое приветствие. Адриана
была, наверное, самым вежливым человеком, с которым я до сих пор имел дело.

 

- Разве это не заставит тебя плохо выглядеть перед своими одноклассниками?



 

- Что?

 

- Помогая мне с физической подготовкой.

 

- Ну, тебе нужно быть немного более физически подготовленным, если ты хочешь участвовать
в дуэли… Унг.

 

Она начала разминаться, потягиваясь.

 

- Таким образом, слухи о том, что Арт издевается над слабым первокурсником из-за
собственного упрямства, не будут распространяться.

 

Значит, защита чести Арта была достаточным основанием, чтобы помочь мне. Вот что она
имела в виду. В любом случае, я был уверен, что проиграю, но все равно был благодарен.

 

Похоже, она хорошо владела мечом и стремилась стать паладином, и, видя, как она
просыпается в это время, она действительно была искренней и спокойной.

 

Что за черт. Была ли она идеальным человеком? Неужели она действительно была
старшеклассницей? Это заставило меня почувствовать себя еще более позорным за то, что я
ругаю детей младшего возраста.

 



- Пойдем, младший.

 

- Да.

 

Адриана побежала вперед, а я последовал за ней.

 

* * *

 

- Это серьезно.

 

- Хaaх… Хaaх … Хафф…

 

Я бежал до такой степени, что у меня был сладкий привкус во рту, но Адриана совсем не
устала.

 

Она восстановила мои силы, вливая в меня божественную силу. Мое бешено бьющееся сердце
постепенно успокоилось, а дыхание стабилизировалось.

 

Что это?

 

Я чувствовал себя так, словно бежал, приняв допинговое зелье. Мой разум был измотан, но



тело чувствовало себя прекрасно. Это было очень странное чувство.

 

- Беги быстрее. Я и сама тренируюсь, так что мне трудно присматривать за тобой, младший.

 

- А, хорошо.

 

Мое тело и разум были доведены до предела, но благодаря божественной силе Адрианы, мое
тело всегда восстанавливалось до исходного состояния. Скорее, это почти свело меня с ума.
Мой разум был измотан, но тело продолжало быть активным.

 

Это был первый раз в моей жизни, когда я чувствовал себя таким образом. Я мог продолжать
бежать, но мой разум находился в еще более экстремальном состоянии.

 

- Я, я чувствую себя очень странно!

 

- Я имею в виду, технически это против правил, но было бы страннее не чувствовать себя
странно, понимаешь? - крикнул я на бегу, и Адриана ответила мне. Обычно я не должен был
больше бегать, но я продолжал бежать, поэтому для меня было естественно чувствовать себя
странно.

 

- Хафф… Хафф… Если бы кандидаты в паладины, хафф, пробежали марафон… Хафф… Я уверен,
что они все победят… Хафф…

 

- Если бы этот метод был действительно разрешен, тогда да! И ты задохнешься, если будешь



говорить во время бега.

 

Адриана бежала легко, даже найдя время упрекнуть меня. В Темпле было довольно много
людей, которые тренировались по утрам.

 

- Первокурсник по имени Людвиг. Это он бегал спринтерским бегом вокруг Темпла, верно?

 

- Да, это… Как он был изначально…

 

- Ничего подобного, младший. Он может это сделать, потому что он упорно трудился. Не
просто усердно трудись сегодня, продолжай делать это и в будущем. Дети из класса Орбис
делают это каждое утро всей группой. Ленивые дети нашего Королевского класса могли бы
кое-чему у них поучиться.

 

Адриана говорила об одном из двух столпов Темпла - классе "Орбис". Казалось, что они встают
рано утром и тренируются вместе, как одна группа. Независимо от специальности.

 

Были ли они частью армии?

 

- Эй, ты же говорила мне не разговаривать! Хафф… Почему ты продолжаешь говорить со мной?

 

- Да. Извини.



 

Я бежал, бежал, бежал, бежал, бежал, бежал, бежал и бежал. Я почти сходил с ума каждый
раз, когда она исцеляла меня. Мне нужно было не только бегать. Адриана отправилась в
спортзал и позволила мне заняться силовыми тренировками.

 

В этот момент я действительно почувствовал, насколько демонической была её божественная
сила. Когда мои мышцы начинали болеть, она исцеляла их своей божественной силой, затем
отправляла меня на новые тренировки, и когда боль снова усиливалась, она исцеляла меня.

 

Однако если бы она продолжала в том же духе, то рост моих мышц был бы нешуточным. Как
можно назвать такие стероиды? Божественные стероиды?

 

- Я делаю это, потому что тебе не хватает силы. Тебе стоит заняться силовыми тренировками
самостоятельно, но не переусердствуй, иначе ты можешь навредить своему телу.

 

Адриана сказала мне, что я должен подумать о том, чтобы тщательно наращивать свою силу, и
продолжала проверять меня, несмотря на то, что у нее была своя собственная тренировка.

 

- Если ты тренируешься во время принудительного восстановления с помощью божественных
сил, есть одна вещь, которую ты должен делать, несмотря ни на что.

 

- Что?

 

- Много есть.



 

Я был более или менее вынужден поддерживать свои физические способности даже после
того, как полностью исчерпал свою энергию. Именно поэтому Адриана посоветовала мне есть
намного больше и чаще, чем обычно, потому что я понесу серьезные потери в питании.
Особенно белка.

 

- Это единственное, в чем я уверен сегодня…

 

- Хах, наверное, да.

 

Адриана ухмыльнулась, как будто я сказал что-то смешное.

 

Я никогда раньше не видел её улыбки.

 

* * *

 

Даже закончив силовую тренировку, она влила в меня божественную силу и вернулась к ней.
Она не использовала её на себе. Почему-то мне показалось, что, когда она начала тренировку,
рядом со мной был лечебный пакет.

 

Если бы она перенеслась в современность, я был уверен, что она добилась бы большого успеха
в качестве персонального тренера. Люди, готовые продать свою душу ради роста мышц, были
бы в восторге от нее.

 



Хотя мое тело было в порядке, мой разум был полностью измотан, когда я вернулся в
общежитие. Я принял душ, переоделся и направился прямо в столовую. Время еды еще не
пришло, но я был так голоден, что мне казалось, будто мир вертится вокруг меня.

 

Нет, я не думал, что у меня действительно такой большой аппетит, потому что тренировка
была слишком интенсивной, но я чувствовал сильное побуждение съесть что-нибудь, чувство
гораздо более сильное, чем просто чувство голода.

 

Когда наступало время, повара приносили приготовленную ими еду в зал, но это не означало,
что здесь не было кухни. Она включала в себя не только простые блюда, но и поздние закуски,
которые можно было съесть в любое удобное время, а также кухню со всевозможными
ингредиентами.

 

Можно было обратиться к поварам, чтобы они приготовили для тебя еду, а иногда студенты
даже готовили сами.

 

Но многие ли из них вообще могли приготовить себе еду? Они должны были попытаться
приготовить яичницу-глазунью.

 

И была такая установка, о которой я не знал.

 

- …

 

Эллен, которая уже закончила свою физическую подготовку, несла пачку вяленой говядины.

 



Каждое утро она ходила на зарядку, поэтому перед завтраком хотела что-нибудь перекусить.
Это понятно.

 

Но я вспомнил, что она также ела за завтраком гораздо больше, чем другие. Какой у нее был
метаболизм?

 

Когда я заглянул в кладовку, где хранились закуски, то увидел, что она пуста. Повернувшись, я
увидел, что Эллен понемногу ест вяленую говядину.

 

- Это все, что есть?

 

- Да.

 

- Там была только вяленая говядина?

 

- Нет. Изначально там был хлеб и кое-что еще.

 

Изначально они приготовили много всего, но, похоже, они не часто пополняли запасы, так как
было не так много людей, которые ели эти закуски. Поэтому казалось, что после того, как
каждое утро они ели то и это, оставалась только вяленая говядина.

 

- Вкусно?



 

- Не очень.

 

Эллен покачала головой. Казалось, она ела его только потому, что оно было доступно, а не
потому, что оно ей особенно нравилось.

 

Нет, насколько она была голодна?

 

Я не хотел красть её еду, поэтому в итоге пошел на кухню. К счастью, в хранилище было
довольно много ингредиентов, так что мне не пришлось есть сырое мясо как есть.

 

У меня не было намерения приготовить что-то потрясающее. В конце концов, я был готов
умереть от умственного истощения.

 

Я просто взял несколько яиц и бекон и поджарил их на сковороде. Ароматный запах бекона
распространился по всей кухне. Затем я просто бросил туда спаржу, чтобы она поджарилась.
Поскольку мне сказали есть много, я использовал много бекона и пять яиц.

 

Я также хотел съесть немного углеводов, но мне не хотелось готовить лапшу или рис. Это было
слишком трудоемко.

 

Закончив, я выложил гору яиц с беконом и спаржей на большую тарелку и принес её на стол в
столовой.

 



Эллен все еще жевала свою вяленую говядину. Однако она, очевидно, не могла удержаться от
того, чтобы не дернуть носом при виде моего приближения.

 

- Эй.

 

- Да.

 

- Не ешь эту дрянную еду. Съешь это вместо этого.

 

У меня был плохой характер, но я не был бессердечным человеком, понимаете?

 

Когда я протянул ей вилку, Эллен взяла её и села напротив меня. Я вздохнул, когда увидел,
что Эллен съела часть жареных яиц.

 

- Эй, в хранилище полно мяса и яиц, почему бы тебе не пожарить немного вместо того, чтобы
есть эту безвкусную дрянь? Это так сложно?

 

- Я никогда этого не делала.

 

- Но почему ты не делал этого раньше? Разве это не важно?

 



- …

 

Эллен уставилась на меня, внезапно ухмыльнувшись. Я не знал почему, но она выглядела
несколько угрюмой, как будто. "Почему ты разговариваешь со мной? Разве мы в одинаковой
ситуации?"

 

- Если ты не умеешь, тебе стоит этому научиться. Дети в наше время… В любом случае, ешь.

 

- Да.

 

Что я делаю, если человек даже не прикасается к собаке, когда она ест? Я тоже собирался
поесть.

 

- Ном, ном, ном

 

Нет, почему она ела так быстро?

 

- Эй, не переходи черту. Ешь в человеческом темпе. А?

 

- Да.

 



Не похоже было, что слова до нее дойдут, поэтому я тоже взял вилку. Но эта соплячка уже
съела половину, хотя это я его приготовил.

 

- Ты издеваешься? Ты ешь больше, чем нищий, который не ел несколько дней.

 

- … Я голодна.

 

Сказав это, Эллен с любопытством избегала моего взгляда.

 

Она съела больше половины того, что я приготовил за один раз? Это переходит все границы,
честно говоря.

 

- Ты ведь знаешь, что у тебя сегодня занятия со мной?

 

- Да.

 

Сегодня был вторник, я брал два урока фехтования подряд у Эллен. На мои слова она кивнула.
Она была довольно бесчувственной, хотя и не глупой.

 

- Тогда будь готова к обеду.

 



- ?

 

Мы собирались провести 2 раунда чонгукджанга.
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