
Глава 93. Боль.

Ранним утром Джун Вон уже стоял перед спортзалом. Он оглядел тихую улицу, на которой
медленно показывалось солнце, и обычно оживленные улицы, пустые. Тренажерный зал был
очень активным, несмотря на время. Он слышал ворчание и крики изнутри, как и раньше. Он
пришел в лучшей одежде и вошел. На этот раз стойка регистрации не была пуста, и в кресле
сидел маленький мальчик, играя в игры на своем мобильном телефоне.

Джун Вон подошел к парню и постучал по столу. Парень поднял глаза и быстро опустил
трубку, прежде чем спросить его: -"Что я могу для вас сделать?"

-"Босс попросил меня встретиться с ним сегодня, чтобы я мог начать бесплатную пробную
версию на неделю. Он дома?" Он указал на дверь справа.

Парень кивнул и сказал, вставая: -"Да, он в деле. Позвольте мне проверить, занят он или нет".
И подошел к двери, прежде чем постучать в нее.

Он вошел и вышел через секунду, прежде чем помахать ему рукой.

-"Заходи, босс ждал тебя". Джун Вон кивнул и вошел в кабинет Чхве Квана. Кабинет был
довольно маленьким, с сертификатами и несколькими трофеями на полках и стенах. Там также
было несколько фотографий с некоторыми людьми, которых он не узнал.

Чхве Кван указал на кресло напротив себя и попросил Джун Вона присесть. Он улыбнулся и
налил Джун Вону стакан воды, прежде чем сказал: -"Вы готовы начать бесплатную пробную
версию?" Джун Вон кивнул, и Чхве Кван позвал парня с ресепшена.

Когда парень вошел, Чхве Кван сказал: -"Иди и позови Донг Куна. Скажи ему, что ему звонит
босс". Парень кивнул и вышел из комнаты.

-"Я попрошу одного из моих тренеров помочь вам с обучением на этой неделе, чтобы вы могли
понять, как обстоят дела с услугами, потому что вы хотите получить этот пакет даже после
пробной версии. Донг Кун является сертифицированным тренером, а также выиграл несколько
чемпионатов по бодибилдингу в регионе. Так что не волнуйся, он хорош для такого новичка,
как ты".

Джун Вон кивнул, и тот же человек, которого он видел вчера, вошел с широкой улыбкой на
лице и руками на бедрах.

-"В чем дело, босс. Маленький парень за стойкой сказал мне, что ты звонил. Что я могу для вас
сделать?" Джун Вон подумал, что парень не может быть более жизнерадостным. Он был похож
на ходячий сгусток энергии.

Чхве Кван кивнул и сказал: "Да, Донг Кун, я позвал тебя, потому что есть клиент. Это Джун
Вон, и он собирается начать свою бесплатную пробную версию сегодня и хочет тренера. Я
рекомендую вас в надежде, что вы сможете указать путь. Обращайся с ним хорошо". Указывая
на Джун Вона напротив него.

Донг Кун наконец заметил Джун Вона и сказал: -"Конечно, босс. Я в мгновение ока превращу
это тощее тело в чистые мышцы". Немного разминая мышцы.



Чхве Кван кивнул и с улыбкой посмотрел на Джун Вона, прежде чем сказать: -"Вы можете
последовать за ним на этой неделе, и он будет нести ответственность. Если вас это устраивает
и вы хотите продолжить, вы можете прийти ко мне через неделю. Хорошо?"

Джун Вон кивнул, прежде чем встать и повернуться к Донг Куну, у которого все еще была
улыбка на лице. Джун Вон на секунду задумался, не свело ли у него лицо судорогой.

-"Я буду на вашем попечении, мистер Донг". Сказал он почтительно. Он не хотел, чтобы его
ударили этими большими мускулами за неуважение.

Донг Кун кивнул и сказал: ="Да, я тоже буду на твоем попечении. Просто зови меня Донг Кун,
а не Мистер в моем имени. Это мне совсем не подходит. Давай, пойдем отсюда. Нам нужно
начать твое обучение". И вышел из комнаты. Джун Вон еще раз поблагодарил Чхве Квана,
прежде чем последовать за Донг Куном в спортзал.

В спортзале занималось довольно много людей, даже в то время, когда он пришел. Он заметил
нескольких дам, поднимавшихся по лестнице сбоку. Донг Кун отвел Джун Вона в сторону и
сказал: -"Ну, первое, что я предлагаю тебе сделать, это набрать вес. Я имею в виду, что если у
вас нет хотя бы немного жира, чтобы превратиться в мышцы, все это бесполезно. Поэтому я
предлагаю вам съесть что-нибудь, что дает вам белок, например яйца или рыбу. Ешьте больше
таких продуктов, регулярно занимайтесь спортом, и, прежде чем вы это осознаете, у вас
появится несколько мышц, которыми можно похвастаться".

Джун Вон кивнул и продолжил слушать то, что хотел сказать Донг Кун, пока они оба
выполняли различные упражнения в течение одного часа. Донг Кун был замечательным
рекламщиком. Он рассказал все об упражнении и о том, какова была главная цель, прежде чем
они это сделали. Первый день был больше посвящен тому, чтобы Дон Кун понял, каким на
самом деле было тело Джун Вона и как его улучшить дальше.

Через час Джун Вон стоял у входа в спортзал с Донг Куном перед ним, весь в поту, а мышцы
кричали от боли.

Донг Кун все еще улыбался и сказал: -"Эта сессия была хорошей. Теперь у меня есть общее
представление о том, с чего мы можем начать с вашей физической подготовки. Но главное,
чтобы вы больше ели и набирали вес. Если вы принимаете некоторые белковые и углеводные
продукты, которые дают вам энергию, это хорошо. Примите ванну со льдом, если это
возможно, после возвращения домой. Это поможет справиться с мышечной болью".

Джун Вон слабо улыбнулся ему, несмотря на то, что боролся с болью, и сказал: -"Да, сеанс был
хорошим. Спасибо за помощь, Донг Кун". И медленно пошел прочь. Он чувствовал, что его тело
может сломаться, если он пойдет еще быстрее.

Добравшись до дома, он сразу пошел в ванную и включил холодную воду. Он подошел к
холодильнику, принес немного льда, который у него был, и вывалил все это в него. Сняв
одежду и сделав несколько вдохов, он полностью погрузился в воду. Он не мог не застонать от
того, как неловко он себя чувствовал.

Он чувствовал, как это работает, но все равно было очень неудобно. День продолжался, когда
Джун Вон плотно поел с яйцами, как его просили, и потащил свое слабое тело в магазин. Он



хотел спать, но это было не особенно хорошо для него.

Во время перерыва он достал свой телефон и открыл сценарий, который прислал ему Юнг Хва.
Он прочитал весь сценарий и почувствовал, что все в порядке. Это было не так хорошо, как
сценарий, который у него был, но было намного лучше, чем тот, который написал Ро Джо. Это
было на правильном уровне сложности для кого-то вроде Юнг Хва, которому требовалось
больше практики в выражении правильных эмоций.

Он быстро отправил ей сообщение, в котором сказал, что это хорошо и что она должна сделать
все возможное. К тому времени, когда его смена закончилась, его тело почувствовало себя
немного лучше, когда он немного отдохнул в магазине и быстро взял такси до драматического
театра, немного перекусив. Он ни за что не хотел опаздывать на прослушивание.

К счастью, водитель был опытен в городе и повез Джун Вона по множеству тенистых дорог,
чтобы добраться до драматического театра за 30 минут. Он доплатил парню и вошел.
Прослушивание должно было состояться на сцене, и им нужно было находиться за кулисами в
ожидании вызова.

Джун Вон сел в сторонке и увидел, что большинство людей уже там. Все смотрели на свои
сценарии, некоторые пробовали свои диалоги. Он также достал свой сценарий и еще раз
прошелся по строчкам, прежде чем закрыть глаза. Закрытие глаз помогло ему успокоиться,
когда он отменил все вокруг.

Он проснулся, когда кто-то потряс его, и увидел, что это Кар Юнг. Кар Юнг указал на свой
сценарий и сказал: -"Что ты сделал с этим сценарием? Один раз дай его мне". И он просто
передал его мне. Это были его заметки, и в них не было ничего особенного.

Кар Юнг был потрясен, когда увидел сценарий. Большая часть сценария была подчеркнута или
обведена рядом с примечаниями, написанными о персонаже. Чтение заметок помогло ему
понять, о чем думал Джун Вон и как он воспринимал каждого персонажа. Он также видел
несколько заметок о дворецком и знал, что Джун Вон в какой-то степени понимал даже эту
роль.

Он вернул сценарий и сказал: -"Неудивительно, что вы так хороши. Этот сценарий так много
рассказывает о тебе и о том, как ты все делаешь".

Джун Вон пожал плечами: -"Так оно и есть".

Кар Юнг кивнул и молчал, пока не подошел помощник. Она посмотрела на всех них и сказала,
чтобы они были готовы к вызову на сцену. Они сначала начинали с роли злодея, и что босс уже
был на месте, чтобы оценить всех.

Приятного чтения!
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