
- За вами было интересно наблюдать. – к отдыхающим Саю и дяде Толи подошел Ян.

- Ой, да че там интересного? Будто принял участие в балете. Лех, нафига те это? – спросил
Анатолий.

- Гора мышц, а кругозор, как у крота. – осуждающе покачав головой, сказал Ян. – Не знаю
зачем, но, судя по увиденному, могу сказать, что Алексей пытается научиться стилю
невидимая рука Будды. В индийских боевых искусствах это называет Рука Шифы. А если
нырнуть в старинные европейские стили, то это Второй после Первого.  – Ян провел Анатолию
экскурсию в боевые искусства. – Один вопрос, зачем тебе это нужно Леш? Практика подобного
стиля боя давно ушла в небытие.

- Это из-за игры…- Алексей рассказал Яну о Доминионе и его роли в группе. – Когда я вблизи,
мой урон очень высок, но я слишком быстро устаю.

- Хм… - Ян задумчиво почесал свою короткую бороду на подбородке. – Очень интересно.
Доминион? Надо будет посмотреть своими глазами.

- Ты обратил его в свою религию, теперь будущее айкидо под угрозой! – пошутил дядя Толя.

- Не скажи. Древние мастера боевых искусств могли визуализировать бои с сильнейшими
соперниками, тем самым повышая свое мастерство. – спокойно ответил на его шутку Ян. – Если
игра может это осуществить, я должен попробовать. Некоторые мои задумки осуществить в
реальности невозможно. – неожиданно признался Ян.

- Так есть же куча боевых симуляторов?

- Я не столь богат, как ты. – признался Ян. – А эти симуляторы очень дорогие.

- Эт да… Мне с трудом удалось достать один из самых дешевых симуляторов для зала… -
согласился дядя Толя.

- Мы немного отвлеклись, извини Леш.

- Все в порядке. Могу дать важный совет, если решите играть, то сначала пройдите обучение.

- Я запомню. Но, вернемся к тебе. Я никогда не углублялся в стиль «Невидимой руки Будды»,
но точно помню, что его последователи практиковали динамическое зрение. Еще у них была
тренировка под названием Зеркало. – вспоминал Ян. – Толь, поможешь?

- Эх… Давай. – дядя Толя легко вскочил на ноги. – Что делать?



- Я не настолько хорош в этом, поэтому давай что-то простое. Принимай любую позу. –
попросил его Ян.

Анатолий кивнул, а затем поднял руки и напряг бицепсы. Словно его копия, Ян повторил его
позу. Анатолий хмыкнул, изменив свое положение на классическую стойку бодибилдера. Ян
повторил в ту же секунду. Дядя Толя, увидев в этой тренировке возможность пошутить, встал
на четвереньки и положил руку себе на задницу:

- Суть ты должен был уловить. – сказал Ян, проигнорировав новую позу Анатолия. – Здесь
важно не скопировать, а быстро осознать, что будет делать Главное Отражение. Это
упражнение можно делать и мысленно, но оно будет требовать очень много внимания.

- Злой ты Ян. – ложась на пол, сказал дядя Толя.

- Суть я уловил. Спасибо, учитель. – поблагодарил его Сай.

- Не за что. Жаль, что я не могу помочь более существенно. – улыбнулся Ян. – Это в очередной
раз показывает, что мир многогранен и любая мелочь может пригодиться тебе в будущем.
Если тебе очень важно научиться этому стилю, я могу поинтересоваться у Старших. Может
быть, они кого-то посоветуют.

- Это очень бы помогло. - кивнул Сай.

- Договорились. – улыбнулся Алексею Ян. – Толь, Татьяна сказала, что ключи от подвала у тебя.

- Блин, точно! – дядя Толя ударил себя по лбу. – Совсем забыл. Леш, на сегодня все. Помни, что
я тебе говорил. Завтра утром заскочу к тебе перед отъездом.

- Ты уже завтра сваливаешь?

- Да, но на этот раз всего на неделю. – услышав беспокойство в голосе Сая, на душе у Анатолия
стало тепло. – Привезу тебе кое-что интересно.

- Хорошо. До завтра. Учитель Ян, спасибо за вашу мудрость. – Сай поднялся на ноги и
поклонился.

- Рад тебя наставлять. Я могу связаться с тобой, если у меня возникнут вопросы по игре?

- А? Да, конечно. – закивал головой Алексей.

- Спасибо. Пусть удача тебя не забывает. – сделав ритуальный поклон, Ян ушел за Анатолием.



Сай еще немного отдохнул, а затем спустился на первый этаж, где были все основные
тренажеры. Как и Алексей думал, с уходом дяди Толи основная масса посетителей
рассосалась. Остались старожилы и те, кто пришел по абонементам. Найдя свободную беговую
дорожку, Сай включил музыку и сосредоточился на беге. Ноги после тренировки с дядей Толи
были деревянными, но Сай давно заметил за собой, что бег полностью расслабляет его тело.
Как бы сильно он не напрягался, стоило ему начать бежать, как по всему телу
распространялась легкость.

Когда у Сая выступил первый пот, жидкость, которую он выпил, активизировалась. Его тело
начало источать приятный малиновый аромат. Шаги Сая стали легкими, а его движения столь
естественными, что казалось, будто он парит над дорожкой. Насладившись эффектом в
течении пары минут, Сай переключил режим дорожки на спринт, и бежал до тех пор, пока
ноги не запросили пощады.

«Потрясающий эффект!» - спрыгнув с тренажера, Сай удивился тому, как его тело стало легче
чувствоваться. – «И это после забега!»

- Лех, ты стеры жрать начал? – к Саю подошел один из старожилов. – Или Толян заставил?

- Второе. – рассмеялся Сай, восстанавливая дыхание. – Привет Дядь Саш. Вы сегодня с женой?

- Привет. Не, Настя теперь тут работает. – дядя Саша показал в сторону рядов гантель.

Там стояла ослепительная блондинка в обтягивающих легинсах. Рядом с ней, словно
насмехаясь над судьбой Алексея, стояли Алина и Наталья. Обе девушки тренировались под
руководством Анастасии.

- И как успехи? – отведя взгляд от соблазнительного трио девушек, спросил Алексей.

- Да, как те сказать. Подстрахуй. – дядя Саша лег под штангу. – Жалоб вроде нет, но они же с
Танюхой Вась-Вась. Ахррр… - оторвав штангу, дядя Саша сделал пару подходов. – Так что
правды я не слышал.

- Так вы следите? – подколол Сай пятидесятилетнего бизнесмена.

- За молодыми только глаз да глаз. – дядя Саша даже не стал отрицать. – Как у тебя дела?
Давненько тут тебя не было.

- Все хорошо, спасибо. Вот в вечернюю школу сдал тест. Сказали, что к новому году могу
получить аттестат, если постараюсь. – поделился Алексей.

- О! Это дело благое! Молодец! – похвалил его дядя Саша. – Эх. Помню, как после девятого
ушел в московское техническое… - после чего дядя Саша ударился в ностальгию.



- Саш, опять ты к Леше пристаешь? Привет Леш. – к мужчинам подошла Анастасия со своими
ученицами.

- Привет. – ответил Сай. – Все нормально, дядя Саша рассказывал о тебе.

- Да? И что этот качек рассказывал? – кокетливо приподняв брови, спросила Анастасия.

- О твоей новой работе.

- Ааа… - расстроено потянула блондинка.

- Насть, хватит приставать к нему. Ты закончила? – немного ревниво встрял в разговор молодых
дядя Саша.

- Да. Мои ученицы сегодня первый день, так что особо не налегали.

- Вот и отлично! Лех, рад был увидеть. Не пропадай. – пожав Саю на прощание руку, дядя Саша
подхватил свою молодую жену на руки и ушел в сторону раздевалок.

- А у тебя, оказывается, много знакомых. – подала голос Наташа.

- Так я вырос в этом районе. – пожал плечами Сай, а затем стал собираться.

- Раз ты здесь вырос, не покажешь нам район? – попросила Наталья, удивив Сая.

- Вы, наверно, ошиблись. Красивые и богатые вон  там. – Сай кивнул на команду по боям без
правил, которая активно тягала железо. – Хорошего вечера.

Ответ Сая шокировал девушек, и пока они искали слова, парень спокойно ушел в раздевалку.

- Он кретин или просто не понимает намеков? – возмутилась Наталья. – Эй, ты меня слушаешь?
– девушка помахала рукой перед лицом задумчивой подруги. – Сама попросила его пригласить.

- А? Да, ничего страшного. Спасибо. Идем. Мне утром рано вставать, а еще нужно успеть
принять ванну. – потащив подругу к раздевалкам, Лина увела тему разговора в другое русло.

http://tl.rulate.ru/book/59605/1534914


