
Глядя на питательные таблетки Ци в руке, Чу Фэн сделал несколько глубоких вдохов и подавил
волнение в своем сердце.

Он открыл его и вдохнул. Мгновенно нахлынул ароматный запах.

«Ммм, он так хорошо пахнет!»

Чу Фэн не мог не насладиться запахом.

Никакие духи в его прошлой жизни не могли сравниться с этим ароматом.

Эффекты тоже не были слабыми. Просто уловив запах, Чу Фэн почувствовал, что духовная
энергия в его теле стала намного более активной.

Чу Фэн поспешно сел на кровать, скрестив ноги, и нетерпеливо вложил в рот питательную
таблетку ци.

В тот момент, когда он положил его на язык, огромное количество духовной энергии
взорвалось во рту Чу Фэна.

"О нет!"

Чу Фэн почувствовал духовную силу во рту, и выражение его лица резко изменилось.

Это был первый раз, когда он ее принял. Он не знал, что духовная энергия, высвобождаемая
лекарственной пилюлей, была такой резкой!

На мгновение его действительно потрясла эта плотная духовная аура.

Чу Фэн знал, что ему нужно ускориться.

В противном случае духовная энергия во рту значительно рассеется.

Тогда эффект определенно не будет таким хорошим, как ожидалось.

Он прикусил себе язык и заставил себя сосредоточиться.

Он поспешно применил технику промежуточного культивирования ци, чтобы впитать
извергнувшуюся духовную энергию.

Через несколько минут сила духовной энергии медленно рассеялась.

Чу Фэн вытер холодный пот со лба.

Он подумал про себя, что на этот раз ему повезло. В следующий раз ему нужно быть предельно
осторожным!

На самом деле, это было также потому, что Чу Фэн не мог контактировать с лекарственными
таблетками на его уровне.

Люди, которые принимали такие таблетки, обычно не принимали их так легко.

В конце концов, для практикующих из области Уплотнение Ци лекарственные таблетки были
чрезвычайно ценны. Получить любой из них было непросто.



В результате большинство людей будут проверять соответствующие древние записи при
употреблении таблеток или просить старейшину внешней секты объяснить и защитить их
перед употреблением.

Чу Фэн, естественно, не знал. Он даже не осмелился сказать другим, что у него есть
питательные таблетки ци.

Иначе было трудно объяснить, как он вообще их заполучил!

На данный момент он все это не учел и продолжал переваривать огромное количество
духовной энергии.

Когда он переваривал духовную энергию, он чувствовал, что она отличается от духовной
энергии неба и земли, которую он впитал.

Эта духовная энергия была более ясной, имела лучшее качество и имела более высокую
степень очистки.

Благодаря скорости совершенствования техники промежуточного культивирования, Чу Фэн
быстро впитал ее.

Поглотив его, он проверил свое Море Ци.

Теперь внутри было еще больше духовной энергии.

Если раньше он был размером с горсть воды, то теперь он был почти вдвое меньше кулака.

Согласно объяснению старейшины, когда духовная энергия в его Море Ци достигла размера
кулака, это означало, что он прорвался в область Ранней стадии Уплотнения Ци.

При мысли об этом Чу Фэн больше не колебался и продолжал глотать таблетки.

С этим опытом Чу Фэн больше не паниковал.

Через несколько часов он, наконец, закончил принимать все питательные таблетки ци.

После того, как он поглотил последний сгусток духовной энергии, из его тела вышла огромная
волна энергии.

"Я прорвался?"

Чу Фэн почувствовал изменения в своем теле.

Духовная энергия в его теле бешено циркулировала и непрерывно очищала тело Чу Фэна.

Через несколько секунд тело Чу Фэна покраснело.

Теперь он был похож на приготовленную креветку.

Белый туман поднимался над его телом.

Чу Фэн стиснул зубы.

Он видел, как люди прорывались в сферу Ранней Уплотнения Ци.



Такая сцена была нормальной.

Самой важной характеристикой прорыва в область Ранней Стадии Уплотнения Ци было
очищение своей плоти и крови.

Это позволило бы его телу адаптироваться к духовной энергии мира.

Вскоре очищение закончилось, и духовная энергия вернулась в его Море ци.

Его тело постепенно вернулось к своему нормальному цвету.

В этот момент его тело начало выделять черную слизь.

Чу Фэн знал, что это был яд, накопленный с течением времени.

К счастью, его тело было молодым, и его было немного.

Через несколько минут яд полностью вышел.

От него стало исходить очень сильное зловоние.

Почувствовав этот запах, Чу Фэн не смог удержаться от рвоты. Он поспешно выбежал за дверь
чтобы умыться.

Вымыв себя и вещи, он вернулся в свою комнату и почувствовал себя очень комфортно.

Как будто яд снял кандалы с его тела.

Кроме того, его сила также увеличилась вдвое.

Если бы ему пришлось сражаться с Дун Бичао, который был на пятом уровне Очистки Ци, это
было бы не так сложно, как раньше.

К сожалению, шансов бросить вызов сегодня уже не было!

В противном случае он был бы очень заинтересован в промежуточном духовном корне Дун
Бичао.

По словам старейшины внешней секты, методы совершенствования увеличивают степень
очищения духовной энергии, в то время как духовные корни увеличивают скорость поглощения
духовной энергии.

Кроме того, в зависимости от духовного корня поглощенная духовная энергия также будет
разной.

Пять различных типов духовных корней соответствуют пяти типам духовной энергии. Чем
чище духовный корень, тем выше чистота поглощаемой духовной энергии.

В то же время это также увеличило бы скорость совершенствования техники культивирования.

Именно поэтому при культивировании особое внимание уделялось духовным корням.

Возьмем пример, когда было два человека, которые практиковали одну и ту же технику
совершенствования, но имели разные духовные корни. У одного был элементарный духовный



корень, а у другого - промежуточный духовный корень. Разница в силе этих двух людей будет
постоянно увеличиваться.

На ранних стадиях все еще было хорошо, поскольку духовной энергии, необходимой для
продвижения, было не так много.

Однако, когда они достигнут более поздних стадий совершенствования, потребность в духовной
энергии возрастет, и проблема духовного корня станет еще более очевидной.

Таковы объяснения старейшины внешней секты.

В то время Чу Фэн был сбит с толку и не понял в тот момент. Он просто вспомнил это.

Только сейчас Чу Фэн полностью понял и усвоил это знание.

В то же время он был безмерно рад. Без системы, даже если бы ему посчастливилось
прорваться в область Ранней стадии Уплотнения Ци, его дальнейший рост, вероятно, был бы
очень ограничен!

При мысли об этом Чу Фэн приготовился продолжить совершенствование в зеркальном мире.

Однако он внезапно почувствовал головокружение, из-за чего чуть не упал на землю.

Он поспешно пустил силу в свое тело, чтобы выздороветь.

При ближайшем рассмотрении он понял.

Оказалось, что вход в зеркальный мир требует умственной энергии, хотя и не потребляет ее
много.

Напротив, прорыв потребовал большое количество умственной энергии Чу Фэна!

После этого Чу Фэн отказался от совершенствования и уснул.

…

На следующий день Чу Фэн проснулся вовремя.

После прорыва в область Ранней стадии Уплотнения Ци, он ясно почувствовал, что способность
его тела к восстановлению стала намного сильнее.

После ночи восстановления он был чрезвычайно энергичен.

Сделав несколько глубоких вдохов, начал дневное совершенствование.

Но в этот момент его план прервал голос.

«Доброе утро, Чу Фэн. Вы не знаете, что мы сделали прошлой ночью ».

Чу Фэн проследил за голосом и обернулся.

Это был Чжан Линь.

Чжан Линь гордо подошел.



Он снова сказал: «Тск-цк, жаль, что вы не пошли вчера и упустили лучшую возможность! Эти
дамы действительно красивы, особенно те, кто добился успеха в своем совершенствовании. Их
кожа такая светлая и нежная, особенно эта пара больших сокровищ на груди. Они такие
сочные, как будто из них можно выжать воду! »

Услышав слова Чжан Линя, Чу Фэн не мог не покачать головой.

Однако в его сердце зародились определенные ожидания.

Если бы у обычных культиваторов Уплотнения Ци была такая хорошая кожа, как насчет
культиваторов более высокого уровня?

Но как только он подумал об этом, он покачал головой и выбросил отвлекающие мысли из
своей головы.

Для его нынешнего положения, будь то женщины или кто-то еще, все они были отвлекающими
факторами, которые мешали его совершенствованию.

Было бы хорошо, если бы это было раньше.

Без успеха в самосовершенствовании путь вперед был неопределенным.

Но теперь он хотел бы посвятить каждую секунду совершенствованию.
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