
С самого детства я хотела бежать куда глаза глядят.

Как известно, любая пропасть начинается с крошечной трещинки.

— Ты ведь старшая сестра, поэтому тебе следует уступить.

— Но я не хочу!

— Дитя, разве ты не можешь вести себя, как хорошая старшая сестра и просто уступить
младшей сестричке?

Сестра. Для меня это было очень обременительное звание.

Я никогда не просила об этом.

— Почему именно я должна постоянно чем-то жертвовать?

— Она же больна, ты ведь знаешь.

К моему сожалению, мы с сестрой родились близнецами.

Мне дали почетный титул «старшей сестры» потому, что я родилась всего тремя минутами
раньше, чем она.

— Так что, отдай это своей сестре, - настаивала мама.

С самого рождения она была слаба здоровьем.

Родители пожертвовали моей собственной жизнью, ради жизни моей сестры.

Причина была довольно проста.

Поскольку я родилась первой, я должна уступить.

Но как ребенок мог понять и принять это?

— Ты высосала практически все питательные вещества, находясь в моей утробе, благодаря
чему родилась абсолютно здоровой, и теперь, ты должна принести небольшую жертву ради
сестры, у которой украла здоровье.



— Но ведь... – я была ошарашена ее словами.

— Почему ты такая эгоистка? Ты, должно быть, пошла в своего отца.

Со временем я смирилась с постоянными замечаниями и упреками.

Я родилась первой. И это все решало.

Мои родители изо дня в день внушали мне, что своим состоянием здоровья я обязана своей
сестре, они делали из меня какого-то монстра всякий раз, когда я упрямилась их воле!

В конечном итоге я поддалась их бесконечному воздействию и даже решила, что это -
естественно, уступать все самое лучшее своей больной младшей сестре. Все прожитые мною
дни были наполнены чувством вины.

И поскольку я не могла знать, что все происходящее было несправедливым по отношению ко
мне, я приняла это за норму. Вот так и прошло мое детство.

— Наконец ты ведешь себя как настоящая старшая сестра. Продолжай в том же духе! Вы
должны хорошо ладить, потому что, когда папы нет рядом, ты должна присматривать за
младшей сестричкой.

-. . .

— Почему ты молчишь?

— ...Да, мама.

— Какое же у тебя доброе сердце, доченька! Я в тебя верю, будь умницей.

Поскольку похвала отца для меня многое значила, я из кожи вон лезла, чтобы заработать его
признание.

Я не помню, когда это началось, но в какой-то момент моя жизнь стала полностью посвящена
моей сестре.

Хорошая старшая сестра, которая всегда уступала. Даже свою жизнь. Та, которая заботилась
младшей сестренке, чем кто-либо другой.

Это стало целью моей жизни.



—

— Мам, а как же твое обещание? Ты говорила, что мы вместе посмотрим сегодня фильм.

— О боже, я совсем забыла! Может отложим на следующий раз?

— Но почему не сегодня? 

— Я сегодня веду малышку Джи в парк развлечений.

— ...Но мы ведь договорились еще месяц назад. 

— Ну, мы можем пойти в кино в другой раз.

— Это должно быть сегодня!

— К чему это упрямство? Ты опять за свое? Так сложно уступить такую мелочь сестре?

Каждый раз, когда меня называли «хорошей старшей сестрой», мое душевное равновесие
рушилось... И в конце концов, я была сломлена до неузнаваемости.

— ...Я ведь тоже твоя дочь, мам!

— А кто говорит, что это не так? Ты, самый лучший подарок ко дню рождения твоей сестры.
Лучшая старшая сестренка, правда ведь?

Но это был и мой день рождения тоже.

Мне как будто не позволяли существовать ради самой себя.

Мои родители, похоже, тоже во мне не нуждались.

Все, чего они хотели – чтобы кто-то был первоклассной нянькой для их дочери и выбор пал на
меня.

— Я никогда не хотела быть старшей сестрой!

— Что такое ты говоришь? Ты считаешь, что заботиться о своей сестре - это нечто постыдное?
Ты так презираешь эту ответственность? Почему ты так зациклена на себе?



Я просто хотела, чтобы мои мама и папа любили меня. Я так отчаянно хотела быть такой же
счастливой, как и моя сестра, хотя бы на долю секунды. Неужели это и правда делало меня
эгоисткой?

— Ты скоро лопнешь от своей важности, нам не следовало тебя так баловать! Как ты смеешь
молоть такое вслух!

—

По мере того, как мелких трещин становилось больше, все, что в итоге у меня осталось – это
зияющая дыра в груди.
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