
Глава 283: Новая функция

****

ФУТБОЛЬНАЯ СИСТЕМА G.O.A.T.

УРОВЕНЬ СИСТЕМЫ: 4 (12 240/100 000 баллов для повышения уровня)

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ: Закари Бемба

ВОЗРАСТ: 18 лет

ОЦЕНКА ТАЛАНТА: Класс А

БАЛЛЫ: 12,240

(Оценка: Многообещающий и заметный молодой профессиональный игрок)

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКОЕ МЕНЮ

*ХАРАКТЕРИСТИКИ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ

*МИССИИ G.O.A.T.

*СИСТЕМНЫЙ МАГАЗИН

*СИСТЕМНАЯ ЛОТЕРЕЯ

*ИНСТРУМЕНТ СЛЕЖКИ

*ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ (Обновление)

ПРИМЕЧАНИЕ: Пожалуйста, повысьте уровень системы, чтобы разблокировать больше
функций.

****

Закари не мог не удивиться, осознав, что в выпадающем меню интерфейса системы недавно
появилась опция "тренировочные инструменты". Её трудно было не заметить, так как в этот
момент на она мигала красным цветом на дисплее. Не теряя ни секунды, он нажал на кнопку,
надеясь разобраться в функциях нового элемента.

****

*ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ

1) ->Симулятор G.O.A.T. навыков

"Активировать" "Деактивировать"

#Активация симулятора стоит 2 балла в час

2) ->Миниатюрное гравитационное поле (Обновление)

"Активировать" "Деактивировать"



#Затраты на активацию гравитационного поля на тело пользователя:

(I) Сила тяжести 1,1х в течение часа = 1 балл

(II) Сила тяжести 1,2х в течение часа = 2 балла

(III) Сила тяжести 1,3х в течение часа = 3 балла

(IV) Сила тяжести 1,4х в течение часа = 4 балла

(V) Сила тяжести 1,5х в течение часа = 5 баллов

(VI) Сила тяжести 2,0х в течение часа = 10 баллов

****

Закари был одновременно удивлен и сбит с толку, прочитав информацию в разделе
тренировочных инструментов. Функция симулятора G.O.A.T. навыков была, конечно, не нова
для него, поскольку он пользовался ей уже больше года. Вместо этого его озадачил вариант с
гравитационным полем.

[Система] - мысленно позвал он. [Можешь объяснить мне функцию этого миниатюрного
гравитационного поля? Как это может помочь мне улучшить мои способности?]

"ДИНЬ"

В следующее мгновение в его голове раздался звук системного уведомления.

- Миниатюрное гравитационное поле - это продвинутый тренировочный инструмент, который
при правильном использовании может значительно повысить физическую форму пользователя,
- ответил искусственный интеллект. - Он умножает гравитационную силу, испытываемую
пользователем равномерно по всему телу для повышения эффективности тренировок.

- Все спортсмены тренируют свою физическую форму, прилагая контролируемый уровень
нагрузки к различным частям своего тела. Некоторые занимаются силовыми упражнениями с
использованием гантелей, чтобы нарастить бицепсы, а другие носят утяжелители для
лодыжек, чтобы укрепить икры. Есть те, кто также использует эластичные ленты для
укрепления своих конечностей, и так далее.

- Однако, - продолжил искусственный интеллект. - Независимо от того, какое современное
оборудование спортсмены используют во время тренировок, они всё равно не смогут добиться
равномерной тренировки каждой части своего тела. Даже самые хитроумные из существующих
режимов упражнений не смогут охватить более 70% всех важных групп мышц вашего тела.
Тренировка некоторых мышц отстанет с течением времени просто потому, что планы
тренировок не позволяют равномерно распределить необходимую нагрузку по всему телу.

- Однако миниатюрное гравитационное поле системы отличается. Сила тяжести, усиливаемая
системой, равномерно воздействует на все мышцы вашего тела. Например, вы активируете
двухкратное гравитационное поле, тогда каждая часть вашего тела будет испытывать
напряжение, в два раза превышающее ваш вес. Таким образом, даже если вы будете стоять на
одном месте, ничего не делая, усиленная гравитация всё равно будет воздействовать на
каждую мышцу вашего тела. Другими словами, вы всё равно будете тренироваться, даже
будучи неподвижны. Эффект будет еще лучше при выполнении простых упражнений, такие



как прыжки на месте или челночные пробежки в условиях повышенной гравитации.

- Ох! - сказал Закари, туман в его голове мгновенно рассеялся. Он даже почувствовал, как
ускорилось его сердцебиение, поняв значение миниатюрного гравитационного поля.

Пока он активировал и поддерживал гравитационное поле, он мог тренировать своё тело во
время ходьбы, еды или даже сна. Его тело находилось бы в постоянном напряжении,
состоянии, которое заставило бы все его группы мышц адаптироваться, становясь сильнее.
Если он отключил тренировочный инструмент через некоторое время, его тело испытает взрыв
физической формы из-за освобождения от дополнительного напряжения.

Размышляя обо всем этом, Закари понял, что миниатюрное гравитационное поле было для него
идеальным инструментом для занятий фитнесом. До тех пор, пока он последовательно
тренировался под его воздействием, его качества, особенно выносливость и сила, будут расти в
средне- и долгосрочной перспективе. Поэтому, не медля, он вскочил с кровати, намереваясь
проверить его действие прямо сейчас.

- Система, - произнес он быстро после выполнения простой процедуры растяжки у своей
кровати. - Пожалуйста, активируй двойное гравитационное поле на моем теле.

"ДИНЬ"

- Команда принята, - ответил искусственный интеллект. - Системе придется вычесть десять
баллов, чтобы активировать двойное гравитационное поле на час. Системе продолжить и
активировать поле?

- Да, пожалуйста, - быстро ответил Закари, сгибая руки, чтобы подготовиться к неизбежному
дополнительному напряжению, которое вот-вот должно было обрушиться на все его тело. -
Пожалуйста, продолжай и активируй поле.

- Действие подтверждено, - быстро произнес искусственный интеллект. - Система приложит
двойное гравитационное поле к телу пользователя через 5, 4, 3, 2, 1, 0...

Закари почувствовал, как бесформенная волна энергии обрушилась на каждую часть его тела,
когда обратный отсчет достиг нуля. Прежде чем он смог перевести дух, он почувствовал, что
вес каждого сегмента его тела становится всё тяжелее, словно на него давит огромный камень.
Это было очень неприятное чувство, так как он даже почувствовал, что его сердцебиение
замедляется из-за увеличившегося веса крови, текущей по его сосудам.

Однако, поскольку он был профессиональным спортсменом, который годами тренировал свое
тело, он адаптировался к усиленной гравитации через несколько секунд. Не теряя ни минуты,
он начал медленно бегать трусцой по спальне с намерением проверить свою выносливость в
новых физических условиях. Однако через несколько секунд ему пришлось остановиться,
почувствовав приступ головокружения, охвативший его разум.

- Система, - сказал он между судорожными вдохами. - Немедленно отключи гравитационное
поле.

- Команда принята, - ответил искусственный интеллект таким же бесстрастным тоном, как
всегда. - Система деактивирует двойное гравитационное поле через 5, 4, 3, 2, 1, 0...

Закари почувствовал, как давление на всё его тело постепенно спадает, когда обратный отсчет
достиг нуля. В этот момент он чувствовал себя рыбой, которая только что вернулась в бассейн



с водой, проведя несколько минут на суше.

- Почему двойная гравитация так сильно влияет на мое тело? - поинтересовался он вслух.

"ДИНЬ"

- Пользователь должен понимать, что находится под действием двойной силы тяжести - это всё
равно, что мгновенно набрать вдвое больший вес, - вмешался искусственный интеллект. -
Пользователю потребуется время, чтобы адаптироваться и нормально функционировать в
течение нескольких минут с таким увеличенным в два раза весом. Система рекомендует
пользователю начинать с силы тяжести 1,2х для легких тренировок и 1,5х для тяжелых
тренировок. Но даже в этом случае пользователю придется значительно снизить
интенсивность упражнений, находясь под полуторной гравитацией.

- О! - воскликнул Закари. - Почему ты не упоминала обо всем заранее? Ладно, активируй,
пожалуйста, гравитацию 1.2х.

- Команда подтверждена, - быстро произнес искусственный интеллект. - Система приложит
земную гравитацию 1,2х к телу пользователя через 5, 4, 3, 2, 1, 0...

Еще одна волна энергии мгновенно накрыла все тело Закари. Но в этот раз сила, действующая
на его тело, была намного слабее. Она идеально подходила для его отличной физической
подготовки, поскольку он чувствовал себя лишь немного тяжелее. Он даже предположил, что
мог бы выдержать и вести себя как обычно под воздействием такого гравитационного поля.

- Система, - сказал он с усмешкой. - С этого момента поддерживай гравитацию 1.2х на моем
теле. Я хочу начать постоянно тренировать своё тело в течение всего дня под воздействием
повышенной гравитации. Посмотрим, сможет ли круглосуточное поддержание такого поля в
течение нескольких недель быстро улучшить мою физическую форму.

- Команда подтверждена, - раздался голос искусственного интеллекта в сознании Закари. -
Система будет вычитать два балла каждый час и поддерживать гравитационное поле 1.2х до
тех пор, пока пользователь не сообщит об обратном. Пользователю стоит знать, что
употребление эликсиров физической подготовки в условиях усиленной гравитации будет иметь
гораздо лучший эффект.

Глаза Закари заблестели от предвкушения.

- Тогда я начну употреблять некоторые эликсиры В класса во время тренировок с
гравитационным полем. Есть ли какие-либо другие изменения в работе системы после
обновления?

- Да, есть, - ответил искусственный интеллект. - Полномочия пользователя возросли после
обновления с 3 до 4 уровня. Пользователь теперь может освоить максимум два G.O.A.T. навыка
до следующего обновления системы. Пользователю гораздо легче запускать внезапные миссии.

- Звучит хорошо, - пробормотал Закари, в уголках его глаз появились морщинки. До обновления
Закари мог изучить только один навык после каждого обновления. Его обрадовала
возможность приобрести дополнительный навык.

Сначала Закари украдкой взглянул на свои прикроватные часы и заметил, что было всего 8:35
утра. Прошло всего несколько минут с тех пор, как он закончил разговор с Эмили. У него есть
немного времени, перед тем как она приедет на встречу.



- Система, - сказал он, откидываясь на спинку кровати. - Выведи данные о моих G.O.A.T.
навыках.

"ДИНЬ"

- Команда принята, - сразу же ответил искусственный интеллект. - Данные о G.O.A.T. навыках
пользователя отобразятся в интерфейсе.

http://tl.rulate.ru/book/58479/2729421


