
Глава 121: Конец матча

Игроки "Русенборга" хорошо контролировали игру на последних минутах и увеличили свое
преимущество в матче против "Стриндхайм". Сразу после того, как Закари покинул поле, Ники
Нильсен забил неожиданный гол из трудной позиции. 9-й номер высоко подпрыгнул, чтобы
принять навес Джона Чибуике, и пробил головой по воротам из-за пределов штрафной.

Уле Нэсс, вратарь "Стриндхейма", отреагировал недостаточно быстро. Он мог только
наблюдать, как мяч проскользнул мимо его вытянутой руки и попал в заднюю часть сетки.
"Стриндхейм" пропустил еще один гол на 86-й минуте. "Розенберг" был в ударе.

После этого игроки "Русенборга" замедлили темп игрового процесса, чтобы потратить
несколько минут, оставшихся на часах. Они тратили время впустую, как могли, разыгрывая
короткие, но бесцельные передачи, пока судья не дал финальный свисток.

В этот момент стадион взорвался волной радостных возгласов, когда болельщики "Русенборга"
праздновали свою победу. Им удалось выиграть всухую, победить в матче второго раунда со
счетом 4:0 и пройти в следующий раунд. Все игроки, включая Закари, были взволнованы и
праздновали победу после матча. Они бегали по всему полю, махая болельщикам гостей, чтобы
поблагодарить их за поддержку.

"Русенборг" встретится со своими следующими соперниками в третьем раунде Кубка в конце
мая. Но до этого у них будет очень плотный график. Им предстояло сыграть шесть матчей
Элитсерии в течение четырех недель, начиная с "Олесунна" в следующую субботу.

Все знали, что у них было всего два дня на подготовку к выездному матчу против футбольного
клуба "Олесунн". Это был абсолютный минимум времени, необходимый для режима
предматчевой подготовки. Так что никто не предавался послематчевым торжествам слишком
долго.

Когда автобус высадил игроков "Русенборга" в Леркендале, они быстро привели себя в порядок
и поужинали вместе. Они быстро разобрались с едой, и всего за несколько минут большинство
из них собрали свои сумки и вернулись по домам. Им нужно было хорошо отдохнуть и
подготовиться к командной тренировке следующим вечером.

Закари, однако, ушел не сразу. Тренер попросил встретиться с ним в его кабинете после
командного ужина. Он был удивлен звонком в такой поздний час, но все равно вынужден был
подчиниться. Тренер наконец-то дал ему возможность сыграть на профессиональной сцене,
поэтому ему не терпелось узнать, что он ему собирались сказать. Он надеялся, возможно,
получить от тренера обещание превратить его в постоянного игрока, начиная со следующей
игры. Итак, приняв душ, он нетерпеливо направился в кабинет тренера Йохансена.

Когда он добрался туда, то обнаружил, что тренер делает последние заметки о только что
завершившемся матче. На L-образном столе в офисе валялось несколько карт размером пять
на семь и диаграмм с формациями игроков и их перемещениями. Закари даже мог разглядеть
свое имя и номер 33 на футболке, обведенные желтым на одной из карт. Он смотрел и молчал,
понимая, насколько трудной была работа тренера. Даже после окончания матча тренеры не
забывали делать записи и анализировать их для дальнейшего использования.

- Присаживайся, Закари, - сказал тренер Йохансен, кладя свой маркер и указывая на стул
рядом с собой.

Закари улыбнулся и устроился поудобнее.



- Как ты себя чувствуешь после игры и забитого гола в своем дебютном матче? - спросил
тренер, откидываясь на спинку стула и улыбаясь Закари.

- Потрясающе, конечно, - ответил Закари. - Я люблю футбол. Играя на профессиональной
сцене, я чувствую себя состоявшимся. Так что я бы с удовольствием поучаствовал в гораздо
большем количестве матчей.

- Это приятно знать, - тренер кивнул. - Ты хорошо сыграл там. Сохрани боевой дух, и ты
обязательно добьешься успеха в этой команде. А теперь давай поговорим о том, зачем я позвал
тебя сюда. - Взгляд тренера стал серьезным.

Закари не понравилось выражение лица тренера. Он чувствовал, что приближаются какие-то
плохие новости.

- Тренер, что-нибудь не так? - спросил он, слегка нахмурившись.

- Вовсе нет, - сказал тренер Йохансен, качая головой. - Я только хочу знать, как у тебя дела.
Перед игрой ты казался довольно оторванным от остальной команды. Есть ли что-нибудь, что
пошло не так в твоей жизни? Какая-то девушка разбила тебе сердце? Что случилось с тобой за
последний месяц? - Тренер медленно, но верно задавал вопросы, не сводя глаз с лица Закари.

Закари был удивлен направлением, которое принял разговор. Он не мог поверить, что тренер
решится на такой разговор с ним сразу после его дебютного матча. Тем не менее, он ответил
искренне, чтобы остаться в хороших отношениях тренера.

- Это было просто разочарование из-за того, что я не попал в команду в течение последних двух
месяцев, что повлияло на мое настроение, - сказал он. - Тем не менее, сейчас я в порядке.
Футбол всегда помогает мне успокоиться.

- О, - сказал тренер, задумчиво взглянув на Закари. - Я не знал, что отстранение тебя от
команды может так повлиять на тебя.

Закари печально улыбнулся.

Он не находил слов, потому что сам не мог понять, что послужило причиной его приступов
гнева. Он подозревал, что это могло быть одним из трагических случаев в его прошлой жизни
или детстве, но пока не был уверен. Однако он чувствовал, что это больше не проблема, так как
на прошлой неделе он начал чувствовать себя лучше. Так что, казалось, не было никакого
смысла беспокоиться об этом.

- Ты всегда можешь прийти и поговорить со мной, если у тебя возникнут какие-либо сомнения
в будущем, - сказал тренер Йохансен, улыбаясь. - Помни, я на твоей стороне. Я хочу, чтобы ты
выступал и помогал команде выигрывать трофеи. Но ты не сможешь этого сделать, пока твой
разум находится в другом месте. Хорошо?

- Да, тренер, - Закари кивнул. - Будет сделано.

- Ладно, отлично, - сказал тренер Йохансен. - Это меня успокаивает. Теперь следующий вопрос.
Поскольку сегодня ты показал невероятную игру, ты будешь в составе на матч Элитсерии
против "Олесунна" в следующую субботу. Ты начнешь со скамейки запасных, но я дам тебе
шанс присоединиться к игре в качестве замены.

- Спасибо, тренер, - ответил Закари, улыбаясь. - Я сделаю всё, что в моих силах, если



представится такая возможность.

Тренер Йохансен кивнул.

- Однако ты должен помнить, что это матч между двумя клубами из первой четверки
Элитсерии. Интенсивность будет сильно отличаться от той, с которой ты столкнулся в
сегодняшней игре. Это означает, что ты должен быть в состоянии выше 95%, чтобы принять
участие в этой игре. Чтобы это произошло, тебе нужно пройти надлежащее послематчевое
восстановление. Но это может оказаться непростой задачей, поскольку до игры осталось всего
два дня.

- Итак, тебе следует завтра пройти врача, чтобы проверить эти бедра и икры, - продолжил
тренер. - Они пережили довольно много ударов, и мы не хотим, чтобы они превратились в
проблему до субботы. Поскольку ты только что пережил скачок роста, тебе следует проходить
осмотры как можно чаще. Хорошо?

- Да, тренер, - ответил Закари. - Я пройду завтра. - Хотя он чувствовал, что полностью здоров,
ему нужно было продолжать успокаивать тренеров, проходя осмотры. Он ничего не потеряет,
сделав это, поэтому он просто согласился.

- Хорошо, - сказал тренер Йохансен, улыбаясь. - Я также позвал тебя сюда, чтобы посоветовать,
как сделать твоё восстановление после матча более эффективным. Я знаю, что мы уже
обсуждали это в академии, но я продолжу и обсужу это снова. Тебе нужно проявить большое
внимание к расслаблению своих мышц, чтобы они могли восстановиться после матча. Это
особенно важно для тебя, кто только начинает свой путь на профессиональной сцене...

Закари откинулся на спинку стула, продолжая слушать советы тренера. В течение следующих
нескольких минут тренер рассказывал о нескольких популярных методах, используемых
профессиональными спортсменами для улучшения восстановления после игр. Он посоветовал
Закари использовать гидротерапию, растяжку, компрессионную одежду, массаж, сон и
питание после каждой игры. Таким образом, он оставался бы в отличной форме и поддерживал
бы ее даже в конце сезона.

У Закари уже были некоторые предварительные знания об этих методах. Потому, обсуждение
прошло очень быстро. И примерно через десять минут он поблагодарил тренера за его совет и
вышел из офиса.

Закари пружинистым шагом направился к выходу со стадиона. Он был в хорошем настроении,
так как уже знал, что будет в составе на игру с "Олесунном". Это, вкупе с тем фактом, что ему
удалось забить в своем дебюте, дало чувство, что он ходит по облакам.

Покинув стадион, он поспешно направился к автобусной остановке. Он хотел как можно скорее
вернуться в свою квартиру и начать послематчевое восстановление. Он не встретил ни одной
другой души, пока не добрался до автобусной остановки в Леркендале.

Было уже десять часов вечера, и на улицах Тронхейма было не так много машин. Ему
пришлось тридцать минут ждать автобуса, направлявшегося в Стьердалсвейен, где находилась
его квартира.

Когда он ехал на автобусе в Стьердалсвейен, Закари решил купить машину как можно скорее.
Имея личный автомобиль, он мог бы передвигаться на досуге в любое время. Он мог бы
отправиться в Леркендаль в любое время и практиковаться без каких-либо беспокойств, так
как был бы уверен в своем транспорте. Закари нашел эту перспективу весьма привлекательной.



И поскольку у него были деньги, он больше не мог сопротивляться искушению получить свой
автомобиль.

Бззт! Бззт! Бззт! Бззт!

Телефон Закари завибрировал, когда автобус подъехал к автобусной остановке
Стьердалсвейен. Он поспешно выудил его из кармана своего спортивного костюма, когда
выходил из автобуса. Выйдя на тротуар, он взглянул на экран и заметил, что это был звонок с
неизвестного международного номера, начинающегося с кода +33. Хотя он не знал, к какой
стране относится код, он все равно его принял.
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