
Глава 103: Первая тренировка в качестве профессионала III

В тот день на тренировке присутствовало в общей сложности двадцать восемь игроков
"Русенборга". Они не могли все сразу играть в одной игровой сессии 11 на 11. Итак, помощник
тренера оставил шестерых из них, включая Закари, на скамейке запасных. Они получат шанс
присоединиться только после ротации состава, которая должна была произойти пятнадцатью
минутами позже.

Закари ни в малейшей степени не был недоволен, услышав, что его не будет ни в одном из
стартовых составов. Он мог бы использовать перерыв в тренировке, чтобы отдохнуть и
восстановить силы, наблюдая за происходящим на газоне. Это помогло бы ему быть более
подготовленным, когда настанет его очередь присоединиться к игре.

Итак, он стоял в стороне и глотал воду, наблюдая за игроками, занимающими свои позиции на
поле. Он заметил, что тренеры распределили состав несбалансированным образом. Наиболее
вероятные стартовые одиннадцать игроков были все в зеленом, в то время как второстепенные
игроки были в красных нагрудниках.

Закари мог легко догадаться о намерениях тренеров. Казалось, они организовали схватку с
единственной целью улучшить командную работу игроков первой линии, которые были в
зеленых нагрудниках. С другой стороны, второстепенные игроки в красных нагрудниках просто
служили для них идеальными точильными камнями. Тренеры использовали их для того, чтобы
усилить стартовый состав, который на следующий день должен был сыграть товарищеский
матч против шведского "Мальме".

Осознав это, Закари был еще больше рад оказаться на скамейке запасных вместо того, чтобы
быть частью красной команды. Он присоединился к "Русенборгу" не для того, чтобы стать
точильным камнем для других. Его единственным желанием было, чтобы тренеры дали ему
шанс продемонстрировать свой талант в официальной игре.

Пока он мог играть в официальном матче в течение тридцати минут, он был уверен, что
сможет убедить тренеров оставить его в команде. Обладая отличными навыками передач,
игровым умом и тактической осведомленностью, он знал, что может легко соперничать с
любым другим полузащитником в стартовом составе "Русенборга". Всё, что ему было нужно -
это шанс проявить себя, и он надеялся, что это произойдет скорее раньше, чем позже. Таким
образом, он мог бы начать свою профессиональную карьеру наилучшим из возможных
способов.

Закари наблюдал со стороны, как Ники Нильсон, недавно подписанный 9-й номер "Русенборга"
из "Вильярреала", занял свою позицию над мячом в центральном круге. В его облике не было и
следа расслабленности или игривости, которые присутствовали, когда Закари встретил его
ранее этим утром. Закари мог сказать, что он тщательно оценивал ситуацию по всему полю,
ожидая свистка судьи.

Его мнение о форварде сразу же возросло.

*СВИСТОК*

В 11:15 утра Тронд Хенриксен, помощник главного тренера "Русенборга", дал свисток. Схватка
началась сразу же после старта зеленой команды.

Ники Нильсон поднял ногу и отправил мяч обратно на свою половину в сторону Мика
Дискеруда в левом центре поля.



Микс Дискеруд, один из нападающих "Русенборга" в зеленой форме, отлично принял мяч и
вторым касанием вернул его в оборону. Торе Реджиниуссен, недавно назначенный капитан
"Русенборга", получил мяч сразу за пределами 18-ярдовой штрафной. Он быстро перевел мяч
на Пера Роннинга, своего коллегу по центральной защите. Последний продержался с ним не
более нескольких секунд. Он отправил мяч к боковой линии, где его ждал Микаэль Дорсин,
простым, но точным пасом.

К тому времени соперники, одетые в красные нагрудники, уже сильно прессинговали зеленую
команду и сокращали их возможности для передачи. Если бы это была какая-нибудь
любительская команда игроков, они бы потеряли мяч, поскольку были ограничены всего двумя
касаниями.

Это означало, что еще до того, как игрок получит мяч, ему придется сначала освободить себе
несколько метров пространства, выбежав на открытое пространство, подальше от своих
противников. Затем он должен был контролировать мяч, одновременно оценивая, куда
передать его своим последующим касанием.

Игрок должен был беспрепятственно завершить весь процесс за считанные секунды, чтобы его
не застал врасплох противник, который мог скрываться поблизости. Это было непростой
задачей для любого, кто не обладал высоким уровнем контроля мяча, анализа рисков в игре и
пространственным восприятием.

Однако команда в зеленых нагрудниках была не обычной командой. Они были наиболее
вероятным стартовым составом "Русенборга" в новом сезоне. Все опытные игроки, такие как
Микаэль Дорсин, Майк Йенсен, Торе Реджиниуссен и Тобиас Миккельсен, были на их стороне.

Итак, они передавали мяч с одного конца поля на другой, плавно в одно-два касания. Им
удалось без особых усилий доминировать над красной командой, состоящей из игроков второго
ряда. Они даже несколько раз атаковали ворота красной команды и нанесли несколько ударов
в створ ворот. Однако умелая игра вратаря Даниэля Орлунда, первого номера "красных",
позволила сохранить счет на уровне 0:0.

- Уле и Фредрик, не позволяйте им свободно передавать мяч в центре поля, - услышал Закари,
как тренер Тронд Хенриксен кричал на полузащитников в красных нагрудниках.

- Цель - отточить наши навыки прохождения и позиционирования под давлением. Если вы не
будете нажимать на них, тренировка окажется бессмысленной. Так что бегите на них так, как
будто от этого зависит ваша жизнь. Не давайте им никакой передышки и постарайтесь вернуть
мяч как можно быстрее. - Он ревел во весь голос в перерывах между судорожными вдохами.

Услышав крик помощника тренера, игроки в красных нагрудниках усилили свою игру и
сосредоточили свое внимание на давлении на зеленую команду. Центральные полузащитники
Уле Сельнес и Фредрик Мидтшельд работали усерднее всех остальных, изо всех сил стараясь
обыграть "зеленую команду". Благодаря их усилиям им удалось заставить Микса Дискеруда,
атакующего полузащитника "зеленой команды", сделать более двух касаний мяча, тем самым
навлекая на себя фол.

*СВИСТОК*

Помощник тренера дал свисток, и мяч перешел к красной команде. Фредрик Мидтшельд
возобновил игру с передачи назад на Даниэля Орлунда, вратаря "красных".

Даниэль Орлунд легко принял мяч в своей штрафной, прежде чем передать его по флангу в



сторону Юргена Скьелвика, левого защитника. Последний нанес удар в сторону Уле Сельнеса в
центре обороны после того, как прошел Никки Нильсона, центрального нападающего "зеленой
команды".

Команда в красном наконец-то впервые в игре овладела мячом.

В течение следующих нескольких минут они уверенно играли короткими, но точными
быстрыми передачами, пытаясь пробиться сквозь очень гибкую схему 4-3-3 зеленой команды.
Казалось, что какое-то время темп игры будут диктовать парни в красных нагрудниках.

Однако давление игроков в зеленой форме обрушилось на них с интенсивностью,
соответствующей их статусу игроков первой линии, прежде чем они смогли нанести хотя бы
один удар по воротам. Они жестко блокировали красных и ограничили их возможности
передачи. Они не давали игрокам красной команды никакой передышки, пока не заставили их
разыгрыть мяч высоко и длинно в сторону Джона Чибуике, центрального нападающего красной
команды.

Однако Джон Чибуике, нападающий из Нигерии, не смог принять передачу Уле, рассекающей
оборону. Торе Реджиниуссен, капитан "Русенборга", обыграл его и отправил мяч обратно в
центр поля. Майк Дженсен, тактический опорный полузащитник, перехватил мяч в центре
поля, прежде чем вторым касанием выполнить прострел на правый фланг.

Этим единственным пасом Майку Дженсену удалось застать своих противников врасплох.

Тобиас Миккельсен, нападающий зеленой команды на правом фланге, получил мяч на фланге,
пройдя мимо Юргена Скьелвика, левого защитника красной команды, ловким первым
касанием. Затем он сыграл перепасовку с Ники Нильсоном, центральным нападающим,
стремительно продвигаясь к штрафной красных.

Бреде Мо, центральный защитник красных, поспешно закрыл их. Но два нападающих были
слишком быстры для него. Без всякого сюрприза они проскочили мимо него своими короткими
и точными быстрыми пасами. Им удалось зайти в штрафную красной команды за считанные
секунды.

Закари мог только вздохнуть, наблюдая, как Ники Нильсон получает ответный мяч в
штрафной. Не теряя самообладания, он сразу же нанес первый удар в левый нижний угол. 1:0.

Зеленая команда сумела забить первый гол в матче. Дело было не в том, что красная команда
не старалась. Однако зеленая команда, состоящая из игроков первой линии, была намного
сильнее.

*СВИСТОК*

Тронд Хенриксен еще раз свистнул в свисток, привлекая внимание всех игроков на поле.

- Окей, окей, - закричал он, - это была отличная игра зеленых. Однако красным следовало бы
действовать лучше, чтобы остановить гол. Так что, как обычно, красные должны опуститься и
сделать 20 отжиманий. - Он хлопнул в ладоши для пущей убедительности.

Все игроки и тренеры на поле смеялись над этим. И без каких-либо жалоб члены красной
команды начали отжиматься в качестве наказания за пропущенный гол. Когда они закончили,
помощник тренера кивнул, прежде чем объявить о ротации состава, поскольку пятнадцать
минут почти истекли.



Закари быстро затянул шнурки и натянул чулки поверх щитков на голенях, прежде чем
выбежать на поле к помощнику тренера. Он надеялся присоединиться к зеленой команде,
состоящей из самых опытных игроков команды "Русенборг". В такой команде он легко
продемонстрировал бы свои превосходные навыки передач и произвел бы впечатление на
тренерский штаб.

Однако Тронд Хенриксен, помощник главного тренера, в следующий момент разрушил его
надежды.

- Закари, возьми красный нагрудник у Фредрика, - произнес он властным тоном. - В течение
следующих пятнадцати минут ты будешь играть в правом центре поля. Убедись, что сделаешь
все возможное для прессинга, когда у твоей команды нет мяча. На поле не разрешается
отдыхать. Всё ясно?

- Да, тренер, - ответил Закари, изо всех сил стараясь скрыть свое разочарование. Он был
недоволен тем, что его включили в красную команду, которая казалась точильным камнем для
стартовых одиннадцати.

Однако Закари не мог ослушаться приказов тренера, так как он все еще был никем, который
только что присоединился к команде. Итак, он молча проглотил свое неудовольствие и взял
красный нагрудник у сильно усталого Фредрика Мидтшё.

Затем Закари занял свою позицию на поле вместе с Уле Сельнесем и Бореком Докалем в
составе трех человек в центре поля красной команды. Поскольку ему не удалось
присоединиться к более сильной команде, он будет стараться изо всех сил продемонстрировать
свои индивидуальные способности даже против стартовых одиннадцати. Таким образом, он
наверняка получил бы билет, чтобы присоединиться к команде, отправляющейся в Швецию на
следующий день.
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