
Приглушенный свет в оценочной был теплым. Гу Цзюнь откинулся на мягкое кожаное кресло,
тело слегка опустилось, отчего появилось труднодостижимое чувство комфорта.

— Студент Гу, я буду звать тебя Цзюнем, — с улыбкой произнесла сестра Лян, — Я разобралась
с твоим профилем от брата Цяна. Ты поистине превосходен.

Гу Цзюнь ясно видел, что сестра Лян старалась установить с ним психотерапевтические
отношения с помощью теплоты, понимания, заботы и уважительного отношения. Во-первых,
прежде чем приступить к настоящей работе, создайте атмосферу и ослабьте психологические
защиты. Искренняя и уверенная улыбка и вежливые манеры сестры Лян действительно очень
заразительны.

— Я сейчас надену на тебя приборы, — сначала сестра Лян взяла пару перчаток, а затем шлем
из мягкого материала. На шлеме было множество белых датчиков, прикасающихся к коже, и
пучок разноцветных кабелей, подключенных к прибору.

Получив психологические знания, Гу Цзюнь мог определить, что это за инструменты.

Пара черных перчаток называлась «монитором электромагнификации кожи». В соответствии с
электродом на ладони или кончике пальца испытуемого измеряется кожно-гальваническая
реакция (КГР) или реакция проводимости кожи, чтобы выявить изменения в активности
потовых желез и симпатической нервной системы для получения более надежных
показателей. КГР используется в детекторах лжи и схожих приборов.

Перчатки были запатентованы отделом Тяньцзи, так как технология позволяла получить
наиболее точные результаты.

Что касается серого шлема из мягкой кожи, то это электроэнцефалограмма (ЭЭГ),
позволяющая в реальном времени следить за мозговыми волнами.

В группе по психологии были устройства, использующие технику электрического поля, но,
похоже, S-оценивание не требовало специализированных приборов. Методы и нормативы для
S-оценивания явно отличались от личностных тестов.

На стене напротив висело круглое зеркало. Гу Цзюнь взглянул на него. Двухстороннее
зеркало? Кто-то наблюдает за ним?

Заметив поведение Гу Цзюня, сестра Лян сразу же улыбнулась:

— Это обычное зеркало.

Она подошла к стене и опустила зеркало на пол. За зеркалом была стена. Сестра Лян указала
на угол:

— Здесь камера, записывающая каждый тест, но это лишь сбор данных для ваших личных дел.
Никто не наблюдает. Я единственная, кто смотрит за тобой.

Доброе лицо, казалось, безобидным, сама сестра Лян походила на благодушную тетушку,



отправляющуюся на прогулку, но Гу Цзюнь подозревал, что снятие зеркало было специально
разработанным шагом, чтобы ослабить его бдительность.

Потому что не было никакой причины вешать зеркало. Это бросалось в глаза и не
соответствовало планировке в кабинете. Нечего говорить, когда имеешь дело с доверчивым
человеком, как Цай Цзысюань, но, имея дело с ним, сестра Лян сама раскрыла уловку. Это
была разновидность психологического намека: сестра Лян честна с тобой, и ты должен быть
честен с ней.

— Расслабься, — снова улыбнувшись, сестра Лян вернулась на свой стул, — Если у тебя есть
какие-то мысли, ты можешь поговорить со мной.

 — Хорошо, — согласился Гу Цзюнь. Действительно…

Человеческая предвзятость имеет склонность принимать положительные подкрепления. Слова
«Ты можешь» являются типичным примером. Брат Цян часто использовал этот прием, говоря
всем стажерам – ты сможешь. Сестра Лян подкрепляла прием, позволяя юноше
сосредоточиться на идеи, что он будет счастливее, если согласится с ее словами.

— Цзюнь, не надо слишком много думать, — рассмеялась сестра Лян. Опытный психолог мог
сказать, что юноша все еще сомневается, — Я знаю, что ты получил знания по психологии,
поэтому не собираюсь обманывать тебя. Поверь мне, отбрось подозрения. Ты можешь
довериться мне.

Гу Цзюнь вновь подумал, что это разновидность положительного подкрепления.

Забудь. Вздохнув, Гу Цзюнь поудобнее лег. Не нужно задумываться. Мне все равно проходить
оценивание. Может быть, я смогу что-то обнаружить?

— Сестра Лян, я сделаю все возможное, чтобы содействовать, но ничего не смогу поделать,
если странные мысли будут обнаружены.

— Все в порядке, ты не один такой. Бывают случаи, когда люди питают еще большую
паранойю, чем ты. В конце концов, оказывалось, что у них нет никаких проблем.

В улыбке сестры Лян скрывался авторитет, которым она обладала. Оценщица как бы небрежно
произнесла:

— Давай сначала поболтаем. Я взглянула на твою заполненную анкету. Я знаю, что, помимо
медицины, твоим любимым занятием является просмотр фильмов, и ты подумывал стать
режиссером, если бы не поступил на врача. Я тоже люблю фильмы. Ты смотрел какие-то
хорошие фильмы в последнее время?

— Хмм… — в голове юноши появилась мысль. Использование хобби для установления
психотерапевтических отношений, что, похоже, проводилось в лечении гипнозом.



На рабочем столе сестры Лян стояли маленькие часы с маятником. Тик-так, тик-так…

— Я давно не смотрел фильмов, — честно ответил Гу Цзюнь, — Не знаю почему. Последний
раз, когда я смотрел…примерно полгода назад? Я хочу пересмотреть «Билтджус», который, я
думаю, является хорошим голливудским фильмом. Старый фильм имел другое название –
Повелитель ада.

— О, почему так? — сердечным голосом спросила сестра Лян. Гу Цзюнь проявил готовность
говорить, и оценочная работа начала развиваться в положительном направлении.

— Забавно…Фильм снят Тимом Бёртоном в его типичной манере; таинственно и жутко, и в
тоже время очаровательно. Героиню сыграла Вайнона Райдер. Это роль очень самобытна. Все
боялись призраков, но она была счастлива видеть их. В сцене, в которой героиня появилась, ее
нес на диване кто-то из транспортной компании. Она еще делала фотографии на камеру. Как
забавно!

Чем больше Гу Цзюнь говорил, тем увлеченнее становился. Он понимал, что сестра Лян
гипнотизирует его, но все равно заглотил приманку.

— Есть так много интересных фильмов. Почему ты хочешь пересмотреть этот фильм? Есть
другая причина? — спросила сестра Лян.

— Ну, я просто хочу знать…если в мире есть сверхъестественные существа, они будут такими
же симпатичными, как и призраки в фильме?

— Симпатичными? В каком смысле?

Сестра Лян болтала на тему фильмов и говорила на другие отвлеченные темы, но она не
упоминала ничего, связанного с медициной, и не давала ощутить никакой срочности
оценивания.

Время понемногу утекало. Вскоре прошло полчаса. Гу Цзюнь постепенно успокаивался,
чувствуя себя поистине расслабленным, добровольно входя в гипнотическое состояние. Юноша
погрузился в роль призрака, гипнотически внушенную сестрой Лян, как если бы он больше не
был медицинским «рабом» Гу Цзюнем.

В отличие от гипноза, показанного в фильмах и на телевидении, гипноз не приводит к
запутанности сознания или замешательству. Мозг загипнотизированного человека всегда
остается бодрствующим, но нормальная вычислительная функция становится ослабленной.
Субъект очень сосредоточен, но его внимание избирательно. Он не реагируют не внешние
раздражители, но чрезвычайно чувствителен к запросам гипнотизёра.

По характеристикам мозговых волн гипнотическое состояние отличается от любой стадии сна,
но и не сходится с обычной мозговой активностью.

— Хмм… — сестра Лян взглянула на значение мозговых волн на экране монитора на рабочем
столе и поняла, что Гу Цзюнь загипнотизирован.



Человек с высокой духовностью наиболее восприимчив к гипнозу, но Гу Цзюнь оказался на
удивлении сдержан. Эффект гипноза был ослаблен, когда применялся на юноше.

Сестра Лян понимала, что нужно действовать осторожно, поэтому медленно произнесла:

— Цзюнь, на самом деле, обследование невероятно простое. Я буду рассказывать ситуации и
смотреть, как реагирует на них твое тело. Если тебе что-то не понравится, ты можешь
предложить остановиться. Хорошо?

— Хорошо, — слабо пробормотал Гу Цзюнь.

Сестра Лян имела «таблицу оценки влияния», в которой перечислены распространенные
ситуации, варьирующиеся от легких до экстремальных. Такие события, как «вы стали
свидетелем трагического происшествия», находились в нижней части таблицы, а «вы убили
друзей и родственников» в верхней части таблицы. Ситуации приведут испытуемого в
повышенное состояние беспокойства, паники и страха.

И сестра Лян подробно изучает физические показатели субъекта с помощью инструментов.

Когда значение S испытуемого слишком низкое, он очень напуган даже столкнувшись с
воздействием легкой ситуации, иногда испытывая рвоту, дрожь или кричит. Это первый этап
оценивания. В нем анализировалась реакция испытуемого и сколько ему времени потребуется,
чтобы преодолеть панику и успокоиться (разрешение преодолеть панику тоже является видом
терапии), а также оцениваются значения S.

Второй этап состоял в том, чтобы приступить к лечению испытуемого, оценивая влияния
терапии, и получить другие значения S.

Затем два набора значений объединяются, чтобы посчитать общее значение S.

Обычно в самом начале сестра Лян подвергает испытуемых ситуациям, оказывающим сильное
влияние. Например, только что оцениваемая Ван Руосян. Сестра Лян привела ей ситуацию – ты
видишь, что твои родные заразились болезнью искривленного баньяна, и ампутация
провалилась».

У Ван Руосян было измученное выражение лица, похоже, переживания в операционной
повлияли на нее. К счастью, значение S оставалось по-прежнему высоким - 90 баллов.

Но из-за уникального характера Гу Цзюня сестра Лян не осмелилась следовать обычному
порядку, боясь, что юноша пробудится от гипноза или значение S будет невероятно низким (В
материалах дела содержались предупреждения об этом аспекте, и его психическое состояние
описывалось как крайне специфичном). Представления с высоким влиянием на сознание легко
могло свести юношу с ума.

Сестра Лян осмелилась взять сценарий с легким влиянием и успокаивающе заговорила:

— Ты идешь по коридору больницы к операционной и видишь перед собой две кровати. Ты
медленно приближаешься и видишь два тела, лежащих на операционных кроватях. Вы
оперировали, но два пациента умерли из-за неудачи в операции. Это была пожилая женщина и
маленький мальчик.



Дыхание Гу Цзюня внезапно ускорилось, и слегка прикрытые веки неконтролируемо
подрагивали.

Посмотрев на мониторы измерительных приборов, сестра Лян нахмурилась. Ситуация не
казалась ей оптимистичной.
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