
Для первокурсников, которые только приступили к духовной практике, эта академическая
подготовка, несомненно, сложна.

Почти каждый день я выжимаю из себя физическую выносливость и вынужден бросать вызов
своим пределам.

Единственное, что может их расслабить, - это периодические курсы идеологического
воспитания. Хотя этот курс скучен, по крайней мере, тело может получить момент отдыха.

Каждый день я с нетерпением жду, что завтра наступит раньше.

Так прошло еще десять дней.

Весь тренировочный сбор тоже длился ровно месяц.

Той ночью Цинь Мин выпил глоток фруктового вина Bailing после обеда, как обычно, что было
почти его распорядком дня.

Глядя на оставшееся количество в бутылке, его уже было меньше одной трети.

Хотя я не пил много каждый день, после более чем дюжины раз я все еще пил довольно много.

«Сегодня должна произойти перемена», - тайно сказал Цинь Мин, его лицо уже было красным,
но, к счастью, его голова все еще была трезвой.

После стольких дней упражнений за один укус его алкоголизм несколько увеличился.

По крайней мере, сейчас он делает глоток, чтобы сразу не заснуть.

Умственная сила покрыта морем ци, внимательно наблюдая за внутренними изменениями.

Я видел волнение в море Ци.

В следующий момент ци, накопившаяся внутри, слилась в поток, прямо пробив замкнутое море
ци и влившись в вены всего тела.

Когда Цинь Мин увидел это, он не мог не обрадоваться.

В эти дни он часто общался со своей младшей сестрой и, наконец, пришел к предположению,



наблюдая за изменениями в Ци Хай.

Ци внутри настолько бурно, что я боюсь, что по достижении критической точки его замкнутое
море ци откроется.

Для него это хорошо.

Чтобы знать, что в обычных обстоятельствах, если вы хотите открыть море воздуха, вы должны
покупать специально очищенные лекарства.

Активация Моря Сознания - не исключение, для стимуляции зелий требуется много
умственной силы.

Чтобы исключить побочные эффекты этих лекарств, стоимость очистки достаточно высока,
поэтому цены на рынке всегда были высокими. Не будет преувеличением сказать, что это
предметы роскоши.

Также в колледже есть такие лекарства, которые выдают студентам, и цены ниже, чем на
рынке, и эти лекарства также можно приобрести в кредит.

Можно сказать, что это одно из преимуществ для студентов после поступления в Уюань.

Цинь Мин смог самостоятельно открыть море сознания и море воздуха. Я должен сказать, что
он сэкономил много денег.

На самом деле, роль фруктового вина Bailing не только в этом.

Когда обычные люди открывают море ци, ци, накопленная внутри, также вырывается и течет
по венам тела.

Но ци, которую они накапливают, обычно достаточно, чтобы заполнить вены руки или ноги.

Даже если он был открыт, как Цинь Мин, ци наполняла все тело, и оно было очень сильным.
Даже ученики специального набора соседского мастера боевых искусств могут не иметь такой
суммы.

Все тело наполнено теплом, как в солнечной ванне, вполне комфортно.

Через некоторое время ци вернулась в море ци, и, преодолев этот барьер, они снова
успокоились, как спокойное озеро без ряби.



Возможность получить такое количество ци просто из-за сильного фруктового вина Бейлинг,
которое он пил в это время.

В конце концов, это бронзовое крепкое вино, неудивительно, что оно может иметь такие
эффекты.

Я хотел попробовать свое только что открывшееся море воздуха и сразу встал с постели.

Стоя в комнате, попытайтесь направить ци в море ци.

Немного ржавый, но не безвозвратно.

К счастью, он уже научился у Е Вэня раньше.

Дыхание воздуха было отделено и влилось в его правую руку, затем Цинь Мин резко ударил
кулаком.

Снято!

Из кулака вырвался легкий удар, издающий чистый звук в воздухе.

"Хм!" Глаза Цинь Мина загорелись.

Он просто хотел попробовать, но не ожидал, что это действительно заставит его бить.

Дело не в том, что когда включается море ци, ци можно направлять, и ее можно ударить
кулаком.

Чтобы нанести удар, ци Ци Хай должна быть достаточно твердой.

Пустая и свободная ци бесполезна для яиц.

Первое царство совершенствования мастера боевых искусств - это царство воздуха и моря.

Как и в состоянии медитации духовного учителя, начальная стадия совершенствования - это
открыть море ци, а вторая стадия - овладеть собственной ци.

Третий этап заключается в увеличении силы и укреплении ци, пока ци не станет доступной
для игры, культивирование Царства моря ци можно считать завершенным.



Цинь Мин действительно редко может поразить энергию сразу после завершения открытия
Моря Ци.

На самом сложном третьем этапе он уже сделал это раньше времени с помощью Bailing Fruit
Wine. Пока он мог умело манипулировать Ци, он завершил бы все культивирование Царства
Моря Ци.

«Хм ...» Цинь Мин почесал в затылке.

Очевидно, это новорожденный элемент Духовного элемента, но почему прогресс в
совершенствовании Ци Хай превзошел успехи Чжихая?

В течение этого периода времени он пытался развить свои умственные способности, но его
полностью компенсировала бутылка фруктового вина Бейлинг.

Дело не в том, что системе духа устройств не нужно развивать Ци Хай, но это следующее.

На ранней стадии самая важная вещь в духовной системе - это развивать духовную силу, как
можно скорее бросить оружие, принадлежащее самому себе. Это ядро ​​духовной системы.

Цинь Мин, который чувствовал себя немного сбитым с толку, не слишком заботился. В конце
концов, его умственная сила и прогресс в совершенствовании Ци Хай были намного быстрее,
чем у других первокурсников.

Смена Ци Хай, хотя и несколько неожиданная, действительно хорошая вещь. В конце концов,
он сам не тратил много энергии и времени на развитие Ци Хай. Это был настоящий прорыв,
который полагался на Bailing Fruit Wine в качестве награды за вырубку леса.

Не говоря уже о том, что практика Ци Хай замедлила концентрацию умственных сил на ранней
стадии, так что это было неожиданным достижением.

Цинь Мин, который был немного взволнован, сражался в комнате до полуночи, когда он
впервые попытался ударить кулаком, прежде чем лечь немного уставшим, чтобы отдохнуть.

этот день.

На площади колледжа они собрались в день доклада.

Сюда снова вернулись трехстрочные первокурсники, прошедшие целый месяц обучения.



По сравнению с тем, что было месяц назад, за это время их темперамент и внешний вид сильно
изменились.

Силы тела также более или менее увеличились.

Теперь они готовы встать на тяжелый путь самосовершенствования, а не на то, чтобы
выглядеть незрелыми сразу после школы.

Мэн Ран посмотрел на студентов внизу и удовлетворенно кивнул.

Результаты неплохие, по крайней мере, цель тренировок практически достигнута.

«Я очень рад, что вы можете завершить этот тренировочный лагерь с серьезным отношением.
Вначале я сказал, что нет никакого негатива и небрежности. Вы, должно быть, прошли
определенную подготовку, и вы много работали».

Сказал Мэн Ран с улыбкой, заставляя новых учеников под ним тайно бормотать.

Они хорошо помнят, как дьявол-учитель использовал суровое наказание в виде исключения из
школы как средство устрашения.

Под такой угрозой тот, кто осмеливается что-то делать сомнительное в тренировочном лагере,
явно не хочет оставаться.
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