
«Два дня назад я открыл море сознания, а теперь ...»

Цинь Мин только что сказал половину предложения, когда его прервал Си Сянмин.

"Подожди, что ты только что сказал?"

«Я включил море знаний о том, что произошло в предыдущие два дня». - повторил Цинь Мин.

Сы Сянмин внезапно протянул руку и положил руку Цинь Мину на плечо, прежде чем
вздохнуть.

«О, это правда, открыл море сознания без входа в боевые искусства ...»

Качая головой, подумайте, когда он тогда ходил в школу боевых искусств, потребовалось
больше половины семестра, чтобы завершить открытие моря Ци под руководством учителя.

Вот и все, он все еще был первым выдающимся мастером боевых искусств в классе, который
начал ци Хай, но теперь его сравнивают с Цинь Мином.

Он так усердно работал для достижения прогресса в совершенствовании в течение большей
части семестра, и он сделал это еще до того, как достиг стартовой линии.

Я не могу не грустить.

«Все должно быть в порядке, я узнал в Интернете. Многие первокурсники Академии Гулан за
эти годы начали познавать море или море воздуха еще до начала школы ...» Цинь Мин почесал
в затылке. Очень естественно сделать нож.

В этом году в Интернете действительно много новостей о новых студентах, особенно о тех, кто
поступает в колледж Сяхуанг в столице, колледж Юэхай в городе Шанлин, колледж Бейди в
городе Паньшань и колледж Гулан в городе Гулан.

В конце концов, эти четыре колледжа - самые известные колледжи в Китае, и они, естественно,
актуальны.

В списке колледжей Колледж Сяхуан, несомненно, занимает первое место, Колледж Юэхай -
второе, Колледж Бейди - третье, а Колледж Гулан - четвертое.

Среди них самая известная фракция Колледжа Сяхуан и Колледжа Бэйди - кафедра Давуже, а
колледж Юэхай известен на всю страну как сильный ученик Юньюнь.



Академия Гулань, где Цинь Мин будет сиять духовной системой, которая только что возникла в
последние годы, каждый год становится в центре внимания.

«Большинство из этих людей - дети из богатых семей с превосходным прошлым. На самом деле
они начали практиковать совершенствование намного раньше, чем дети из обычных семей.
Они, не колеблясь, потратили много денег, чтобы пригласить практикующих с высоким
уровнем совершенствования. быть наставниками, чтобы они могли начать свои знания заранее.
Море, воздух и море также считаются само собой разумеющимся. "

"Конечно, не так много людей, происходящих из обычной семьи, как вы, которые используют
только свой талант и потенциал, чтобы открыть море знаний или море энергии, но таких
учеников очень мало. Не будет преувеличением сказать, что они супер-гении, и только такие
как Гу Лань. Только лучшая школа боевых искусств, такая как Академия Сяхуан, может
встретить этих учеников ».

«По сути, в средней школе боевых искусств нет такого одаренного ребенка». Сы Сянмин горько
улыбнулся в своем сердце и объяснил, что, будучи представительным учеником общей школы
боевых искусств, он все еще имеет право говорить.

В то время он был сильнейшим среди одноклассников, и даже многие старшие не были его
противниками.

Молодой и энергичный, он поступил в Академию Нортленда, которая также является самым
известным военным факультетом, и бросил вызов талантливым ученикам в ней.

Результат очевиден, и его лицо было опухшим с черным носом и молотком.

С тех пор этот опыт стал темной историей его студенческих дней, он глубоко похоронен в его
сердце и не хочет, чтобы о нем больше говорили.

Цинь Мин естественно не знал, что человек рядом с ним совершил это деяние смерти, а затем
сказал: «Я знаю, что первая стадия совершенствования духовного учителя и духовного учителя
одинакова, называется состоянием медитации».

«Учитель в классе также представил сферу совершенствования духовной силы на этом первом
этапе, но не объяснил нам подробно, как практиковать, поэтому ...»

Поговорив со спиной, он снова посмотрел на Си Сянмина.

Он уже завершил первый шаг совершенствования, открыв море сознания, и теперь он хочет
узнать больше о том, как начать совершенствование.



Так что это тоже первый вопрос, который он задал.

Теперь очередь Си Сянмина почесать голову, нахмуриться и серьезно подумать об этом, а
затем слегка покашлять, взять отложенный фотожурнал и сказать: «Я воин. У нас другая
система выращивания. Вы хотите знать Юньлинь. Я действительно спросил не того человека о
конкретных методах совершенствования учителя и духовного практикующего ».

Си Сянмин довольно неловко пролистал журнал. Он сказал, что хотел прояснить вопросы Цинь
Мина мгновение назад, но затем он понял, что, похоже, он мало что знает, и они не были теми,
кто практиковал одинаково.

«Я знаю только состояние медитации мастера Юнь Лин. Оно разделено на несколько этапов
обучения. Я могу назвать вам один или два, но если вам нужны конкретные рекомендации по
обучению, вам следует пойти в колледж и проконсультироваться с профессиональным
наставником».

Наконец, подумав об этом, Си Сянмин решил сказать что-нибудь, чтобы спасти свое лицо.

«В состоянии медитации первый шаг - открыть море сознания. Вы его завершили. Я не буду
много говорить об этом. Второй шаг - это манипулирование духовной силой. Как гибко
манипулировать всем духом. в море сознания? Сила, это почти то же самое, как если бы рука
расслабляла пальцы ».

Цинь Мин внимательно слушал со стороны, потому что он жил жизнью бамбука духа ветра в
течение трех месяцев, он глотал и управлял аурой, манипулировал элементами ветра и даже
конденсировал печати ветра днем ​​и ночью.

Имея подобный опыт, ему теперь кажется, что ему удобнее манипулировать своей умственной
силой. Хотя он все еще не может быть таким гибким, как палец руки, это не за горами.

Пока ему дается еще немного времени для практики мастерства, нет никакого давления, чтобы
достичь второго шага этой практики.

«Большая часть фактора, влияющего на силу мастера Юнь Лин, - это сила его собственной
духовной силы, и для духовного учителя духовная сила чрезвычайно важна при закаливании и
создании самого основного« инструмента »».

«Таким образом, третий шаг состояния медитации - это интенсивная тренировка умственной
силы. Посредством медитации вы можете консолидировать свою духовную силу и продолжать
расти, и, наконец, завершить качественное изменение и прорваться ко второй стадии, то есть ,
духовный учитель и духовная энергия. Мысль ученого! "

"Мысли Мин?" Хотя Цинь Мин слышал об этом термине, он все еще мало знал.



Основное содержание обучения в средней школе - это упражнение и развитие культурных
знаний и физического потенциала. Для некоторого содержания обучения это в основном
приблизительные описания, дающие учащимся общее расплывчатое впечатление, и нет
конкретного объяснения.

Во-первых, сами учителя средней школы - обычные люди, и они мало что знают, а во-вторых, в
них нет необходимости.

В конце концов, только небольшое количество учеников действительно может поступить в
школу боевых искусств. Некоторое конкретное учебное содержание еще не поздно сообщить
им после того, как они пойдут в школу боевых искусств. В конце концов, это время - начало
совершенствования.

«Медитация также известна как основной метод духовных упражнений. По сути, каждая школа
боевых искусств, открывшая духовное отделение, обучала этому. Основная функция обучения -
использовать эту медитацию для консолидации и усиления вашей духовной силы. колледж для
изучения После этого вы поймете. Короче говоря, эта медитация должна быть нелегкой для
изучения и освоения. Она требует некоторого понимания, иначе она будет трудоемкой и
трудоемкой.

Си Сянмин вспомнил свое сумасшедшее время, когда его сосед по комнате Юньлин в школе
боевых искусств изучал идею медитации и не мог не добавить.

«Разве бойцам боевых искусств не нужно изучать эту медитацию, я слышал, что мастерам
боевых искусств также необходимо открыть море сознания». Цинь Мин продолжал задавать
вопросы.

Си Сянмин покачал головой и сказал: «Море сознания действительно откроется, но вам не
нужно изучать последующие мысли медитации. В конце концов, настоящая сила Отделения
боевых искусств - это физический кулак и умственная сила не очень полезны для нас. Вместо
того, чтобы тратить энергию и время на улучшение, лучше потратить это время на тренировку
собственной физической силы и полировку своих боевых искусств ».
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