
Прошли дни.

«Я не могу так продолжать».

Продолжая дышать, Рен заметил большую проблему.

«Число вращения… становится смешным»

Сначала было от 5 до 6 оборотов. Теперь ему предстояло совершить сотни вращений. Каждый
поворот занимал у него около 30-40 секунд. Это означало, что теперь ему требовались часы,
чтобы обрести мудрость .1.

«Статус», - подумал Рен.

Имя хоста: Ren

Вид: Эканс (нерожденный)

Уровень: 0 [Лимит: 5]

Биоэнергетика: 0/10

Длина: 5 см

Мощность: .3

Мудрость: 0,9

Ловкость: .2

Защита: .3

Навыки: Техника дыхания без дыхания [00.78%]

За последние несколько дней его статус значительно изменился.



Его текущая мудрость была 0,9.

Ему потребовалось 5 дней, чтобы обрести мудрость 0,6! Хуже того, он потратил более трех
дней, пытаясь получить следующий балл мудрости.

«Мне скоро ложиться спать…»

Через несколько дней Рен заметил закономерность .

После нескольких часов активности он засыпал, чтобы продолжить свой рост.

Это сильно повлияло на количество времени, которое он мог потратить на
самосовершенствование.

Его нынешняя ситуация наполнила его срочностью. У него было узкое место, и он был сильно
ограничен во времени, которое он мог вкладывать в свои дыхательные упражнения.

«1.0 мудрость должна быть значительным числом…» - заключил Рен.

Его инстинкты подсказали ему это. Было логично, что преодоление узкого места займет много
времени.

Рен действительно беспокоился о будущем. Даже если бы он смог обрести 0,1 мудрости после
еще нескольких дней усилий, ему все равно пришлось бы тратить все больше и больше времени
на обретение следующих нескольких точек мудрости.

Он не хотел быть жадным, но он также не хотел довольствоваться слишком малой подготовкой
в ​​потенциально опасном для жизни мире.

«Я должен его улучшить…»

К такому выводу Рен пришел после нескольких минут размышлений.

«Я не могу делать никаких серьезных изменений… это было бы слишком опасно. ОК!
Небольшие изменения для постепенного улучшения этой техники. Давай, Рен! Рен
подбадривал себя.

После еще нескольких слов ободрения Рен начал.

Он медленно вдохнул и задержал дыхание. На этот раз он задержал дыхание вместо того,
чтобы задерживать его на 5 секунд, прежде чем сделать следующий вдох, Рен задержал его на



6 секунд. Он продолжал оставлять интервал в 6 секунд между следующими несколькими
вдохами перед выдохом.

Рен ждал, пока его охватит расслабляющее чувство.

'Ничего такого…'

Он не унывал. Отработка техники должна быть долгим и трудным процессом.

Он попробовал еще раз, на этот раз уменьшив интервалы между вдохами.

Отказ.

Он попытался сделать интервалы между вдохами - непостоянными и переменными.

Отказ.

Он пробовал делать большие и маленькие вдохи разными… десятками и сотнями разных
моделей.

Все больше и больше неудач.

Казалось, ничего не работает. Ничто не было даже отдаленно лучше оригинала, 6 вдохов по 5
секунд между каждой формулой дыхания.

Ничего такого.

Шли минуты, и его разум становился все более и более усталым, а Рен продолжал чувствовать
все большее и большее разочарование.

«Какого черта это не работает… я такой глупый?» Рен спросил себя.

Теперь у него осталось совсем немного времени. Его «время сна» почти наступило.

Он не сдавался.

Он перестал пробовать разные модели коротких и длинных вдохов и разных интервалов.

Рен вложил все свои мыслительные способности в решение проблемы.



«Хорошо… Ничего не получилось. Я должен вернуться к основам. Что это за техника? Рен
спросил себя.

«Это техника медитации. Нет… Нет… это очевидно. Какова его цель и как она достигает своей
цели?

Осознание поразило Рена.

«Бездыханное дыхание называется бездыханным, потому что оно вызывает одышку. Почему от
этого перехватывает дыхание? Я пробовал интервалы и размер вдоха, но это не помогло. Нет!
Как я мог пропустить что-то настолько очевидное? Это количество вдохов! Мне нужно
увеличить количество вдохов! »

Рен над этим задумывался. Ответ был прямо у него на глазах!

Он немедленно отказался от дыхательных упражнений.

На этот раз, когда он вздохнул, он не остановился, а сделал седьмой вдох! Его легкие, которые
уже были расширены до предела, расширились еще на долю.

Его легкие болели… Как будто острые иглы вонзились в его грудь.

«Подожди… подожди…»

Единственная мысль занимала его ум.

После того, что казалось вечностью, Рен наконец выдохнул.

Он чувствовал, как его сердце бьется все сильнее.

Кровь текла в его мозг, питая его. Он чувствовал его пульсацию.

Это был не только его мозг. Кровь достигла всех частей его тела, питая его плоть, его органы и
его мышцы.

Он чувствовал это… трансформацию своего внутреннего телосложения.

На седьмом вдохе он прорвался через свое узкое место!

[Динь! Мудрость преодолела первый барьер! Произошла трансформация! Все остальные



характеристики увеличились!]

'Статус'

Имя хоста: Ren

Вид: Эканс (нерожденный)

Уровень: 0 [Лимит: 5]

Биоэнергетика: 0/10

Длина: 5 см

Мощность: 0,5

Мудрость: 1.1

Ловкость: .4

Защита: .4

Навыки: Техника дыхания без дыхания [2.73%]

Он чувствовал, что его разум стал острее, а тело сильнее.

«И все же… такая простая вещь… Как я мог это пропустить?»

Седьмое дыхание резко сократит количество оборотов, необходимых сейчас, но со временем
количество оборотов, необходимых для получения мудрости 0,1, будет продолжать расти.

Он медленно посмотрел на свой статус.

Он не мог не стать счастливым.

Его другие характеристики сильно выросли. Мудрость - это хорошо, но Рен не мог не



чувствовать себя в большей безопасности с более сильными физическими возможностями.

Рен также заметил, что процент его навыков дыхания резко вырос с менее 1 процента до почти
3 процентов.

Он наконец понял!

Когда он ранее спросил систему, она сказала, что процент навыков определяет, насколько
легко и насколько мощной является техника.

Хотя он практиковал свою технику дыхания в течение последних нескольких дней, процент
навыков не сильно вырос.

Это подсказало ему, что ключом к значительному увеличению процента его навыков является
улучшение техники посредством медленной обработки, а не бессмысленного непрерывного
измельчения.

Рен понес совершил еще один цикл дыхания. Седьмое дыхание было не таким болезненным и
утомительным, как раньше.

Когда Рен попытался сделать восьмой вдох, резкая и внезапная боль поразила его легкие,
вынудив его прервать упражнение на середине дыхания.

«Похоже, мне нужно какое-то время практиковаться в использовании семи вдохов…»

Шлифовка по-прежнему была важна.

Он должен был позволить своему телу привыкнуть к седьмым вдохам, медленно улучшить свое
тело и процент навыков, прежде чем браться за восьмой.

Рен перестал думать об этом и снова погрузился в монотонную тренировку.

Яйцо было неподвижно, если не считать легкого движения легких еще не родившейся змеи.

_____

Рен проснулся после долгого сеанса глубокой медитации.

«Пора почти», - подумал он. Он чувствовал это. По его телу текла энергия, которая, казалось,



манила его прорваться сквозь яичную скорлупу и достичь мира снаружи.

Он посмотрел на свой статус.

Имя хоста: Ren

Вид: Эканс (нерожденный)

Уровень: 0 [Лимит: 5]

Биоэнергетика: 0/10

Длина: 10 см

Мощность: 0,9

Мудрость: 2,4

Ловкость: 0,7

Защита: 0,8

Навыки: Техника дыхания без дыхания [7.3%]

Типичный покемон имел потенциал менее 0,3, когда они покинули яйцо, а у него было 2,4, что
в 8 раз больше обычного.

Приближалось время его вылупления.

«Я буду скучать по этому месту…»

В течение последнего месяца Рен абсолютно ненавидел жить в яйце, но когда пришло время
выходить, он не мог не почувствовать себя немного грустным.

Это было его убежище от внешнего мира.



Теперь ему нужно было пойти навстречу опасностям снаружи!

«Интересно, что со мной будет…»

http://tl.rulate.ru/book/55034/1406277


