
В руках Джона появилась книга в черном переплете. Он открыл книгу на первой странице и
был встречен знакомой схемой, которая помогла ему начать свое Бессмертное путешествие
тела Асуры.

-"Кажется, что это было так давно... но прошло меньше года. Так много всего произошло за
последнее время."

Он ненадолго предался воспоминаниям о своем путешествии по самосовершенствованию до
сих пор. Меньше года назад он вообще не мог заниматься самосовершенствованием. Однако
его судьба изменилась, когда он нашел таинственную сферу, которая оказалась даньтянем
тела.

После этого он сражался с бандитами, ограбил герцога, отбивался от наемных убийц, выиграл
турнир, вошел в карманное царство и многое другое. Джону казалось, что прошлый год был
сном.

Он быстро вышел из своего транса воспоминаний.

-"В будущем будет время для воспоминаний. Прямо сейчас мне нужно сосредоточиться на
повышении своей силы."

Джон снова обратил свое внимание на книгу и протянул руку, чтобы перевернуть страницу. В
прошлый раз, когда он попытался открыть книгу дальше первой страницы, ему это не удалось.
Джон не знал, верна ли его теория, но он надеялся, что сможет узнать больше о Бессмертном
Теле Асуры после перехода в Царство Конденсации Ци.

Кончики его пальцев коснулись края второй страницы, и, к своему большому удовольствию,
Джон обнаружил, что может открыть вторую страницу.

-"Это сработало!"

Джон радостно рассмеялся, перевернув вторую страницу. В отличие от первой страницы, на
которой были изображены только диаграммы, вторая страница содержала как письмена, так и
диаграммы и была гораздо более подробной, чем первая страница.

-"Хм...состоит из двух частей. Давайте начнем с первого."

Страница была разбита на два раздела. В обоих разделах были письменные описания, а также
диаграммы, изображающие внутреннюю структуру тела, включая меридианы, нервы и мышцы.
Джон повернулся к первым словам и начал читать их.

-"Все тела содержат естественные ограничители, которые установлены самими небесами. Эти
ограничители защищают каждого человека от его собственного природного потенциала. Эти



ограничения включают заблокированные пути меридианов, омертвевшие нервы и
неактивированные мышцы. Однако, совершенствуя тело, человек способен разблокировать эти
ограничители. Существует много ограничителей, и один из них может быть разблокирован в
каждом царстве. Первый ограничитель - это ограничение скорости."

Формулировка остановилась, и Джон взглянул на анатомическую схему человеческого тела
ниже. Как и в первый раз, когда он посмотрел на книгу, диаграмма, казалось, привлекла его, и
вскоре Джон смог увидеть различные мышцы, нервы и меридианные пути, которые были
сосредоточены на пределе скорости и в основном располагались в его ногах.

-"Сначала мне нужно использовать Ци моего тела, чтобы с силой очистить эти
заблокированные пути меридианов. Как только это будет сделано, мне нужно использовать
новые пути циркуляции Ци, чтобы активировать омертвевшие нервы и неактивированные
мышцы, которые существовали в этих заблокированных областях".

Джон изучал схему в течение нескольких часов, прежде чем, наконец, почувствовал себя
достаточно уверенно, чтобы следовать ей в совершенстве. Он успокоил свой разум и сделал
глубокий вдох, прежде чем послать мощный всплеск Ци тела из своего даньтяня в свои
меридианные пути.

Ци потекла к заблокированным каналам меридианов и разбилась о препятствия, но смогла
лишь слегка их устранить.

-"Хмм? Этого было недостаточно? Снова!"

Джон непрерывно посылал мощные всплески Ци тела в заблокированные меридианы, и вскоре
его меридианные пути почувствовали, что они вот-вот взорвутся от того, сколько мощной Ци
текло через них. Обычно Ци тела направлялась в его мышцы, кости и другие части тела во
время боя, чтобы быть использованной вовне, но прямо сейчас Джон вместо этого посылал всю
эту Ци, чтобы прорваться сквозь препятствия внутри его меридианов.

Этот процесс был не только болезненным, но и опасным. Если бы он использовал слишком
много энергии и заставил свои меридианы разрушиться, он стал бы калекой. Требовался
тонкий баланс, и Джон мог понять, почему только те, кто совершенствует тело, могут достичь
этого.

-"Без моего усиленного тела отправка такого количества Ци на столкновение с препятствиями
привела бы к тому, что мое тело взорвалось бы изнутри".

Джон стиснул зубы от боли, когда сила продолжала течь по всему его телу, но не остановил
процесс. После нескольких мучительных часов повторения этого процесса Джон, наконец,
очистил первый заблокированный меридианный путь.

Джон тяжело выдохнул и перевел дыхание. Он восстановил Ци своего тела, используя часть



запасов эссенции крови, прежде чем снова начать процесс очищения. Процесс очистки
меридиана продолжался почти сутки, прежде чем Джон, наконец, прорвался через последний
заблокированный меридианный путь.

Чего Джон не знал, так это того, что без достаточно мощной телесной Ци некоторые
культиваторы никогда не могли преодолеть эти препятствия и навсегда застревали на этой
стадии. Некоторые взрывались изнутри во время процесса, а некоторые были слишком
напуганы, чтобы даже попытаться это сделать.

Джон некоторое время отдыхал, прежде чем проверить результаты своего прогресса.

Мощная Ци тела была направлена в его заблокированные меридианы, и Джон обнаружил, что
Ци мгновенно поглощается близлежащими нервами и мышцами. Эти нервы и мышцы были
лишены Ци тела и стали бесполезными, но теперь они начали наполняться той же силой, что и
все остальное его тело.

-"Удивительно!"

Джон раньше даже не подозревал об этих нервах и мышцах, которые теперь жадно поглощали
Ци его тела и быстро набирали силу.

-"Не только мои истощенные мышцы набирают силу, но и Ци тела в моих ногах теперь течет
намного плавнее, в результате чего я могу высвободить гораздо большую силу, чем раньше".

Джон еще раз направил Ци тела в ноги и был поражен результатами. Однако новые каналы
меридианов также добавили дополнительную нагрузку на его тело, еще раз заставив Джона
понять, почему только культиваторы тела смогли разблокировать эти ограничения.

-"К сожалению, эта комната слишком мала, чтобы проверить мою истинную скорость. Мне
придется выйти на улицу, как только я закончу, чтобы по-настоящему увидеть, насколько я
улучшился. На этой странице есть вторая часть. Я должен сначала изучить ее, прежде чем
уйду."

Джон снова опустил глаза на страницу и начал читать описание. Его глаза начали слегка
расширяться, когда он продолжил читать описание страницы и диаграмму ниже.

-"Эта вторая часть - истинная сущность Бессмертного Тела Асуры..."

Джон начал изучать вторую часть диаграммы и потратил довольно много времени, привыкая к
новому способу культивирования Бессмертного Тела Асуры.

-"Мои запасы эссенции человеческой крови невелики, поэтому я не могу по-настоящему
культивировать Бессмертное тело Асуры прямо сейчас. Я должен сосредоточиться на боевом



аспекте, который там упоминается."

До сих пор Бессмертное Тело Асуры было только техникой совершенствования тела, и Джон
слепо использовал свое тело и телесную Ци для усиления своих атак, прежде чем он научился
Высшему боевому искусству.

Однако эта страница открыла Джону, что Бессмертное Тело Асуры - это не просто техника
совершенствования тела, но и боевое искусство трансформации тела. Джон был вне себя от
радости, так как он сможет еще больше усилить свое тело с помощью искусства
трансформации тела, а затем использовать его великую силу с помощью Высшего боевого
искусства, чтобы достичь своего максимального состояния силы.

Джон начал следовать принципам искусства трансформации тела Бессмертного Асуры и
почувствовал, что его тело начало слегка трансформироваться. Сила начала накапливаться в
его теле, и Джон никогда не чувствовал себя таким могущественным, как в этот момент.

-"Удивительно! И это только начало техники трансформации, так как я уверен, что есть еще
несколько этапов".

Однако Джон был удивлен, обнаружив, что скорость потребления Ци тела для приведения в
действие этой техники была огромной, и запасы даньтяня Ци его тела быстро иссякали.

-"Этот расход по крайней мере в десять раз больше, чем когда я использую Высшее боевое
искусство".

Как раз в тот момент, когда Джон думал об этом, старейшина Рагур быстро открыл дверь в
комнату для медитации.

-"Джон, ты алри...."

Слова старейшины Рагура быстро оборвались, когда он уставился прямо на Джона. Два
кроваво-красных глаза уставились на него в ответ.
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