
В слабо освещенной пещере Джон довольно долго сидел неподвижно. Все, что только что
произошло, казалось нереальным, как будто все это было иллюзией. Но когда Джон направил
свое божественное чувство обратно к своему даньтяну, он снова обнаружил таинственную
сферу, вращающуюся вокруг его даньтяня.

Внимательно наблюдая за сферой, Джон начал погружаться в транс. Несколько минут спустя
Джон пришел в себя.

-"Что только что произошло? В одну секунду я наблюдал за сферой, а в следующую я, я не
знаю, что я делал".

Джон не мог объяснить внезапную потерю концентрации. Казалось, что он почти впадает в
медитативный транс, но он не пытался совершенствоваться.

Отправив свое божественное чувство обратно через сферу, Джон снова впал в медитативный
транс. Придя в себя через несколько минут, Джон ахнул от шока.

-"Эта сфера также действует как идеальное средство для медитации? Какого хрена? Есть ли
что-нибудь, чего она не может сделать"

Подумал Джон.

Когда он начал погружаться в транс, Джон понял, что это был тот же тип транса, что и во
время самосовершенствования. Это было слишком хорошо, чтобы быть правдой. Из того, что
знал Джон, погружение в совершенное состояние медитации было чем-то, что происходило
только по чистой случайности. Это было настолько редко, что некоторые практикующие
прожили всю свою жизнь, так и не впав в совершенное состояние просветления.

-"Что еще может делать эта сфера?"

Подумал Джон, продолжая наблюдать за ней, но не смог найти никакого другого применения.

-"Не важно. Просто помогая мне впасть в совершенное состояние просветления - это уже за
гранью удивительного. По крайней мере, это улучшит мое совершенствование и скорость
понимания в несколько раз".

На лице Джона было выражение неподдельного возбуждения. Что-то подобное было именно
тем, что ему было нужно, чтобы быстро догнать своих сверстников.

Понаблюдав за сферой еще немного, Джон остановился и подумал о книгах, которые он нашел
во дворце. Он посмотрел на свои руки. В каждой руке было по книге.

-"Это, должно быть, просто потрясающе"

Подумал Джон.



-"Кроме капель крови, я больше ничего не нашел во дворце".

Джон немного посмотрел на обе книги, прежде чем решил открыть черную как смоль.

-"Бессмертное Тело Асуры, да? Конечно, звучит впечатляюще."

Джон провел пальцами по обложке книги, обводя каждую из странных букв. Хотя он все еще не
был уверен в том, как это произошло, Джон теперь мог понимать язык на обложке книги.

Джон открыл первую страницу книги, и в этот момент на его лице появилось растерянное
выражение.

-"Что? Никакого введения или краткого изложения техники?"

На первой странице книги не было подробного описания техники. Вместо этого на неq были
выгравированы различные сложные рисунки.

-"Это и есть полупрозрачный шар во дворце?"

подумал Джон. На самой первой картинке вверху страницы был изображен полупрозрачный
шар с 10 вращающимися каплями крови внутри.

Проанализировав первый рисунок в течение некоторого времени, Джон опустил глаза на
второй рисунок на странице. На нем был изображен человек, стоящий под сферой, а перед ним
парит капля крови.

-"Это именно то, что случилось со мной"

Gодумал Джон, продолжая смотреть вниз.

На следующем рисунке был изображен человек, но, в отличие от предыдущего, были видны все
вены, артерии, меридианы и акупунктурные точки человека. Присмотревшись повнимательнее,
Джон начал впадать в состояние, похожее на транс. Хотя изображение было неподвижным,
Джон почти мог видеть кровь, текущую по телу на рисунке. Когда он присмотрелся
повнимательнее, ему показалось, что там были две струйки крови. Одна была обычной кровью,
в то время как другая была гораздо более темно-красной.

Нормальная кровь, казалось, беспрепятственно текла по всему телу, в то время как темно-
красная кровь текла к даньтяну. После вливания в даньтянь то, что вышло из даньтяня, было
не кровью, а чем-то другим. Джон не мог точно сказать, что это было, но он мог видеть, как это
течет по определенным меридианам, ведущим от даньтяня к остальной части тела.

Все еще находясь в состоянии, похожем на транс, Джон посмотрел дальше по странице, но был



потрясен, обнаружив, что там больше ничего не было.

-"И это все?"

Подумал Джон. Он попытался перевернуть следующую страницу, но был потрясен, обнаружив,
что не может сдвинуть вторую страницу с места.

-"Что? Почему она не открывается?"

Воскликнул Джон, вкладывая больше силы в свои пальцы. Но независимо от того, сколько силы
Джон вложил в свои пальцы, он не смог даже слегка сдвинуть страницу с места.

-"Может быть, я смогу открыть ее только тогда, когда стану сильнее"

Подумал Джон. Он перестал пытаться открыть книгу и снова сосредоточился на содержимом
первой страницы. После некоторого изучения рисунков в голове Джона сформировалась идея.

Джон послал свое божественное чувство в свое тело, особенно в его вены и артерии.

-"Ах!"

Хотя она была рассеянной, Джон смог заметить более темную кровь, смешанную с его
собственной.

-"Это кровь из шара!"

Сказал Джон, изучая ее. У нее была та же зловещая аура, что и у капли крови во дворце.

Джон некоторое время изучал кровь, текущую внутри него, прежде чем глубоко вздохнул и
начал использовать свой новый контроль над Ци, чтобы направить темную кровь к своему
даньтяну.

-"Гахх!"

Джон вскрикнул от боли, когда кровь соприкоснулась с его даньтянем. На мгновение ему
показалось, что он вот-вот взорвется.

-"Фух, это было близко. Если бы я не отдернул его так быстро, я, честно говоря, думаю, что мог
бы умереть".

-"Что происходит, разве на рисунке не показано, как это сделать. Возможно, это на самом деле
не отсылка к зловещей крови?"



Думал Джон, пытаясь понять, что пошло не так.

-"Если кровь не может попасть в мой даньтянь, то пойдет ли она вместо этого в сферу? Но
почему? Разве сфера не просто гигантское кольцо для хранения"

Несмотря на свои предположения, Джон мог только проверить свою теорию, чтобы убедиться,
что он прав. Извлекая уроки из своей почти фатальной ошибки в прошлый раз, Джон медленно
направил крошечную порцию крови к сфере.

-"Осторожно, осторожно".

Темно-красная кровь осторожно приблизилась к сфере. Как только она была почти на месте, ее
внезапно засосало внутрь. Глаза Джона заблестели, когда кровь быстро втянулась.

-"Никакой боли! Должно быть, это то, что изображено на диаграмме"

Воскликнул Джон. Джон направлял все больше и больше крови в сферу, и через несколько
минут вся темная кровь впиталась в сферу.

Как раз в тот момент, когда Джон почувствовал себя счастливым от решения загадки, взрыв
энергии вырвался из сферы и распространился по всему его телу. Джон стиснул зубы от боли,
делая все возможное, чтобы подавить прилив энергии, но независимо от того, как сильно он
боролся, он обнаружил, что энергия становится все более и более интенсивной.

-"Я умру в таком темпе. Что я могу сделать?"

Cказал Джон сквозь стиснутые зубы. Ломая голову в поисках идей, Джон посмотрел вниз и
случайно заметил черную книгу. Пораженный пониманием, Джон открыл книгу на первой
странице и внимательно изучил последнее изображение.

Изучив страницу сквозь боль, Джон притянул бурлящую энергию обратно к сфере, после чего
начал направлять энергию по меридианам, изображенным на рисунке.

Боль медленно начала покидать его тело, когда Джону удалось взять энергию под контроль.
Медленно направляя энергию по своим меридианам, Джон был совершенно потрясен. Где бы
ни поглощалась энергия, Джон чувствовал, как эта часть его тела укрепляется.

Несмотря на свой шок, Джон продолжал направлять энергию по своим меридианам в
различные части своего тела. Несколько часов спустя Джон, наконец, закончил поглощать всю
энергию. Посылая свое божественное чувство по всему телу, Джон был вне себя от шока.

-"Каждая часть моего тела стала сильнее по сравнению с тем, что было раньше. Какова бы ни
была причина, я с радостью приветствую любое увеличение силы".



Джон начал праздновать, прежде чем внезапно остановился.

-"Подожди, значит ли это, что теперь я застрял в качестве культиватора тела?"

В мире самосовершенствования было общеизвестно, что самосовершенствующийся либо
сосредотачивается на совершенствовании тела, либо сущности.

Для культиваторов сущности культиватор будет хранить свою Ци в своем даньтяне и
высвобождать ее для разрушительных магических атак. Таким образом, в то время как их
атаки были бы сильными, их тела были бы слабее.

С другой стороны, культиваторы тела сосредоточились на укреплении своих тел. Постоянно
питая свое тело Ци из даньтяня, практикующие телесные практики смогли укрепить свои тела
до абсурдного уровня. Увеличились бы не только их защитные способности, но и взрывная
сила. Компромисс для совершенствования тела заключался в том, что Ци в даньтяне постоянно
использовалась телом для питания организма.

Думая о Ци как о пище, организм нуждался бы в постоянном поступлении, чтобы иметь
возможность функционировать должным образом. По мере того как организм становился
сильнее, требовалось все больше и больше "пищи", чтобы функционировать на максимальных
уровнях. Поскольку Ци постоянно использовалась для питания и усиления тела, культиваторы
тела не могли хранить огромное количество запасов Ци в своем даньтяне. Без больших запасов
Ци любые магические атаки были бы неубедительными и неэффективными.

Из-за этого практикующие знали, что они должны выбрать один аспект совершенствования,
тело или сущность, и придерживаться его. Были гениальные культиваторы, которые пытались
бросить вызов норме и культивировать и то, и другое, но каждый из них в конечном итоге
оказался средним в обеих категориях вместо гения в одной. Таким образом, никто больше не
утруждал себя одновременным культивированием тела и сущности.

Клан Феникса был кланом культиваторов сущности, и как таковой, Джон всегда планировал
следовать этому пути. Однако теперь он не был уверен, сможет ли.

-"Хотя я и вступил на путь совершенствования тела, я только начал. Если я сейчас остановлюсь
и сосредоточусь только на сути, вредные последствия не будут слишком велики"

Подумал Джон, постепенно начиная успокаиваться.

Как только он успокоился, Джона снова потрясло внезапное откровение.

-"Подожди минутку, энергия, которая укрепила мое тело, исходила от сферы, а не от моего
даньтяня".

Джон сосредоточился на своем даньтяне и извлек из него немного Ци, после чего вздохнул с



облегчением.

-"Это все еще прекрасно работает. Подожди..."

Мысли Джона прервались, когда ему в голову пришла шокирующая идея.

Снова сосредоточившись на сфере, Джон обращался с ней так, как будто это был его даньтянь,
и сосредоточился на извлечении из нее энергии.

-"Ах!"

Удивленный крик эхом разнесся по всей пещере.

-"Сфера... Сфера - это даньтянь?"
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