
Такасэгава Юдзуру недоумевал.

У него совсем недавно было свидание с Арисой на прошлой неделе.

Но ему почему-то казалось, что он не видел её лица больше полутора месяцев.

Как будто бог небрежно пренебрёг опережением времени, и, прежде чем он осознал это,
прошло полтора месяца.

— Что-то не так.

Почувствовав это, Юдзуру отправился в самую глубь джунглей, чтобы решить этот вопрос.

— Ариса!

— К-кья~! Юдзуру! Эм, я сейчас купаюсь, то есть…… что у тебя?

— Я хотел кое-что проверить.

— Ч-что?

— Мне стало интересно, у тебя внизу тот же цвет, что вверху…

— …… Ха?

Далее: смерть Юдзуру!

Однажды.

Пока он принимал душ, он глянул на свою фигуру в ванной в полный рост и наклонил голову.

— …… Хм-м-м?

Взгляд Юдзуру остановился на его животе в зеркале.

Что-то в нём было не так.

— …… Кух.



Он попытался втянуть живот и приложить больше усилий к мышцам живота…

Затем он непосредственно коснулся и ущипнул свой живот пальцами, чтобы убедиться в этом
снова и снова.

— …… Не может быть, это ж бред.

Быстро умывшись, Юдзуру вытер волосы банным полотенцем…

И встал на весы в раздевалке.

— Какого…?

Он набрал вес.

«Хотелось бы верить, что я набрал вес из-за скачка роста…… но трудно отрицать наличие мяса
на пузе…»

Поскольку он стал немного выше, вполне естественно, что его вес соответственно увеличился,
но…

Но Юдзуру чувствовал, что прибавил в весе больше, чем в росте.

Конечно, мышцы весят больше жира, поэтому нельзя судить только о весе как о «жире».

И всё же он не чувствовал, что набрал мышечную массу, и, поскольку его пузо, казалось,
немного выпирало, было разумно заключить, что он набрал вес.

«Но почему? …… Я уверен, что моих занятий спортом не уменьшилось. Скорее наоборот, из-за
подработки движений стало даже больше»

Юдзуру работал в зале ресторана.

Его работа в качестве официанта заключалась не только в том, чтобы подавать еду и
принимать заказы, но и в том, чтобы делать обходы в ресторане, чтобы клиенты могли
свободно общаться с персоналом.

Таким образом, его количество упражнений было на удивление высоким.

По крайней мере они превышали его бездельничанье дома или залипание в видеоигры.



Несколько месяцев назад ему пришлось увеличить количество смен, чтобы купить подарок
Арисе, поэтому его физическая активность, должно быть, возросла.

«Так в чём же причина...?»

Пока Юдзуру мысленно думал об этом…

— Юдзуру, Юдзуру…… ты меня слушаешь?

Раздался милый голос, похожий на звон колокольчика.

Внезапно он поднял глаза и увидел, что его миленькая светловолосая невеста — Юкисиро
Ариса — пристально смотрит ему в лицо.

— Э-э-э…… извини. Я задумался.

— Задумался? Тебя что-то беспокоит?

— Да не…… ничего серьёзного.

Он действительно набрал вес.

Юдзуру было трудновато сказать это.

Не могло быть такого, чтобы Ариса невзлюбила Юдзуру только потому, что он набрал вес, да и
Юдзуру, вроде как, не настолько растолстел, чтобы рассказывать о таком…

Тут взыграло его мужское тщеславие.

Даже если это и была ложь, Юдзуру хотел, чтобы в сознании Арисы он представлялся сильным
«мачо».

— Понятно…… если тебе когда-нибудь понадобится поддержка, просто дай мне знать.

— Спасибо. Эм…… и?

— Хочешь вторую порцию? У нас ещё осталась никудзяга. И немного риса.

— Ах…… точно. Пожалуй, возьму немного.



Сегодня главным блюдом была никудзяга, приготовленная из свежего картофеля и лука.

Можете ли вы есть белый рис с никудзягой или нет, может зависеть от человека, но Юдзуру
был из тех, кто мог это есть.

— Вот как? Хорошо, — Ариса ответила небрежно и услужливо.

Но Юдзуру, который давно знал её, мог сказать, что голос Арисы был очень бодрым.

Будь у неё хвост, он бы сейчас вилял.

— Пожалуйста.

— Спасибо.

Юдзуру получил от Арисы тарелку белого риса и немного никудзяги.

В основном это были углеводы да углеводы.

— Ах…

— Что-то не так?

— Н-нет… ничего.

В ответ на слегка встревоженный вопрос Арисы Юдзуру преувеличенно покачал головой и
продолжил есть.

И пока он ел…… он подумал.

«Так причина в этом, м-да…»

Виновницей была Ариса.

Количество его упражнений осталось прежним.

Но почему он набрал вес?

Ответ был прост.



Потому что он стал больше есть.

Действительно, если так подумать, это была естественная логика.

Если говорить на чистоту, даже Юдзуру имел смутные догадки насчёт этого.

И хотя у него было предчувствие на этот счёт, он игнорировал это, не осмеливаясь думать об
этом.

Потому что стряпня Арисы была вкусной.

Она также учитывала баланс питания.

А так как готовила Ариса, то калорий практически не было.

Но каким бы сбалансированным ни было питание, было очевидно, что если есть больше, то вы
набираете вес.

Из-за того, что она была восхитительной, и поскольку Ариса спрашивала его: «Хочешь вторую
порцию?», — он не мог не объедаться.

А совсем недавно она и вовсе заставила его съесть калорийный торт.

— Юдзуру, Юдзуру.

— …… А, э-э-э…… извини. Что-то не так?

После ужина.

Пока Юдзуру мыл посуду, Ариса заговорила с ним, и он пришёл в себя.

— Нет, эм…… твои руки остановились. В смысле, ты…… закончил мыть посуду?

— А…… извини. Я уже помыл её, — сказал Юдзуру и передал тарелку Арисе.

Ариса вытерла тряпкой посуду, полученную от Юдзуру, и поставила её в корзину для сушки.

— У тебя точно всё хорошо, Юдзуру?



— Ничего…… это правда не имеет большого значения…

— Это не похоже на нечто серьёзное…… но, даже если это пустяк, я могу помочь тебе, хорошо?

Теперь Юдзуру задался вопросом: что делать?

Он не хотел слишком много говорить об этом…… но когда дело дошло до похудения, помощь
Арисы будет как нельзя кстати.

Немного поволновавшись из-за этого…

Юдзуру сказал:

— Э-э-эм…… будет лучше, если в следующий раз ты будешь класть чуть меньше еды.

Не желая говорить, что он набрал вес, Юдзуру лишь осмелился сказать то, что хотел.

После чего у Арисы…

— Э…?

Остановились руки.

Её глаза расширились, и она замерла.

— …… Ариса?

— Б-было…… не вкусно?

— Н-нет…

— П-прости. Тебе что-то не понравилось? Или оно было недосоленным…? Или вкус был
слишком сильным? Или слишком сладким? …… а может запах мяса был… — Ариса с
бледноватым лицом спрашивала Юдзуру.

Её голос дрожал, а лицо выражало ужасное беспокойство.

Юдзуру понял, что выбрал неправильные слова.



— Нет, со вкусом всё в порядке.

— П-правда? Т-так, возможно ли, что там попались волосы? Или, может, тебе просто больше не
нравится моя стряпня…

— Ариса! — Юдзуру громко закричал и крепко обнял Арису.

Тело Ариса дрожало от страха.

— Успокойся. Мне нравится, как ты готовишь, и я люблю тебя ещё больше, — прошептал
Юдзуру на ухо Арисе.

Затем скованность в теле Ариса медленно растаяла.

— П-правда?

Юдзуру медленно отстранился от Арисы.

Лицо Арисы стало ярко-красным.

— Извини. Я потеряла самообладание…… Эм…… тогда почему только немного? Это потому,
что её было слишком много, или, может быть, ты не можешь доесть?

— И ты задаёшься этим… вопросом? Ну, это не проблема, потому что мы замораживаем
излишки и доедаем всё позже.

— …… Тогда что?

— В общем…… я набрал вес.

— …… Да?

— Я набрал вес, поэтому решил сесть на диету.

— …… А-а-а.

Юдзуру немного смутился…

А вот у Арисы, напротив, было ошарашенное выражение лица.



— …… Так что мужчины тоже толстеют.

— …… Мужчины нередко бывают толстыми.

— Прости. Это был плохой выбор слов. Как бы…… я имела в виду не практически, а
концептуально…… или то, что тебя это волнует.

Женщины очень щепетильно относились к своей фигуре.

Таким образом, даже если не было никаких изменений во внешности, прибавка в несколько
килограмм воспринималась бы ими как «жир».

Мужчин, с другой стороны, не заботило, если они набирали несколько килограммов.

Перво-наперво они даже не взвешивались.

Вот что пыталась донести Ариса.

— Но ты правда набрал вес? Разве это не потому, что ты растёшь? Не похоже, что ты совсем
изменился…

— Дело не столько в прибавке в весе, сколько в том, что я чувствую, что мой живот немного
выпячивается…

Если бы прибавка в весе происходила за счёт увеличения мышечной массы, он был бы скорее
доволен.

Подумав так, Юдзуру немного закатал одежду.

— Как-то так…

— П-погоди…! Не делай этого ни с того ни с сего! 

Ариса застенчиво отвела взгляд.

Её щеки порозовели и она отвела взгляд, но взглянула на живот Юдзуру.

— Мы ведь уже купались вместе, разве нет?



— Э-это, эм…… я должна быть ментально готова!

Купальники в бассейне — порядок.

Принимать ванну в купальнике — тоже можно.

Однако внезапно закатывать одежды и обнажать кожу — это не разрешалось.

Это было чувство, которое Юдзуру не мог понять.

— А т-тебе обязательно надо это показывать?

— Нет…… просто, я хотел спросить тебя, отличается ли что-то с твоей точки зрения.

Если возможно, Юдзуру хотел скрыть тот факт, что он набрал вес…

Но теперь, когда про это стало известно, он решил, что лучше показать ей его, чем скрывать.

— Э…… в-верно. Д-да…… с моей точки зрения, не прям уж совсем…… н-но теперь, когда ты
показал мне его…… по сравнению с прошлым летом… это правда, что твой пресс стало труднее
разглядеть… хотя, возможно, это связано с коррекцией памяти.

— Ты помнишь мой пресс?

— Н-не говори всякие странности…

— Так ты помнишь?

— …… Н-ну, ты казался мне мускулистым и сексуальным, понимаешь?

Прошлым летом, когда они ходили в бассейн, Ариса всё ещё была в фазе цун-цун.

Однако тот факт, что с тех пор она считала Юдзуру «сексуальным» в его плавках, означало,
что Ариса также видела в нём представителя противоположного пола.

Юдзуру также мог честно добавить, что, когда год назад увидел грудь Арисы в бассейне, он
подумал: «Вау, секси!». Вероятно, в этом они были одинаковы.

Точно так же, как у Юдзуру было много мыслей, когда он вспоминал Арису в её купальном



костюме, Ариса также думала о Юдзуру в его купальном костюме, что очень его обрадовало.

Это означало, что он и его невеста были на одной волне.

Но, возможно, это были не чувства, а заблуждения.

— Я могу показать тебе столько, сколько захочешь. Если хочешь, можешь даже потрогать.

— …… Но взамен мне придётся показать тебе свою, да? Меня не проведёшь.

Да, он показал ей свою грудь. И дал ей прикоснется к ней.

Вместо этого Ариса тоже… понимает, верно?

Похоже, его стратегия не сработала.

— Но…… ты не выглядишь таким уж толстым, чтобы тебе нужно было садиться на диету. Для
твоего же здоровья вредно внезапно менять свои привычки в еде, понимаешь?

— Если не принять меры заранее, позже придётся несладко. К тому же…… ты любишь
мускулы, я прав?

— П-пожалуйста, перестань говорить это так, будто у меня фетиш на мускулы……! Есть у тебя
мышцы или нет, толстый ты или нет, ты всё равно есть ты…

— Но если это мускулистый я или толстый я, ты бы предпочла первого, верно?

Несмотря на то, что Юдзуру тоже любит Арису, неважно, станет ли талия Арисы толще или её
грудь и ягодицы потеряют свой объём, Ариса остаётся Арисой…

Однако вместо более толстой Ариса он предпочёл нынешнюю Арису, которая была с изгибами
там, где они должны быть, и твёрдой там, где она должна быть твёрдой.

Думая о другом человеке, вполне естественно пытаться нравиться тому, кого любишь.

— Это…… ну, правда…

— Да и летние каникулы уже на носу.



Возможно, будут времена, когда он даже сможет пойти на пляж или в бассейн с Арисой.

И не исключено, что с ними будут Соитиро, Хидзири, Аяка и другие.

Так что иметь неряшливое тело в то время было бы нехорошо.

— Хорошо. Тогда давай займёмся этим вместе.

— Нет, Ариса, ты не обязана тоже…

— Я тоже просто подумала, что мне, возможно, скоро придётся отнестись к этому серьёзно……
Не то чтобы я располнела, ясно?

— Нет, я это знаю.

Во время Золотой недели он смог увидеть Арису в купальнике, но у него не сложилось
впечатление, что она особенно толстая.

У неё были очень изысканные пропорции.

— Я постараюсь, чтобы в твоих блюдах и бэнто было мало сахара и много белка.

— А, да нет, не надо так суетиться…

— Ты недооцениваешь это, Юдзуру? У тебя точно есть мотивация?

— Прости. Я сделаю всё, что в моих силах.

У Юдзуру не было выбора, кроме как опустить голову.
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