
Увидев, как Линь Е и Линь Сяоди выходят из дома на тренировку, Линь Яо понял, что больше
не может откладывать.

Пока другие люди тренировались рано утром, Линь Яо брал книгу и в это же время занимался
дома.

Когда приходило время идти на занятия в школе, Линь Яо и Чжан Хэн сразу же нашли
инструктора. Линь Яо рассказал инструктору о своём таланте, а затем подал заявку на
самостоятельные тренировки.

Особой суеты не было. Линь Яо подал прошение о разрешении на самостоятельные тренировки
около восьми часов утра и получил само разрешение около 10 часов. Кроме того, ему были
вручены четыре бутылки питательных напитков.

Это была награда от школы. Это было четыре бутылки, потому что Линь Яо уже обменял на
серебряное боевое умение.

«Один боевой навык и четыре бутылки питательного напитка. Насколько они ценны?»

В конце концов, это был не новый боевой навык, а потому он не представлял ценности. Не
задумываясь об этом, Линь Яо приготовился отправиться домой после того, как сообщил об
этом людям из школы, к которым он был ближе.

Однако одноглазый инструктор остановил его, прежде чем он успел уйти.

«Несмотря на то, что вы подали заявку на самостоятельные тренировки, я предлагаю тебе
тренироваться на недавно построенном учебном полигоне в школе. На берегу озера есть лес, и
духовная энергия там относительно обильная и чистая. Есть также некоторые специальные
обучающие инструменты, которые подойдут именно тебе».

«Новый полигон? Спасибо, что сообщили мне, инструктор».

Линь Яо не церемонился. Он жил в обычном маленьком сообществе, которое, конечно, было не
лучше, чем отдельная тренировочная площадка.

Вслед за одноглазым наставником Линь Яо вскоре прибыл на гору за школой. Там была
тренировочная площадка, которую собирались достроить.

Когда он смотрел на недавно вырытое озеро и деревья, посаженные вокруг него, сознание
Линь Яо чувствовало себя спокойно, и он необъяснимо подумал о проекте Небесной Обители.

«Как и в случае с проектом "Бог грома", этот план и увенчался успехом и провалился.
Первоначальной целью этого плана было сделать каждый дом тренировочной площадкой. В
конце концов, это оказалось нереальным. Однако, благодаря некоторым известным горам и
огромным рекам, были построены тренировочные площадки, которые могут помочь в



совершенствовании. Просто в Китае слишком много людей и слишком мало тренировочных
площадок, а лучшие тренировочные площадки уже заняты высшими учебными заведениями,
вооружёнными силами и могущественными додзё… Школа построила новую тренировочную
площадку. Были ли какие-нибудь новые разработки в проекте Небесной Обители?»

Размышляя об этом, Линь Яо направился к тренировочной площадке.

Войдя в неё, он сразу почувствовал себя иначе. Как будто он перешел с пыльной строительной
площадки в природный парк, наполненный свежим воздухом. Успокаивающее чувство
захлестнуло сердце Линь Яо. В то же время он мог ощущать больше духовной энергии в этой
области, чем в окрестностях.

«Страна определенно преуспела. Это похоже на небольшую тренировочную площадку».

Тренироваться там действительно было комфортно. Он больше не сдерживался. После
короткой беседы с одноглазым инструктором Линь Яо пошёл на поляну на площадке и начал
заниматься армейским боксом под солнцем.

Во время его тренировки солнечный свет с неба наполнял энергию Линь Яо и уменьшал его
истощение. В то же время три зерна жизненной энергии, сконденсировавшиеся в его теле,
непрерывно поглощали солнечный свет. Они стали кристально чистыми и, казалось, были
полны энергии.

«Трех по-прежнему недостаточно. Так получилось, что школа только что дала мне четыре
бутылки питательных напитков. С четырьмя бутылками я могу сконденсировать ещё одно
семя».

Обычно ему требуется 10 бутылок для конденсации одного семени. Тем не менее Линь Яо не
бездействовал последние два дня. Всё это время он тренировался. Таким образом, он мог
сконденсировать семя жизненной энергии с помощью четырех бутылок с питательными
напитками и некоторого времени на тренировки.

Тренироваться было скучно, но чувство постепенного совершенствования мотивировало Линь
Яо, поэтому он терпел скуку.

Был полдень, и солнце было довольно сильным. Линь Яо выпил четыре бутылки питательных
напитков за одну тренировку. После 12 раундов он почувствовал улучшение своего
телосложения. Количество семян жизненной энергии также увеличилось на один. В тот
момент у него было в общей сложности четыре семени жизненной энергии и, таким образом,
он мог развязать четыре боевых навыка.

«Уф… Уф… Уф… Все питательные напитки израсходованы. Теперь я могу полагаться только на
солнце».



Говоря это, Линь Яо заглянул внутрь себя. Он открыл интерфейс атрибутов, и все его атрибуты
были отображены перед его глазами.

[Имя: Линь Яо]

[Раса: Человек]

[Возраст: 17]

[Имеющаяся энергия: 3 400 единиц]

[Другая энергия: Земля, Ветер, Вода, Огонь, Молния - 100 единиц, Свет - 200 единиц]

[Метод совершенствования: 13-й армейский бокс (настоящий успех: 100%; золото)]

[Царство: Мастер боевых искусств (Семена жизненной энергии - 4)]

[Физическое царство: Железный Человек (1%)]

[Боевой навык: Первый приём Фехтования Чистого Зеркала (Мастерство 10%) (Золото)]

[Посажено сейчас Деревьев: Древо Света (Саженец 800/1000)]

[Талант: Поглощение солнечного света LV3]

[Количество пород деревьев: 1]

Линь Яо, который только что стал мастером боевых искусств, всё ещё был очень слаб. Греясь
на солнышке и набираясь сил, Линь Яо взглянул на слова «Железный человек».

Путешествие человечества в области боевых искусств было эволюцией человеческого тела и
превращением человека в бога.

Однако Рим был построен не за один день. Никто не мог одним шагом перейти пропасть между
человеком и божеством.

В прошлом человечество не питалось духовной энергией, а технологии не продвинулись до
стадии преобразования человеческого тела. Следовательно, все люди были обычными
смертными.

"Железный человек" был первой ступенью к необыкновенному существованию. Самой важной
способностью этого физического царства было нарушение Предела человеческого тела,
позволяющее телу непрерывно улучшаться за счет подпитки духовной энергией, а затем



высвобождение жизненной энергии в теле, временно увеличивая силу.

«Разница между Железным Человеком 1% и обычным человеком с пределом человеческого
тела 100% не так уж и велика. Однако, если разница станет 10%, это приведет к 10-
процентному физическому разрыву, а разница в 100% будет сродни удвоенному физическому
разрыву ».

Этот разрыв может показаться огромным, но разрыв будет применяться ко всем аспектам,
включая высвобождения мышечной силы, скорость реакции нерва, устойчивость к
ненормальным условиям, физической устойчивость, и так далее. Когда всё это будет
объединено и Железный Человек достигнет 100%, их телосложение превзойдёт простых
смертных в несколько раз.

Другой момент, о котором стоит прояснить, заключался в том, что кто-то со 100%-ным
пределом человеческого тела не похож на обычных людей 21-го века. Тот, кто достиг предела
человеческого тела, поглощая энергию духа, в самом деле, могли быть сильнее, чем чемпион
по боксу Тайсон на его пике. Если это продублировать, он не будет слабее, чем Капитан
Америка, которому впрыснули супер-сыворотку.

«Железный Человек 1% - не предел. На самом деле даже 100% - не предел. Некоторые люди
накопили до 300% или 400% в физическом царстве железа».

Накопление до 300% или 400% может показаться ненормальным, но зная ситуацию в
физическом царстве, это можно понять.

После Железного Человека шёл Серебряный Человек, за которым был Золотой.

Вознесение от смертного к Железному человеку, а затем к Серебряному человеку было
формой трансформации генов. В дополнение к своей силе, также улучшается ипостась и
внутренняя природа.

Например, молодой эльф был бы не так силен, как взрослый, но все же мог стать Серебряным
человеком.

У них также был потенциал называться Серебряным человеком. Прежде всего, эльфы, как
правило, обладают каким-то особым талантом, такие как сродством к магии, острые глаза, и,
самое главное, длинный срок жизни.

Верно. Основным фактором различия между смертным, Железным Человеком,
Серебряным Человеком и Золотым Человеком была не сила. Хотя сила и была наиболее
важным показателем, что действительно отличало бы их, но были гены трансформации и
изменения их внутренней природы. Самым прямым проявлением этого была
продолжительность жизни.



Продолжительность жизни одной и той же ипостаси может варьироваться в зависимости от
вида. Что касается человеческих тел, продолжительность жизни смертного, Железного
человека и Серебряного человека составляла соответственно 150, 200 и 300 лет, а идеальный
Золотой человек мог прожить 800 лет.

Переход от железа к серебру был генетической трансформацией и улучшением внутренней
природы. Такое улучшение позволит человечеству прорваться через границу своего вида.

Но можно ли было улучшать только силу, а не внутреннюю природу?

Конечно. Отсюда и появился Железного Человека 300%. Хотя этот вид существования был
очень мощным, его продолжительность жизни не будет долгой. Предел ипостаси также
позволял превзойти некоторых обычных Серебряных Людей, но никто не смог бы превзойти
Серебряного Человека на пике.

Было два сценария для застревания в роли Железного человека и не продвигаться. Один из
них это, когда внутренняя природа была повреждена и не может быть улучшена. С этим ничего
нельзя было поделать.

Другой сценарий заключался в том, что человек, о котором идёт речь, хотел накопить больше,
чтобы получить больше прибыли при продвижении.
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