
Нравоучения, они как лекарство.

И так, давайте на этот раз я попробую разобрать на составляющие такую горькую пилюлю как
нравоучения:

[Примечание: Так как затрагиваемая тема особенно актуальна в вопросе воспитания детей, то
соответственно и воспринимать ее желательно через эту призму.]

1 – Противопоказания.

В каких же случаях наше средство может иметь негативный или даже отрицательный
результат?

Как ни удивительно, но люди, не имеющие должного медицинского образования, очень любят
применять его направо и налево, и это уже является грубой ошибкой. Обычно я бы посоветовал
обратиться к профессионалам, где вам бы дали точный рецепт, но рас уж вы пришли за
ответом сюда, то так и быть, возьму на себя ответственность.

Ну, для начала, если пациент ни коим образом не раскаивается в том, за что вы собираетесь
его отчитать, то это пустое сотрясание воздуха, и результат операции будет нулевой. Что
делать в таких случаях я попробую рассказать в другой раз.

Далее, если оперируемый, наоборот, в полной мере осознает сою ошибку, и искренне
раскаивается, то даже малая доза препарата может вызвать нежелательные побочные
эффекты. Такие как: депрессия, потеря мотивации, острое желание дистанцироваться от
окружения и в самом худшем случае даже попытки суицида. Последнее особенно касается
подростков из-за эмоциональной нестабильности вызванной высокой гормональной
активностью.

Стоит отметить, что в обоих случаях, отношения лечащего и пациента могут испортиться, а
исправить это может быть уже крайне затруднительно. Вы должны помнить, что другого
такого больного в вашей карьере может больше не случиться, а значит нужно учитывать
риски.

2 – Неожиданные побочные эффекты.

Обычно негативные эффекты препарата проявляются в долгосрочной перспективе.

Например, если излишне часто применять его на молодом пациенте, то в будущем, когда он
вырастет, совершенно точно захочет сам им воспользоваться без рецепта. И в благородных
попытках самолично вылечить своего пациента, лечащий рискует только нанести
непоправимый вред. Какой именно указано в пункте 1.



3 – Рекомендации.

У вас могло сложиться впечатление что такое специфическое лекарство стоило бы вовсе
запретить международной конвенцией, но не забывайте, что даже яд, примененный в
правильных дозах и условиях может помочь.

Для примера возьмем пациента с явными признаками подавленности, и возможно даже легкой
агрессии. Вы строго следовали вышеизложенным инструкциям, но состояние больного только
ухудшается, что приводит ко все новыми новым его проступкам.

Однако не стоит беспокоиться, зачастую это явный сигнал того, что пришло время
использовать несколько кубиков нравоучений внутречерепно, тут главное строго соблюдать
дозировку. Скорее всего больной сам желал, чтобы его наконец отчитали, ведь не каждый
может самостоятельно раскаяться в проступке из-за чего не может и сам себя простить, а
именно это является одним ключей к выздоровлению.

Отсюда вытекает еще одна, но самая важна рекомендация: Мало просто отчитать, нужно еще и
самому простить.

 

Подводя итог хочу лишь сказать, что в жизни нет универсальных рецептов для решения всех
проблем, и все что нам остается, так это уметь прощать, как самих себя, так и близких. А самое
главное, стараться относиться ко всему с долей юмора и иронии.

p.s. Вы должны понимать, что автор сего текста вовсе не гуру жизненных вопросов, и точно так
как и все вокруг совершает множество ошибок. Но накопив критическую массу этих самых
ошибок, он захотел излить ее на вас, во благо или же во вред...
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