
Не лезь к другим со своими советами.

Первой темой для разбора я решил выбрать самую ироничную,так сказать для показательного
примера.

[Хочу заметить, что этот разбор может быть применим в любых видах взаимоотношений, будь
то любовные, дружеские, или родительские.]

И так, почему же не нужно лезть к другим со своими советами?

Разберем по пунктам:

1 – Если у человека проблемы, то откуда тебе знать, что ты разобрался в ситуации?

Раз на раз, конечно, не приходится, но не владея полной информацией (и желательно из
нескольких источников), очень сложно правильно оценить реальное положение вещей. Однако,
даже если вы на все 100% уверены, что разобрались, (особенно это важно во
взаимоотношениях родитель →ребенок) зачастую упускается точка зрения непосредственного
того, кого вы хотите наставить на путь истинный.

Ну хорошо, представим, что вы устроили всестороннее расследование, опросили свидетелей,
(провели вскрытие?) и точно установили все причинноследственные связи.

И тут мы плавно переходим к следующему пункту:

2 – А есть ли у вас необходимые знания и опыт чтобы ваш совет действительно помог, а не
нанес еще больший вред?

Уверенность в своих, безграничных познаниях, это определенно хорошо, но тут можно легко
(при этом совершенно неосознанно) зазнаться, и вместо совета получится сеанс нравоучений.
Стоит ли говорить, что никто не любит нравоучения? Ну а о «пользе» оных уже слагают
легенды. Я не говорю, что нравоучения вещь совершенно не нужная, но они как горькое
лекарство, должны применяться в строго определенных ситуациях.

Однако я отвлекся… Но мы обязательно вернемся к этой теме, подробнее, в других разборах.

И так, вы не просто досконально во всем разобрались, что даже Шерлок нервно курит в
сторонке, но еще и преисполнились в познании настолько, что вас пора ставить в один ряд с
такими людьми как Сократ, Будда и Вассерман. Но есть еще одно, но:

3 – А человек вообще просил вашего совета?

Казалось бы, самый очевидный вопрос, но именно им пренебрегают в, почти, 100% случаев.



Ведь любой, даже самый полезный совет будет абсолютно бесполезен, если человек не готов,
или из-за банального упрямства, не будет ему следовать.

4 – Так что же получается, давать советы совсем не нужно?

Отнюдь, как я уже сказал в самом начале, раз на раз не приходится. Иногда человек может
хотеть совета, но не подавать вида (в прочем, невербальные сигналы все равно будут, но о них
не сейчас) все из-за того же упрямства. Иногда это может быть и стыд, или гордость, ведь
чтобы попросить совета, нужно признать, что тебе он нужен. В таких случаях может сработать
прием под названием «Я говорю сам с собой».

Примечание для чайников:

«Я просто говорю сам с собой» Особый прием для передачи своего опыта/мнения.
Применяется в случаях, когда нужно донести информацию до собеседника при этом не задев
его чувства.

Способ применения: Разрываем зрительный контакт с субъектом, устремляя взгляд «за
горизонт» и рассказываем якобы случай из жизни. История не обязана быть достоверной, как
и не обязательно у нее должен быть конкретный итог. Самое лучшее, если такая история будет
иметь простор для интерпритаций, но в пределах допустимого для того, чтобы выводы которые
сделает сам субъект были максимально близки в необходимым.

[ВАЖНО – лучше всего усваивается та информация, до которой субъект додумался сам, чем та,
которую преподнесли в максимально готовом виде]

Примерная структура рассказа: Однажды я/Однажды мой знакомый, сделал тото и тото. Из-за
чего случилось вот это и вот это. (следующее не всегда обязательно)

Но если бы он сделал так-то и так-то, то этого можно было избежать.

 

Подводя итог хочу лишь сказать, что в жизни нет универсальных рецептов для решения всех
проблем, и все что нам остается, так это думать самим, а также не стесняться советоваться. А
самое главное, стараться относиться ко всему с долей юмора и иронии.

p.s. Вы должны понимать, что автор сего текста вовсе не гуру жизненных вопросов, и точно так
как и все вокруг совершает множество ошибок. Но накопив критическую массу этих самых
ошибок, он захотел излить ее на вас, во благо или же во вред...
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